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			Dedicatória


			Dedico este livro aos meus filhos, que me fizeram sentir o amor em sua total amplitude. Ao meu esposo, companheiro, amigo e parceiro nessa tempestade de amor que se chama casamento.


			Aos meus pais, grandes mentores e exemplos, donos do meu ninho. A Deus, misericordioso, que permite o melhor da vida: sentir.


		




		

			


			Prefácio


			Começo esse livro com a última poesia que fiz, por ser contraditória, porque todo começo pode ser o fim e todo o fim pode ser o começo.


			Aos que lerem, desejo reflexão, sentimento, a incrível sensação de olhar a vida com nuances não vistas, o incomum dentro do comum, a percepção de cores, sabores e perfumes que se escondem no dia a dia.


			Que nossos sentidos sejam aguçados para vivermos e percebermos tudo de incrível que existe. Permita-se florescer suas sensações!


		




		

			
TRANSBORDO


			Pensamentos presos em mim circulam


			Movimentam-se,


			Encontros, conexões


			Emoções, vibrações. 


						Atividade intensa.


			Ideias e pensamentos borbulham


			Imagens soltas que se conectam,


						Ferve, tensa.


			Completa em emoções,


			  			Transbordo.


			Rompendo regras, ensinamentos, diretrizes,


						Transbordo.


			Sob olhares, julgamentos, preconceitos, religiosidades,


						Intensa, tensa,


			Transbordo.


			Pelos poros o suor transborda e molha a minha pele e o papel onde me expresso.


			Expresso, me sirvo de café


			E pensamentos,


			A xícara transborda comigo,


			O dia começa borbulhando a vida...


		




		

			
PERDA IRREPARÁVEL


			É só, Fia...


			É só, Fia.


			A mãe consolava a filha.


							Tudo passa.


			E a filha chorava a filha.


			A chuva lá fora caía fria


								Só e fria.


			Sofria...


								      A perda de Sofia.


		




		

			
BRUACA.


			Ai, que horror!


			Que mau humor!


			Tão bela e é uma fera,


			Come doce, e sua boca é amarga.


			Seu mundo tem tão poucas cores


			Realmente não cabem amores.


			Isto é, o que dá o nó e te faz só.


			Suas amarras são tão fortes.


							E você é fraca...


									         Bruaca.


			É assim que se torna conhecida.


			Mal-humorada, mal-amada,


			Tua beleza se perde em sua avareza.


			Sorria e espanta tua carranca.


		




		

			
PIPOCA


			Pula, pipoca,


			Bitoca nos meus lábios


			Doce como um beijo,


			Salgada como o mar,


			Pula, pipoca


			Com lampejo.


			Pipoqueiro, qual é o seu segredo?


			Muito amor? E esse cheiro?...


			Pula, pula, pipoquinha


			Pula, pula, menininha


			Senão ficará gordinha.


		




		

			
FRUTO


			Hoje tive medo,


				              Não por mim,


							Do futuro


								     Que não é meu


							     Atitudes, culpas


					     Algo que não aconteceu


			             Futuro incerto


			Fruto.


		




		

			
CRIA 


			Cria, minha,


			Criança,


			Cria, inventa


			Brinca, dança,


			Criança,


			Que não para,


			Que exala energia e amor.


			Te amo minha cria, mesmo cheia de suor.


		




		

			
PEDRA NO CAMINHO


			Pedra dura, sólida, cinza, sem graça,


			Fica no meio do caminho


			Atrapalha quem passa,


			Um tropeço,


			Mas ela gosta de ser assim,


			Sem brilho, sem graça,


			Gosta da desgraça.


			Pobre pedra,


			Nunca vai deixar de ser pedra,
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