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			NOTA DEL EDITOR

			
				
					Tal vez el tema de la atención

					nos parezca un tanto tedioso,

					pero no lo es en absoluto.

					No se trata de una mera

					«función cognitiva»,

					sino nada más y nada menos

					que de la forma en que

					nos relacionamos con el mundo.

				

				Iain McGilchrist,
 El cerebro dividido

			

			En esta convincente introducción a su obra, Iain McGilchrist desgrana uno de los conceptos clave de su innovadora exploración de la lateralización cerebral y su impacto en la cultura humana, The Master and his Emissary: The Divided Brain and the Making of the Western World (McGilchrist, 2009). Como ha señalado el profesor Louis Sass, ese libro está considerado uno de los textos más importantes e influyentes del siglo xxi, una obra de «relevancia cultural e intelectual absolutamente decisiva».

			El concepto de atención ocupa un lugar fundamental en el planteamiento de McGilchrist. Tal como señala, «la atención no es una “función” más junto a otras funciones cognitivas», sino que el tipo de atención que prestamos al mundo altera la naturaleza del mundo al que prestamos atención: «La atención cambia el tipo de cosa que se nos aparece: de ese modo, transforma el mundo» (2009, pág. 28). En todas las modalidades de relación que encontramos y experimentamos, desde la crianza de los hijos y la enseñanza hasta la terapia, el arte, la filosofía, la ciencia y el compromiso político, observamos en la atención esa faceta transformadora o de «modificación del mundo». Por ese motivo, ajustar nuestra manera de prestar atención tiene efectos profundos y de amplio alcance. De hecho, podríamos denominar a esta sorprendente capacidad «el efecto de la atención», en tanto considerable fenómeno, en su propio ámbito, comparable al reconocimiento en el campo de la física cuántica de cómo el mismo acto de observación cambia aquello que está siendo observado.

			Como es abajo, es arriba: el teólogo Jacob Needleman ha señalado de manera perspicaz que «la cualidad de la atención en el ser humano es la clave del sentido de nuestra vida y del posible desarrollo de nuestro ser» (2009, pág. 204). Esto se debe a que «yo soy mi atención. Todo lo demás nos es dado, no es nuestro» (pág. 205). Las nuevas tecnologías digitales de la moderna «economía de la atención» —donde la mirada humana se monetariza cada vez más y se explota como un recurso— también reconocen el papel único que desempeña la atención, lo que apunta de nuevo a la posición central que ocupa en el paisaje del siglo xxi. A medida que los productores de contenidos compiten por atraer nuestra atención e implicación emocional, «la batalla por la atención crea lo que el especialista en ética tecnológica Tristan Harris denomina “una carrera hacia el fondo del tronco encefálico”» (Rose-Stockwell, 2017).

			Los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho desempeñan un papel vital y fundamental en esta situación, puesto que median y proporcionan —de hecho encarnan— dos modalidades atencionales discretas y diferenciadas. Como observa McGilchrist (2009), «cada hemisferio atiende al mundo de modo distinto, y ambos modos son coherentes» (pág. 27): «Mi tesis es que, en el caso de los seres humanos, existen dos realidades diametralmente opuestas, dos modos diferentes de experiencia; que cada uno de ellos tiene una importancia fundamental a la hora de generar el mundo reconociblemente humano; y que su diferencia arraiga en la estructura bihemisférica del cerebro» (pág. 3). En un mundo cada vez más dominado por una modalidad particular de atención, arraigada en el hemisferio cerebral izquierdo y promovida por este, modificar de manera consciente nuestro modo habitual de prestar atención en aras de un modo basado en un sentido más integrado, empático, relacional y encarnado de las relaciones puede tener consecuencias drásticas, tal vez incluso revolucionarias.

			Además de su extraordinario alcance y sutileza de análisis, lo más sorprendente de la obra de McGilchrist es lo hábilmente que integra ambas modalidades de compromiso, captando y reflejando en la propia estructura de su argumentación la función descrita, entrelazando la neurociencia con las humanidades, lo interno con lo externo, combinando un análisis detallado y preciso con un contexto cultural y contextual amplio e inmensamente rico. En ese sentido, el presente libro es en sí mismo una notable encarnación de nuestras dos distintas formas de atender.

			Este trabajo explora, de la manera más abierta y accesible posible, los temas y las cuestiones clave de la obra de McGilchrist. Por ese motivo, se han reducido al mínimo las referencias académicas: las referencias completas y los ejemplos clínicos pueden encontrarse en el libro The Master and his Emissary.

			
				Rod Tweedy
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