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O  presente  ensaio  tem  por  objetivo  apresentar  como  nosso  comportamento  alimentar  é 

moldado  em  nossa  sociedade,  visto  que  nós  somos  aquilo  que  comemos,  e  aquilo  que 

comemos está ligado diretamente a nossa evolução. 



O  nosso  comportamento  alimentar  ao  longo  da  evolução  moldou  diversos  outros 

comportamentos da humanidade. Podemos verificar isto quando comparamos seres onívoros. 

Peguemos  como  exemplo  o  panda.  Este  animal  se  alimenta  quase  que  exclusivamente  de 

broto de bambu e por  isso está fadado a viver somente em um determinado meio ambiente. 

Já o rato, a barata e o homem são seres que se espalharam sobre todo o planeta, em função 

de  sua  variada  alimentação.  Este  amplo  leque  de  ambientes  fez  com  que  vários 

comportamentos  fossem  desenvolvidos.  Por  exemplo,  o  rato  do  deserto  precisa  caminhar 

muitos quilômetros por noite para achar seu alimento. Isto implica em um desenvolvimento do 

senso  de  direção  aguçado  para  ir  e  voltar  a  sua  toca,  e  também  na  possibilidade  de  um 

confronto  entre o  rato  e  seus predadores,  ou  seja, estratégias  de luta  e fuga  também foram 

apuradas.  Sem  falar  na  curiosidade  e  na  saciedade  sensorial  específica  que  será  abordada 

mais  à frente.  Também  podemos  verificar  o  controle  do  comportamento  reprodutivo  e  social 

de acordo com a quantidade de alimento disponível. 



Porém,  esta  possibilidade  de  comer  diversos  alimentos  diferentes  nos  trouxe  a 

responsabilidade  alimentar.  Ou  seja,  precisamos  de  vários  nutrientes  para  o  perfeito 

funcionamento  do  nosso  organismo.  Por  isso  tivemos  que  desenvolver  uma  série  de 

mecanismos  para  podermos  saber  qual  nutriente  está  faltando,  a  que  horas  este  se  faz 

necessário, motivação para obtê-lo e assim por diante. 



Por estas e outras razões o comportamento alimentar não se apresenta de forma tão 

simplificada como o controle da temperatura e da ingestão de água. Porém, como estes dois 

controles, o comportamento alimentar apresenta um controle  sobre a ingestão de alimentos, 

um  set  point  do  peso  corporal  e  também  um  centro  hipotalâmico  para  o  controle  do 

comportamento alimentar. Outro ponto em que o comportamento alimentar difere dos outros é 
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