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			A todos los niños y niñas que alguna vez 
se sintieron enojados, invisibles o juzgados, 
y a quienes, con pequeños gestos, 
ayudan a hacer del mundo un lugar más amable.

		

	
		
			Índice

			Presentación del proyecto

			Prólogo

			Cuento 1. El enojo de Tomás

			Cuento 2. Inclusión

			Cuento 3. Lo que no se ve

			Palabras finales

			Créditos

		

	
		
			Presentación del proyecto

			Semillas de empatía nace en el corazón de una experiencia educativa que busca algo más que enseñar contenidos: busca formar personas. Este libro es parte de un proyecto construido junto a niños, niñas y adolescentes, en el que la empatía se trabaja, se conversa, se pone en juego y también se crea.

			A partir de un cortometraje realizado colectivamente, surgieron historias que reflejan situaciones cotidianas: el enojo, la exclusión, la burla. Momentos que muchas veces pasan desapercibidos, pero que dejan huellas.

			Cada cuento de este libro es una puerta de entrada para pensar lo que nos pasa con otros. Para detenernos. Para escuchar. Para mirar más allá de lo evidente. Porque creemos que educar también es enseñar a sentir, a nombrar lo que nos pasa y a construir vínculos más respetuosos. Semillas de empatía es, ante todo, una invitación: a mirar con el corazón y a transformar, desde lo pequeño, el mundo que compartimos.
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