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    Índices para catálogo sistemático:




    1. Literatura infantojuvenil espanhola
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    Por que você está lendo este livro?
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    Se este livro chegou às suas mãos é porque você provavelmente está começando a transitar ou já está transitando pela puberdade. Essa etapa é uma das mais transformadoras da vida, pois envolve mudanças profundas, novos desejos e sensações desconhecidas. Muitas mudanças: no seu corpo e na sua relação com ele, na sua forma de pensar e de se perceber, no modo de se relacionar com outras pessoas e com o mundo. Muitas coisas novas: sentimentos, questionamentos, temores, interesses… E muitos novos desejos: de explorar, de viver outras experiências, de adquirir autonomia e de ter mais intimidade.




    Fizemos este livro com a ideia de ajudar você a entender um pouco mais do que está acontecendo contigo. No decorrer destas páginas, você encontrará informações que responderão a muitas das suas perguntas, esclarecerão algumas das suas dúvidas e permitirão saber a que se devem tantas coisas novas. Esperamos que ele lhe forneça as ferramentas para que você possa expressar o que sente e viver sua puberdade ao máximo.




    Agora sim: vamos à leitura!


  




  

    Mulheres e homens: iguais ou diferentes?




    Quando você nasceu, te registraram em um cartório e deram para a sua família documentos que certificam sua identidade. Nesses documentos, constam seus nomes e sobrenomes, a data e a hora do seu nascimento, o seu sexo e alguns dados mais.




    Com exceção do nome, que certamente foi escolhido por outros membros da família, todos os demais dados surgiram de diferentes observações. A hora, por exemplo, foi registrada do relógio que a marcava. E como determinaram o seu sexo? Por meio da observação de suas genitálias: se você tem vulva, registraram “feminino”; e se você tem pênis, “masculino”. Contudo, você acha que basta ver os órgãos genitais para saber se alguém é mulher ou homem? E existem apenas dois sexos?




    Há pessoas cujos órgãos externos não são nem vulva, nem pênis. Essas pessoas são denominadas intersexo e são quase 2% da população mundial. Parece pouco? É mais ou menos a mesma quantidade de pessoas ruivas!




    

      Vamos experimentar!




      Procure fotos de quando você era bebê. Em que você e o bebê se parecem? Em que vocês se diferenciam? Você se reconhece na foto que está no seu documento?
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        É baseado principalmente na observação dos órgãos genitais, mas também é definido por outras características. Geralmente são reconhecidos apenas dois: feminino e masculino, embora existam pessoas que tenham características de ambos.


      


    


  




OEBPS/image/imagem-022.jpg








OEBPS/image/capa.jpg
e o llustrages de Martina Trach e Tradugéo de Bruno H. B. Rebougas






OEBPS/image/imagem-p003.jpg
isiis
¥
!

LT

B f ‘.:iu |







OEBPS/image/rosto.jpg
Adolescéncia
em moviment©

Gloria A. Calvo, Camila Lynn
e Agostina Mileo Tradugao de
llustragoes de Martina Trach Bruno H. B. Rebougas

callis






OEBPS/image/imagem-001.jpg





OEBPS/image/imagem-p004.jpg






