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			Resumen

			La tecnología constituye un apoyo al entrenamiento deportivo que influye en la preparación del jugador. Este libro informa sobre el análisis de la velocidad de intercepción del balón en porteros de fútbol de salón. Para ello, se creó una herramienta basada en sensores inerciales y magnéticos, y una plataforma de contacto que permitió el análisis de la velocidad de intercepción. Luego, se diseñó un procedimiento para ejecutar una serie de pruebas y se llevaron a cabo una serie de ensayos para definir los factores a evaluar. Las características antropométricas que presentaron los porteros seleccionados fueron similares según edad, peso e índice de masa corporal, lo que permitió homogeneidad en las muestras. Los resultados mostraron que el 50% de las intercepciones a la derecha del portero tuvieron una velocidad baja; El 40% una velocidad media y el 10% rápidos. Además, con respecto a la velocidad a la izquierda del portero, el 40% se encontraba en el rango bajo y el 60% en el Rango Medio. Se puede concluir que la plataforma es un medio preciso y ergonómico para medir la velocidad de intercepción del balón en los porteros.

			Palabras Clave: Velocidad de interceptación; Fútbol de salón; Sensores inerciales y magnéticos; Captura de movimiento; Rendimiento deportivo, MEMS.

			Abstract

			Technology constitutes a support to sports training which has an influence on the preparation of the player. This book reports on the analysis of the ball interception velocity in futsal goalkeepers. For this, a tool was created based on inertial and magnetic sensors, and a contact platform which permitted the analysis of the interception velocity. Then, a procedure was designed to execute a number of tests and a series of trials were carried out to define the factors to be evaluated. The anthropometric characteristics presented by the goalkeepers selected were similar according to age, weight and body mass index, allowing homogeneity in the samples. The results showed that 50% of the interceptions to the right of the goalkeeper had a Low velocity; 40% were Medium and 10% were Fast. In addition, with respect to velocity to the left of the goalkeeper, 40% were in the Low range and 60% in the Medium range. It can be concluded that the platform is a precise and ergonomic means to measure the ball interception velocity in goalkeepers.

			Keywords: Interception speed; Futsal; Inertial and magnetic sensors; Motion capture; Sport performance, MEMS.
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			Introducción

			El fútbol de salón es una modalidad deportiva muy popular en Colombia y en el mundo. Esta es una disciplina que a Colombia le ha otorgado tres títulos mundiales y que por sus características, es practicado en cada rincón del país, por esta razón se constituye en una de las disciplinas con mayor proyección, donde la exigencia en su preparación está dada por la especificidad en cada una de las posiciones características de esta disciplina. Dentro de las posiciones más marcadas y especiales se encuentra la del portero, con un sin número de características físicas, técnicas y psicológicas, que incluyen aspectos funcionales en la intervención de la práctica de juego, fundamentales para el desarrollo de habilidades y ejecución de las mismas. De esta manera, es importante ampliar el número de investigaciones que intervengan directamente en las variables que influyen en el desarrollo de las actividades de los porteros y que permitan contribuir el direccionamiento, control y preparación especial en esta posición.

			En el fútbol de salón y específicamente el portero, está sujeto a un control y este; está dado en el entrenamiento por las habilidades básicas que posee; y dentro de las características que se deben implementar esta la interceptación, la cual está dada por la velocidad de ejecución del movimiento, donde es muy común discutir sobre esta cualidad, por la necesidad de mejorar su desempeño; gracias a que hoy en día se cuenta con personal que se dedica exclusivamente a estas tareas, pero que no suple suficientemente el trabajo fundamental de los porteros. Con relación a esto se ve opacado el direccionamiento del entrenamiento, tanto así, que es relevante adicionar herramientas que contemplen factores adicionales a la práctica real de situaciones de juego y vincular la tecnología como factor fundamental en la estructura funcional de los programas y planes de entrenamiento en el fútbol de salón.

			Dentro de los estudios expuestos, se encuentran algunos que tratan la medida y análisis de la velocidad usando herramientas tecnológicas como apoyo para valorar dicha variable. Navia (2013), en su tesis doctoral explica el uso de algunos elementos que vinculan patrones visuales del portero de fútbol de salón con instrumentos tecnológicos como el pupilometro; otro estudio que puede ser citado es el adelantado por Antúnez (2003) en donde trata el análisis de la interceptación del balón en balonmano con ayuda de un magnetoscopio; por otro lado, en el trabajo doctoral desarrollado por Martínez (2003), usó un medidor de tiempo de reacción corporal, con el programa SuperLap; Finalmente, Suárez (2010), implementó una plataforma para medir la velocidad de reacción en la técnica Bandal - Chagui en los atletas juveniles de Taekwondo, donde se registra tiempo de reacción, ejecución y frecuencia de impacto.
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