
        
            
                
            
        

    
[image: ]

i

Yo, Trader

 

 

Desata tu potencial

 

José Luis Sinarcas Santamatilde

 

Todos  los  derechos  reservados.  Queda  rigurosamente  prohibida,  sin  la autorización escrita del autor, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, incluidos  la  reprografía  y  el  tratamiento  informático,  y  la  distribución  de ejemplares mediante alquiler o préstamos públicos.
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El trading no es una simple carrera, es una maratón 

 

-un desafío a la paciencia, la disciplina, el control emocional y gestión 

del riesgo- pero también un camino hacia el autodescubrimiento y la 

humildad.
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Aviso legal (“Disclaimer”) 

 

•       Naturaleza Especulativa de la Inversión: La inversión en bolsa y en  el  mercado  de  criptomonedas, es  inherentemente  especulativa  y conlleva un alto nivel de riesgo. Los mercados financieros son dinámicos y están sujetos a manipulación, por lo que el valor de las inversiones puede fluctuar  significativamente,  pudiendo  resultar  en  la  pérdida  del  capital invertido. Es importante destacar que no existen garantías de ganancias y los resultados pasados no son indicativos de resultados futuros.

 

•       No  Asesoramiento  Financiero:  La  información  proporcionada  en este  documento,  no  constituye  asesoramiento  financiero  ni  una recomendación  de  compra  o  venta  de  valores  o  criptomonedas. Las estrategias  y  opiniones  expresadas  son  de  carácter  pedagógico  y deben ser consideradas como tal. Quienes lean el presente, deben realizar su propio análisis y consultar a un asesor financiero antes de tomar cualquier decisión de inversión.

 

•       Riesgo de Manipulación: Los mercados pueden ser manipulados por entidades  financieras,  creadores  de  mercado  y  otros  participantes. La identificación  de  patrones  y  el  análisis  técnico  pueden  ayudar  a detectar estas manipulaciones,  pero  no  eliminan  el  riesgo de  pérdidas. Las  estrategias  basadas  en  el  análisis  técnico  y  la  comprensión  de  la manipulación del mercado no garantizan ganancias.

 

•       Importancia  de  la  Estrategia  y  la  Gestión  del  Riesgo:  Es fundamental que los inversores desarrollen una estrategia clara y una gestión adecuada  del  riesgo  antes  de  operar  en  los  mercados.  Esto  implica 


iv establecer  límites  de  pérdida  (stop-loss),  determinar  objetivos  de ganancia, y evitar el uso excesivo de apalancamiento. Se debe tener presente que  las  garantías  pueden  ser  insuficientes  para  cubrir  las  pérdidas  en productos apalancados como los CFDs. La decisión de colocar un stop loss  o no, es responsabilidad del inversor.


 

•       El Papel de la Psicología: Las emociones, como el miedo y la codicia, pueden influir negativamente en las decisiones de inversión. Es importante ser consciente de estas emociones y evitar la vinculación emocional con los activos, así como la búsqueda de sesgos de confirmación. Los operadores deben ser capaces de reaccionar al mercado y no intentar adivinarlo o desear que el precio vaya en una dirección determinada.

 

•       Contrapartida  y  Mercados  Derivados:  En  los  mercados  de derivados, el principio de contrapartida es diferente al mercado contado, lo cual implica que la toma de decisiones debe ser más cuidadosa. En algunos instrumentos como los warrants, no se asegura la liquidez.

 

•       Limitación de la Información: La información proporcionada en este documento puede no ser exhaustiva y puede no reflejar todas las variables que influyen en los mercados financieros. Los mercados están en constante cambio, y es necesario mantenerse informado y adaptar las estrategias a las nuevas circunstancias.

 

•       No Confiar en el Sentimiento Popular: Los análisis y opiniones que se escuchan en los medios, a menudo no tienen una base sólida y pueden estar  sesgados  por  el  sistema  financiero  y  la  manipulación.  Es  importante desarrollar una opinión propia basada en el análisis y el conocimiento. Hay que tener en cuenta que lo que dicen los medios de comunicación no siempre coincide con lo que sucede realmente en el mercado.
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•       Conocimiento  y  Experiencia:  La  preparación,  el  estudio  y  la experiencia son fundamentales para participar en los mercados. Es necesario un proceso continuo de aprendizaje y mejora. El conocimiento es un proceso que requiere repetición y práctica para no olvidarlo.

 

 

•       Aceptación  del  Error:  La  actividad  en  los  mercados  conlleva  un porcentaje de error, y es importante aceptarlo y aprender de él. Los errores deben ser considerados como parte del proceso de aprendizaje y no deben ser ignorados.

 

•       Objetividad: Es fundamental mantener la objetividad y la disciplina a la  hora  de  tomar  decisiones.  Se  debe  evitar  la  subjetividad  y  basar  las decisiones en el análisis de datos y la información disponible.

 

•       No Hay Atajos: Los mercados requieren esfuerzo y tiempo para ser comprendidos  y  operar  en  ellos  con  éxito.  No  existen  fórmulas  mágicas  o atajos para el éxito en la bolsa.

 

El autor y/o editor no se hacen responsables de las decisiones de inversión tomadas por los usuarios basadas en esta información. La inversión en bolsa y en criptomonedas conlleva un alto riesgo de pérdida, y es responsabilidad del usuario evaluar su propia tolerancia al riesgo antes de operar en los mercados.

 

La  persona  lectora  reconoce  haber  leído  y  comprendido  este aviso legal antes de utilizar la información proporcionada.
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Prólogo

 

¿Alguna vez has soñado con tomar las riendas de tus finanzas y construir tu propio camino hacia la libertad financiera? El mundo del trading te ofrece esa posibilidad, un universo de oportunidades donde tus habilidades, conocimientos y disciplina pueden convertirse en tus mayores  aliados.  Este  libro  no  es  una  simple  guía  técnica,  sino un mapa inspirador diseñado para acompañarte en cada paso de este emocionante viaje.

Desde los cimientos de una mentalidad sólida, exploraremos los principios básicos que te permitirán operar con confianza y visión. Aprenderás a desarrollar un sistema propio, una estrategia que se adapte a tu estilo y a tus objetivos, dejando atrás la incertidumbre y abrazando la claridad. Descubrirás el poder de los números, el análisis técnico  y  la  gestión  del  riesgo,  herramientas  esenciales  que  te ayudarán a tomar decisiones inteligentes y a proteger tu capital.

Pero  este  libro  va  más  allá  de  los  gráficos  y  los  indicadores. Entraremos en el corazón de la psicología del trading, explorando las  emociones  que  pueden  sabotear  tus  mejores  intenciones  y aprendiendo  a  controlarlas.  Conocerás  las  trampas  del  miedo  y  la codicia,  y  descubrirás  cómo  cultivar  la  paciencia,  la  disciplina  y  la confianza en ti mismo.

Este libro te enseñará a pensar como un trader profesional, a identificar las oportunidades que el mercado te ofrece y a evitar los errores  que  pueden  costarte  caro.  Aprenderás  a adaptarte  a  los cambios, a tomar decisiones rápidas y a no dejarte llevar por el ruido exterior. Te convertirás en un estratega, capaz de analizar, planificar y ejecutar tus operaciones con precisión y determinación.
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No  te  prometemos  ganancias  fáciles  ni  fórmulas  mágicas.  El camino del trading exige esfuerzo, dedicación y perseverancia. Pero te garantizamos que, con el conocimiento adecuado y la actitud correcta, puedes alcanzar tus metas y construir el futuro financiero que deseas.

En  cada  capítulo,  encontrarás  ejemplos  prácticos,  ejercicios desafiantes y consejos inspiradores que te guiarán en tu proceso de aprendizaje. Este libro es tu compañero de viaje, tu mentor personal y  tu  fuente  de  inspiración.  Prepárate  para  transformar  tu  visión  del mundo de las finanzas y para desatar tu potencial como trader.

 

¡El momento de actuar es ahora!
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Capítulo 1

El Despertar del Especulador

 

Introducción 

Imagínate  por  un  momento  que  te  encuentras  en  un  cruce  de caminos.  A  tu  izquierda,  ves  una  senda  bien  trazada,  conocida  y transitada por muchos: la del trabajo convencional, el ahorro metódico y  las  inversiones  a  largo  plazo.  A  tu  derecha,  una  senda  menos definida,  más  desafiante,  pero  que  promete  la  posibilidad  de  una libertad financiera que parece un sueño: la senda de la especulación.

Este  primer  capítulo  es  tu  mapa  para  esa  senda  de  la especulación, no es una guía para hacerte rico de la noche a la mañana, sino una herramienta para entender el terreno, prepararte para el viaje y desarrollar la mentalidad que te permitirá navegar con éxito en este mundo  fascinante  y  desafiante. No  importa  si  eres  un  completo novato o si ya tienes alguna experiencia en los mercados, aquí encontrarás  las  bases  para  construir  tu  propio  camino  como especulador.

Este capítulo es tu punto de partida. Aquí, vamos a desglosar la esencia de la especulación, a entender sus mecanismos, a descubrir sus riesgos y a sembrar las semillas de la disciplina y el conocimiento que te permitirán, con el tiempo, convertirte en un especulador exitoso. Este no es un camino fácil, pero si estás dispuesto a aprender, trabajar duro  y  mantener  la  cabeza  fría,  las  recompensas  pueden  ser extraordinarias.
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Profundización: Desgranando la Esencia de la 

Especulación

 

1. ¿Qué  es  la  Especulación?  Más  que  un  Juego  de  Azar:  La 

especulación  es  el  arte  de  tomar  posiciones  en  los  mercados 

financieros  con  el  objetivo  de beneficiarse  de  las 

fluctuaciones  de  los  precios  a  corto  o  medio  plazo.  Es  la 

acción de comprar un activo (acciones, divisas, futuros, opciones, 

etc.) con la esperanza de venderlo más caro, o vender un activo 

con la esperanza de recomprarlo más barato. A diferencia de la 

inversión  a  largo  plazo,  que  se  basa  en  el  análisis  de  los 

fundamentales  de  una  empresa  o  activo,  la  especulación  se 

enfoca en aprovechar los movimientos de los precios, ya sea 

al alza o a la baja. No es un juego de azar, como muchos creen, 

sino una actividad que requiere habilidad, conocimiento y, 

sobre  todo,  disciplina.  Es  importante  destacar  que un 

especulador  no  es  un  apostador,  sino  un  analista  de 

probabilidades que busca sacar provecho de las oportunidades 

que le ofrece el mercado.

 

2. El  Sistema:  Tu  Brújula  en  el  Mar  de  la  Incertidumbre:

Imagina  que  eres  un  navegante  en  un  mar  desconocido.  ¿Te 

lanzarías  a  la  aventura  sin  un  mapa,  una  brújula  o  una  ruta 

definida? Probablemente no. En el mundo de la especulación, tu 

sistema es tu brújula y tu mapa. Un sistema de especulación 

es  un  conjunto  de  reglas  y  directrices  que  te  indican  cuándo 

entrar y salir del mercado, qué activos operar y cómo gestionar 

el riesgo. Un buen sistema no tiene por qué ser complejo o 
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sofisticado, sino que debe ser simple, claro, fácil de seguir 

y, sobre todo, adaptado a tu personalidad y tus objetivos. 

Debe incluir criterios de entrada y salida, reglas de gestión del 

riesgo y una estrategia clara para cada escenario posible.

 

o Criterios de Entrada y Salida: Los criterios de entrada 

son las condiciones que deben cumplirse para que decidas abrir  una  posición.  Pueden  basarse  en  análisis  técnico (patrones  de  gráficos,  indicadores,  etc.),  análisis fundamental       (noticias       económicas,       datos macroeconómicos, etc.) o una combinación de ambos. Los criterios de salida son igualmente importantes, ya que te indican  cuándo  debes  cerrar  una  operación,  ya  sea  con ganancias o con pérdidas. Es esencial definir estos criterios con claridad y seguirlos al pie de la letra.
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