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Apresentação

 

 

Venho, através desta obra, apresentar meus artigos científicos de conclusão de cursos de pós-graduações Lato sensu, no qual me habilita em trabalhar em laboratórios com análises clínicas e com exames anatômicos, também me habilita em analisar exames de imagens, como: tomografia, radiologia, ressonância, etc., todavia aparelhos para análises de imagens, este eu não posso manusear, contudo, os impressos dos exames posso analisar e auxiliar demais profissionais de saúde em prognósticos e diagnósticos de patologias e etc.

Todos os trabalhos foram publicados na Faculdade Iguaçú, pelo Instituto Univitória, no qual sou pós-graduado e tornando-me assim especialista nessas áreas.
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RESUMO

Muitos são os receituários de médicos e demais profissionais de saúde habilitados em solicitar exames laboratoriais para diagnósticos e prognósticos e/ou para estudar a evolução do paciente/cliente/usuário, todavia, alguns necessitam de jejum, sendo que a grande maioria procuram laboratórios de análises clínicas após acordarem, esperam os laboratórios em seus horários comerciais de expedientes e enfrentam filas de esperas nos mesmos, mas, a demora para a coleta do material pode acarretar em Falsos Positivos ou Falso Negativo. 

Palavras chave: Jejum. Dormir. Acordar. Exames. Horário.

 

 

Introdução

Jejuns são tradicionalmente necessários para alguns exames, já alguns não necessitam de jejuns, outros requerem poucas horas de jejum e outros exames uma duração maior no tempo de jejum, todavia não podemos extrapolar esse tempo, tão pouco proceder com exames antes da duração mínima do jejum necessário, ao ultrapassar o período poderá acarretar em mascarar ou em esconder as consequências para com a perturbação da homeostase corporal que aparentemente já estão modificadas por infecção, ou patologias e etc, sendo estas ocultadas criando o famoso Falso Negativo ou elevando níveis prejudiciais para a pessoa resultando no Falso Positivo sem o analisando sofrer pelos mesmos.

 

Desenvolvimento

Diante de uma solicitação médica para poder diagnosticar com bons prognósticos, pedem, ou solicitam exames laboratoriais para seus pacientes/clientes/usuários, sendo de rotina para todos os médicos, mas, muitas vezes se deparam com falsos negativos e falsos positivos, todavia, muitos desses resultados errôneos que às vezes são solicitados acontecem antes mesmos da pré-análise, antes da coleta, pacientes que praticam exercício físicos dia ou horas antes da coleta, no qual pode alterar os resultados dos analitos.

“..., os exercícios alteram a concentração de diversas moléculas no sangue. O ácido úrico, um sinalizador de gota e insuficiência renal e o ferro, cujo déficit acusa a anemia, são algumas delas. Sendo assim, praticar um esporte diminui a quantidade de glicose circulante, sabotando exames que flagram o diabete e acompanham sua evolução. Por isso, o ideal é não suar a camisa antes de visitar o laboratório.

 

Contudo, a lista de preparo para os exames tem importância e deve ser seguida à risca. Qualquer deslize nas recomendações dos médicos pode alterar o resultado e diagnosticar problemas inexistentes.

 

Exames como o hemograma, urina, fezes, triglicérides, colesterol e glicemia também são importantes ferramentas para ajudar no diagnóstico e controle de doenças. Mas cerca de 60% dos erros nos resultados acontecem por problemas no preparo antes de realizar os exames.

 

Listamos alguns exames e os resultados após atividades físicas:

 

Triglicérides: Evitar atividade física 2 ou 3 dias antes e bebidas alcoólicas 72 horas antes, caso venha ocorrer, pode elevar o nível de gordura e alterar o exame.

 

P.S.A. (Antígeno Prostático Específico): Evitar andar de bicicleta, motocicleta ou a cavalo, evitar relações sexuais antes, evitar atividade física como corrida ou academia, pois podem alterar seu volume e falsear o resultado já que a próstata aumentada pode ser um indicativo de câncer.

 

Exame de Prolactina: é importante para realização deste exame, repouso antes da coleta do sangue, de 30 minutos, principalmente para quem realizou algum tipo de esforço físico, mas pelo menos 20 minutos em todos os casos é indicado, pois a prática de atividade física pode apresentar resultados falsos, como: tumores hipofisários, doenças hipotalâmicas, hipotireoidismo, tumores ectópicos, etc.”

 

https://labvital.com.br/praticar-atividade-fisica-antes-de-realizar-o-exame-pode-alterar-o-resultado/

 

De acordo com o laboratório Hoffmann, mudar a alimentação antes dos exames também mascaram exames, como explicitado pelo laboratório.

“Mudar a alimentação ou tentar ter uma dieta mais saudável antes dos exames laboratoriais pode alterar seriamente os resultados.

 

Recomenda-se que o paciente que precisa de exame mantenha a rotina de alimentação normal, sem grandes mudanças durante 15 dias antes.

 

Alterar seus hábitos alimentares, especialmente antes de exames que podem sofrer alterações nos resultados quando relacionados a alimentação. 

 

No caso da glicose, é extremamente proibido, pois os resultados obtidos serão falsos.”

 

https://laboratoriohoffmann.com.br/duvidas-frequentes/mudar-a-alimentacao-antes-do-exame-altera-os-resultados/

 

Muitos laboratórios se recusam receber ou coletar material nos dias de segunda-feira, pois, domingo, muitos curtem a noite bebendo, dançando, comendo alimentos que não comem no decorrer da semana, atividades físicas e alimentação alteram ou mascaram.
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