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    Presentación


    La importancia de la expresión escrita está más que demostrada. No solo es importante en cuanto a la creación literaria se refiere, sino también en el desarrollo de la sensibilidad, la perseverancia, la capacidad de redactar resúmenes, esquemas y mapas mentales, la estimulación para poner los objetivos en un papel de forma autónoma, etc. Sin olvidar la satisfacción personal que supone el trabajo realizado por uno mismo que, finalmente, se traduce en hermosas historias para contar a los amigos, profesores y familia.


    Un estudiante que escribe es un estudiante que lee. Y, probablemente, se convertirá en un lector exigente. Todos conocemos las ventajas de la lectura; en cualquier caso, destacaremos la adquisición de vocabulario y estructuras gramaticales, el fomento de la reflexión, la crítica constructiva, la fantasía y la creatividad, la predisposición a la empatía, al tomar los distintos puntos de vista de personajes diferentes a nosotros, o el mero disfrute de la lectura.


    En definitiva, los jóvenes que leen, y por tanto también los que realizan escritura creativa, suelen ser mejores estudiantes, están más dispuestos a atender en clase, se concentran más, aumentan la capacidad de retención y de memorización, comprenden y asimilan los conceptos nuevos con mayor rapidez.


    Si fomentamos la lectura y la escritura, contribuiremos a la maduración y el crecimiento de las personas, educaremos la sensibilidad de las mismas y les proporcionaremos herramientas para que sean más independientes y libres. Porque, si leer es vivir otras vidas, viajar a otros lugares sin moverse, trasladarse a otras épocas, soñar, aprender y sentir, ¿qué nos deparará la creación literaria?


    Por tanto, la misión de los padres y de los educadores consiste en estimular a nuestros hijos y alumnos a que desarrollen al máximo su potencial y, al mismo tiempo, disfruten de esa evolución y encuentro con su talento. Estamos convencidos de que así serán mejores personas, más completas, más satisfechas consigo mismas y, lo más importante, más felices.

  


  
    SI YO TE CONTARA…

    (DIARIO Y BIOGRAFÍA)


    ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA EN COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA EN PRIMERO DE LA ESO


    Por medio de ejercicios relacionados con la redacción del Diario y la Biografía, el alumno aprende a reflexionar sobre sus propias vivencias, a ordenar los acontecimientos y a transmitirlos a los demás; se siente más capacitado para superar obstáculos mediante la observación y el aprendizaje de los errores; mejora el concepto de sí mismo y de los demás a través de la empatía y se siente más motivado para leer y escribir.

  


  
    UNIDAD 1

    EL RETRATO. CÓMO SON LOS DEMÁS


    Objetivos:


    Profundizar en el conocimiento de los demás.


    Descubrir en los otros como posibles personajes interesantes.


    Conocer a los demás a través de sus gustos, de su modo de ver las cosas, de sus preocupaciones…


    Para aprender:


    Un retrato es la descripción de una persona.


    Esta descripción puede realizarse atendiendo a su aspecto físico o a su aspecto psicológico.


    Cuando en el retrato apenas hemos bosquejado algunos rasgos del personaje, nos encontramos con una semblanza: una impresión instantánea, como si en pintura hiciésemos un retrato a carboncillo difuminado.


    Podemos hacer una caricatura de alguien si reducimos al máximo los rasgos más característicos y los exageramos de forma que destaquen sobre los demás.


    Antes de escribir una biografía o unas memorias, debes profundizar sobre cómo es el personaje biografiado y sobre lo que deseas transmitir de él a los demás.


    Para hacer un retrato de alguien, es importante meterse en su piel, conocer su fondo, sus vivencias, su trayectoria y sus inquietudes.


    Ejercicios:


    1. Conocer a los demás a través de sus gustos.


    Por parejas, pregunta a tu compañero qué películas le han emocionado o impresionado por algo. No es necesario que sean actuales ni conocidas por todos. Presta atención a sus respuestas.


    Lee antes estas tomadas de las que escribe la protagonista del Diario de una mujer inquieta para que veas cómo pueden alejarse de los gustos convencionales:


    PELÍCULAS QUE ME EMOCIONAN:


    • La rosa púrpura del Cairo – Dtor. Woody Allen/Int. Mia Farrow, Jeff Daniels.


    • Historias de Filadelfia – Dtor. George Cukor/Int. Cary Grant, Katherine Hepburn, James Stewart.


    • ¡Qué bello es vivir! – Dtor. Frank Capra/Int. James Stewart, Donna Reed.


    • Candilejas – Dtor. Charles Chaplin/Int. Charles Chaplin, Claire Bloom.


    • Casablanca – Dtor. Michael Curtiz/Int. Humphrey Bogart e Ingrid Bergman.


    • El Diario de Ana Frank – Dtor. George Stevens/Int. Millie Perkins, Joseph Schildkraut, Shelley Winters.


    • Gandhi – Dtor. Richard Attenborough/Int. Ben Kingsley y Candice Bergen.


    • ¿Por quién doblan las campanas? – Dtor. Sam Wood/Int. Gary Cooper e Ingrid Bergman.


    • My Fair Lady – Dtor. George Cukor/Int. Rex Harrison, Audrey Hepburn.


    • Yentl – Dtor. Barbra Streisand/Int. Barbra Streisand y Mandy Patinkin.


    • Vértigo (De entre los muertos) – Dtor. Alfred Hitchcock/Int. James Stewart y Kim Novak.


    • Desayuno con diamantes – Dtor. Blake Edwards/Int. Audrey Hepburn y George Peppard.


    • Hijos de un dios menor – Dtor. Randa Haines/Int. William Hurt y Marlee Matlin.


    • Hechizo de luna – Dtor. Norman Jewison/Int. Cher, Nicolas Cage, Vicent Gardenia.


    • Vacaciones en Roma – Dtor. William Wyler/Int. Aurey Hepburn y Gregory Peck.


    • El club de los poetas muertos – Dtor. Peter Weir/Int. Robin Williams, Robert Sean Leonard, Ethan Hawke.


    • Recuerda – Dtor. Alfred Hitchock/Int. Ingrid Bergman y Gregory Peck.


    Prepara aquí tu listado para cuando te pregunte a ti:


    PELÍCULAS QUE TE EMOCIONAN:


    


    


    


    


    


    


    


    


    Según lo que te ha comentado (impresiones que le produjo una película, vivencias, etc.) escribe aquí cómo ves a la persona que está a tu lado. Realiza una semblanza definiéndole a grandes rasgos.


    


    


    


    


    


    Puedes animarte a hacer un comentario sobre una película que hayas visto y que te haya hecho reflexionar. Deja que tu compañero lea ese comentario y pídele leer el suyo para conocer mejor vuestras inquietudes.


    Lee antes el siguiente comentario que la protagonista del Diario de una mujer inquieta hace de la película Hook, el capitán Garfio:


    He vuelto a ver en la televisión la película Hook, el capitán Garfio. Está claro que no hay nada como el clásico de Peter Pan (a todos nos da un poco de miedo crecer); pero esta adaptación de Spielbert (con Robin Williams como Peter Pan y Julia Robers como Campanilla) no está nada mal, sobre todo porque te hace pensar. La frase final ha sido preciosa: “– ¿Ya se han acabado las aventuras? – Eso nunca, acaban de empezar: La vida puede ser la mayor de las aventuras”.


    Escribe aquí un breve comentario sobre esa película que te ha hecho pensar:


    


    


    


    


    


    2. Haced el mismo ejercicio con las lecturas favoritas. Debes prestar mucha atención a lo que te cuenta sobre cada lectura y ser tú lo más explicito posible con tus comentarios. No debéis pensar en los gustos de los demás, sino en lo que os apasiona a vosotros. Y recordad que los gustos cambian y en cada momento capta nuestra atención algo diferente.


    Fíjate en la extensa selección de Alba, la protagonista de Diario de una mujer inquieta:


    LIBROS PARA RELEER:


    • Don Quijote de la Mancha – Miguel de Cervantes


    • Diario – Ana Frank


    • El nombre de la rosa – Umberto Eco


    • Eva Luna – Isabel Allende


    • Crimen y castigo – Fiódor Dostoievski


    • La Regenta – Leopoldo Alas, “Clarín”


    • Misericordia – Benito Pérez Galdós


    • Nada – Carmen Laforet


    • La fuente de la edad – Luis Mateo Díez


    • El principito – Antoine de Saint Exupéry


    • La saga/fuga de J.B. – Gonzalo Torrente Ballester


    • Rimas – Gustavo Adolfo Bécquer


    • Cántico – Jorge Guillén


    • La destrucción o el amor – Vicente Aleixandre


    • La realidad y el deseo – Luis Cernuda


    • Campos de Castilla – Antonio Machado


    • La voz a ti debida – Pedro Salinas


    • Coplas a la muerte de su padre – Jorge Manrique


    • Prosas profanas – Rubén Darío


    • Cien años de soledad – Gabriel García Márquez


    • Cuentos de amor de locura y de muerte – Horacio Quiroga


    • Veinte poemas de amor y una canción desesperada – Pablo Neruda


    • La vida es sueño – Pedro Calderón de la Barca


    • La Biblia


    • Hamlet – William Shakespeare


    • Novelas ejemplares – Miguel de Cervantes


    • El conde Lucanor – Don Juan Manuel


    • Guerra y paz – Lev Tolstói


    • Libro de la vida – Santa Teresa de Jesús


    • Zalacaín el aventurero – Pío Baroja


    • Los tres mosqueteros – Alexandre Dumas


    • Amadis de Gaula – Garci Rodríguez de Montalvo


    • Diez negritos – Agatha Christie


    • Alicia en el país de las maravillas – Lewis Carroll


    • Drácula – Bram Stoker


    • El enfermo imaginario – Molière


    • La historia interminable – Michel Ende


    • Cuentos – Hermanos Grimm


    • Platero y yo – Juan Ramón Jiménez


    • Mecanoscrito del segundo origen – Manuel de Pedrolo


    • El barón rampante – Italo Calvino


    • La vuelta al mundo en ochenta días – Julio Verne


    • El miedo a la libertad – Erich Fromm


    • La sonrisa etrusca – J. Luis Sampedro


    • El alquimista – Paulo Coelho


    • Vivir sin miedo – Joan Corbella


    • El canto del pájaro – Anthony de Mello


    y cientos de libros más…


    Prepara aquí tu listado para explicar tus gustos a tu compañero.


    LECTURAS QUE ME HAN IMPRESIONADO


    


    


    


    


    


    


    


    


    Añade aquí más cualidades de esa persona. Comenta alguna anécdota que hayas extraído de sus comentarios sobre las lecturas.


    


    


    


    


    


    3. Por parejas, pídele a tu compañero que se identifique con alguna de las frases que aparecen a continuación (o con alguna otra que le defina):


    FRASES QUE ME ANIMAN Y ME MOTIVAN:


    • “¡Haced extraordinarias vuestras vidas!” (en la película El club de los poetas muertos)


    • “Cuando más oscuro está, amanece” (mi refrán favorito)


    • “Ser lo que somos y lo que somos capaces de llegar a ser es el único objetivo de la vida” (Robert Louis Stevenson)


    • “Buscar la originalidad debería consistir en ser uno mismo” (Augusto Monterroso, en Viaje al centro de la fábula)


    • “Pon tu corazón, tu mente, tu intelecto y tu alma incluso en tus más pequeños actos. En esto reside el secreto del éxito” (Swani Sivananda)


    • “Se puede, se puede […]. Siempre se puede, cuando se quiere” (J. Luis Sampedro, en La sonrisa etrusca)


    • “Atrévete a ser de una vez por todas responsable y protagonista de tu propia vida” (Joan Corbella, en Vivir sin miedo)


    • “Hay que apuntar a la luna para darle a un farol” (Pedro Ruiz)


    • “La melancolía es la dicha de estar triste” (Víctor Hugo)


    • “No hay ninguna cosa seria que no pueda decirse con una sonrisa” (A. Casona)


    • “Quien no comprende una mirada, tampoco comprenderá una larga explicación” (proverbio árabe)


    • “El secreto de aburrir a la gente consiste en decirlo todo” (Voltaire)


    • “La huida no ha llevado a nadie a ningún sitio” (Saint-Exupéry)


    • “La persistencia es el camino del éxito” (Charles Chaplin)


    • “Para comenzar se necesita, en el noventa y nueve por ciento de los casos, saber adónde se va” (Horacio Quiroga)


    • “Nadie puede hacerte sentir inferior sin tu consentimiento” (Eleanor Roosevelt)


    • “Nunca bajes la cabeza. Manténla siempre alta. Mira al mundo directamente a los ojos” (Hellen Keller)


    • “Piensa equivocadamente, si lo deseas; pero, en todas las ocasiones, piensa por ti misma” (Doris Lessing)


    • “El mejor cosmético del mundo es una mente activa que busque siempre algo nuevo” (Mary Atkenson)


    • “Nada podrá satisfacerte, si no estás satisfecha contigo misma” (Lady Mary Montagu)


    • “No lo dudes, si quieres ver el arcoiris, deberás soportar la lluvia” (Dolly Parton)


    • “Jamás un pesimista descubrió los secretos de las estrellas o navegó hasta una tierra inexplorada o abrió un nuevo horizonte al espíritu humano” (Helen Keller)


    • “No te des por vencida al intentar hacer aquello que realmente quieres. Si hay amor e inspiración, creo que no puedes equivocarte” (Ella Fitzgerald)


    • “La vida se encoge o se expande en proporción con el propio coraje” (Anaïs Nin)


    ¿Con cuál o cuáles te identificas tú más?


    


    


    


    Según lo que te ha comentado tu compañero, ¿cómo lo definirías?: ¿valiente?, ¿constante?, ¿optimista?, ¿melancólico?… Escucha primero por qué ha elegido estas frases.


    


    


    


    4. En la puesta en común, comentad las frases que más os hayan gustado.


    Escribe otras frases que hayas escuchado de alguien y te hayan estimulado en un momento clave de tu vida. No tienen por qué ser personajes famosos.


    


    


    


    


    5. Escribe un listado de preguntas que harías a alguien para conocerlo mejor (para ayudarte, piensa en lo que te gustaría que te preguntaran a ti para darte a conocer):


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    Por parejas, pídele a tu compañero que responda a tu cuestionario.


    Ahora ya tienes más datos para hacer un retrato de tu compañero. Escribe aquí su retrato:


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    Pregúntale luego si se siente identificado con él.


    6. En la puesta en común, compartid la entrevista con el resto de los compañeros.


    Anota aquí alguna otra pregunta que hayan hecho ellos y te parezca importante para conocer a alguien:


    


    


    


    


    


    7. Practica ahora el retrato de algún personaje conocido. Puedes hacerlo de Charlot mencionando los objetos que le caracterizaban: un bastón, un bigote, un sombrero y unos zapatones.


    Lee como referencia este poema-retrato (de Homenajes imprecisos) sobre el actor que le caracterizó, Charles Chaplin:


    CHAPLIN


    Te fuiste entre candilejas


    dejándome tus muecas de Charlot.


    Sin palabras,


    cautivaste sensaciones sin edad.


    Toda tu poesía se encuentra en un bombín,


    en un bastón que late rebosante de encanto,


    un bigote que esconde tristezas transparentes


    y unos viejos zapatos torpes y polvorientos.


    Preferías la calma a los tiempos modernos.


    Has sido prestamista, árbitro, camarero,


    protector de ese chico revoltoso y despierto,


    vigilante de calles, peregrino y bombero.


    Tus gestos y tu rostro hablaban de la vida,


    de seres solitarios que agradecen un guiño,


    de emociones de un día por un golpe de gracia…


    Jugabas a ser niño con las gentes sencillas.


    Ya no río el absurdo que encierra una nostalgia


    cuando tras esa tarta palpita una emoción.


    Escribe aquí el retrato del personaje elegido (puede ser Charlot o cualquier otro):


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    En la puesta en común, comparte tu retrato de Charlot (o de cualquier otro personaje) a través de la lectura, de un dibujo o de gestos.


    Ahora haz una caricatura de ese personaje (puede ser escrita o dibujada):


    [image: ]


    


    


    


    8. Haz el retrato del personaje que tú elijas insistiendo en las cualidades o rasgos que más llamen tu atención, pero sin dejar de lado otras características también importantes.


    Lee antes este ejemplo de retrato en verso sobre Ana Frank, tomado de Homenajes imprecisos:


    ANA FRANK


    Soñaste un mundo distinto


    en páginas de un diario.


    Te obligaron a saltar


    sumisa del escenario,


    sin otro premio que el fin,


    con suertes de adivinanza,


    acompañada del miedo


    que te negó la esperanza.


    Abrazada de tu estrella


    negabas que fuese tarde;


    pero tus sueños de niña


    los robaron los cobardes,


    que no miraron tus ojos,


    ni tu grito silencioso,


    ni tu ilusión por la vida,


    ni tu valor orgulloso.


    Pequeña muchacha intrépida


    con fuerza de literata,


    fuiste víctima sin culpa


    de asesinos de hojalata.


    Tiemblo si pienso en tu horror,


    siento una rabia de hielo…


    Tu escritura guardará


    la memoria de tu duelo.


    También puedes tomar como referencia algún cuadro conocido. Imagina qué siente esa persona retratada por el pintor, cómo debió ser… O, si lo prefieres, puedes basarte en algún personaje que admires: cantante, músico, actor, deportista, escritor, pintor…


    Escribe aquí el retrato del personaje que prefieras:


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    

  


  
    UNIDAD 2

    EL AUTORRETRATO. CÓMO SOY YO


    Objetivos:


    Profundizar en el conocimiento de uno mismo más allá del aspecto físico.


    Ayudarles a expresar cómo son y cómo se sienten.


    Para aprender:


    El autorretrato es la descripción de uno mismo, sea física, psicológica o ambas.


    Para escribir un diario o una autobiografía, antes debes reflexionar sobre cómo eres y sobre lo que deseas transmitir sobre ti a los demás.


    Ejercicios:


    1. Lee este texto de Diario de una mujer inquieta y trata de hacer un listado similar referido a ti.


    COSAS QUE NO ME GUSTARÍA PERDER:


    • La autoestima


    • La capacidad de emocionarme


    • La verdadera amistad


    • Los sueños


    • El ritmo


    • La educación


    • Las ganas de vivir


    • La fuerza interior


    • El trabajo


    • La vitalidad


    • El cariño de los que quiero


    • La confianza


    • El corazón


    • La razón


    • La tenacidad


    COSAS QUE NO ME GUSTARÍA PERDER:


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    De todas ellas, señala las tres que consideres más importantes:


    


    


    


    2. En la puesta en común, léelas delante de tus compañeros.


    Luego, en grupos de cuatro, intentad llegar a un consenso para decidir las 3 cosas que consideráis más importantes.


    Escribe aquí lo que habéis decidido entre todos:


    


    


    


    El portador deberá transmitirlo al resto de la clase.


    Anotad en la pizarra o el papelógrafo las respuestas de cada grupo para abrir un pequeño debate.


    3. Haz lo mismo con este texto del mismo libro y reflexiona sobre tus gustos musicales. Piensa en las letras de las canciones, en lo que han significado para ti en algún momento de tu vida, aunque tal vez ahora no te gusten tanto. No pienses tanto en modas sino en lo que a ti te ha conmovido o te trae algún recuerdo.


    ALGUNAS DE MIS CANCIONES FAVORITAS:


    • “No sé tú” – Luis Miguel


    • “Imagine” – J. Lennon


    • “Aquellas pequeñas cosas” – Serrat


    • “Contigo aprendí” – Armando Manzanero


    • “Tú eres” – Frankie Ruiz


    • “Cartas amarillas” – Nino Bravo


    • “Ojos de hielo” – Modestia aparte


    • “Vuela alto” – Julio Iglesias


    • “Ese que me dio la vida” – Alejandro Sanz


    • “Pensar en ti” – Pancho Céspedes


    • “Without you” – Nilson (y la versión de Mariah Carey)


    • “Sorry seems to be the hardest word” – Joe Cocker


    • “Nothing compares 2U” – Sinead O’Connor


    • “Listen to your hearth” – Roxette


    • “The show must go on” – Queen


    ALGUNAS DE MIS CANCIONES FAVORITAS


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    Elige tres entre todas y explica qué las hace especiales (la letra, la música, momento en que las escuchaste, recuerdo que evocan…):


    


    


    


    4. En la puesta en común, lee el listado de tus canciones favoritas y comenta por qué te gusta alguna de la que has seleccionado entre todas las demás.


    ¿Coincides con los compañeros? Explica si te ves igual o diferente en gustos musicales:


    


    


    


    Abrid un pequeño debate sobre la música actual, tendencias, qué os gusta más en general y qué en particular. En qué discrepáis y en qué os parecéis.


    


    


    


    


    5. Piensa ahora en lo soportas y en lo que te gusta hacer. Anótalo después de leer este extenso listado de Diario de una mujer inquieta:


    COSAS QUE NO SOPORTO:


    • La hipocresía.


    • La falta de escrúpulos para ascender a costa de quien sea.


    • Que me digan lo que tengo que hacer sin haber pedido consejo.


    • Los gritos.


    • La discriminación (por sexo, raza, religión o condición social)


    • Las bromas groseras.


    • La impuntualidad.


    • El fanatismo.


    • La pedantería.


    • La injusticia.


    • La fanfarronería.


    • La falta de respeto.


    • La intolerancia.


    COSAS QUE ME GUSTA HACER:


    • Ser independiente.


    • Divertirme con quien pueda reírme sin que me juzgue.


    • Ir de compras.


    • Leer todo lo que me pongan delante.


    • Revelar mis sentimientos al papel.


    • Comer helados.


    • Escuchar el sonido del mar.


    • Arroparme cuando hace frío.


    • Ver películas antiguas y viejas fotos.


    • Quedarme en casa sola rodeada de silencio o de mi música.


    • Oler la canela y la vainilla.


    • Viajar a lugares desconocidos o al primer pueblecito que encuentro en el mapa.


    • Contemplar el atardecer desde una terraza junto al mar.


    • Bailar pasodobles, música latina o… cualquier cosa con ritmo.


    • Hablar por los codos.


    • Aprovechar el deporte para quemar adrenalina, relajarme y disfrutar.


    • Meterme en la pantalla del cine como si se tratara de mi propia vida.


    • Cuidar los detalles.


    • Soñar despierta.


    • Decorar el árbol de Navidad.


    • Regalar sorpresas.


    • Sentir el influjo de la luna.


    • Luchar por lo que quiero.


    • Aprender de los demás, de los libros, de mi propia vida…


    COSAS QUE NO SOPORTO:


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    COSAS QUE ME GUSTA HACER:


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    6. En la puesta en común, lee tus preferencias y comenta alguna de ellas si lo consideras oportuno.


    Podéis abrir un debate sobre si lo que nos gusta tiene más que ver con lo material o con lo afectivo.


    7. Intenta definirte del modo que mejor te parezca. Lee antes este ejemplo tomado de Diario de una mujer inquieta:


    SOY…


    – Impaciente/constante


    – Idealista y fantasiosa/pragmática


    – Confiada/suspicaz


    – Conservadora en los valores/innovadora en lo cotidiano


    – Autosuficiente/necesitada de cariño


    – Luchadora y audaz/temerosa de lo desconocido


    – Espontánea y dialogante/reservada en lo profundo


    – digamos que aparentemente contradictoria, pero muy coherente con mi propio sentir.


    SOY…


    


    


    


    


    


    


    


    


    Por parejas, pregunta a tu compañero si te ve del modo que tú te sientes. Escribe la percepción que tiene de ti:


    


    


    


    


    


    


    


    


    8. Comparte con los demás tu modo de ser más personal en la puesta en común.


    Conocerte te ayudará a escribir sobre ti en un diálogo o una autobiografía. Reflexiona sobre si los demás nos ven como realmente somos y nos sentimos. Toma algunas notas para participar en el debate que se abra sobre este tema.


    


    


    


    


    


    


    


    


    Mira más allá. ¿Cuáles son tus sueños? Lee el siguiente texto de Diario de una mujer inquieta y reflexiona sobre ello:


    ESTOS SON MIS SUEÑOS:


    • Ser capaz de transmitir entusiasmo en mi entorno y ver caras sonrientes en cualquier parte del mundo.


    • Llevar a cabo mis proyectos.


    • Ser feliz sin complejos ni culpabilidad.


    Ahora escribe los tuyos. Puedes concretar más y desglosar los sueños en proyectos y metas:


    


    


    


    


    


    


    


    


    Trata de escribir un poema o un texto en prosa que se titule “Autorretrato”.


    Puedes leer este poema de La mirada de alguien sin importancia por si te sirve de referencia:


    PEQUEÑECES


    Me gusta acurrucarme las mañanas heladas


    y sentir que el viento habla tras los cristales;


    escuchar viejas canciones,


    desayunar muy despacio,


    compartir mis pensamientos


    con una taza de café


    y agitar el alma al compás de sábanas tibias.


    Me vuelve loca escribir poemas en los que dejo mi piel,


    entregarme al tiempo plácido que me envuelve con ternura,


    enhebrar hilos de lágrimas para tejer esperanzas;


    cuidar los detalles que se escapan en un suspiro,


    mimar a las flores que no sé cuidar


    y reír con el agua fresca que juega a despertarme.


    Disfruto con la magia que aportan las palabras.


    Defiendo los sentimientos firmes.


    Admiro las miradas que reflejan verdad


    y las sonrisas que dejan huella.


    Me conmueve el soplo del amanecer


    y la despedida del sol.


    Persigo la fantasía en cada hoja, cada piedra,


    cada corazón solitario…


    Me entusiasma poner pasión en la vida… y soñar.


    Escribe ahora tu AUTORRETRATO, en prosa o en verso, destacando tus rasgos físicos, psicológicos, gustos, aficiones…:


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    

  


  
    UNIDAD 3

    EL ENTORNO EN EL QUE ME MUEVO. TIEMPO Y LUGAR


    Objetivos:


    Estimular la observación del entorno.


    Estudiar el tiempo y el lugar que nos corresponde, así como el de nuestros antepasados.


    Para aprender:


    La época y el lugar donde vivimos determinan nuestros comportamientos.


    Hay que tener en cuenta el momento histórico en el que vivió el protagonista y reseñar los acontecimientos sociales que pudieron influirle en futuras líneas de actuación.


    El territorio vital está definido por la casa que habitamos, la localidad en la que transcurrió nuestra niñez o juventud, el colegio, el ámbito laboral y otros ambientes que de un modo u otro guardan secretos, confidencias, decepciones o incentivos para recordar y seguir creciendo como seres humanos.


    Ejercicios:


    1. Explica cómo era la casa de tu infancia (si no la recuerdas, imagínala según lo que te hayan contado de ella y si es la misma de ahora, habla de la de tus abuelos). Incluye en la descripción vivencias y sentimientos que te provoque ese lugar:


    Como ejemplo, lee este texto tomado de Pincelada con matices:


    LA CASA DONDE NACÍ


    Idas y venidas. Prisas. Más idas y venidas. Venidas e idas. Van a derribar la casa y yo sin haberme enterado. Doy marcha atrás antes de que la grúa del tiempo destruya mis recuerdos.


    Nací en la casa de mis abuelos. Sin ascensor y con calor. Escaleras de piedra, gastadas por las pisadas. Puertas abiertas. Cocina con fogones humeantes. Mesa camilla con brasero. Una sillita miniatura adornaba un rincón. Era para mí. Minúscula silla de mimbre con el cojín de lanas en mil colores. Mi abuelo compró la silla. Mi abuela tejió la lana.


    Mi abuelo empujó mis cuatro kilos y medio con seguridad y con lógico temor. Su hija, madre primeriza, madre niña, madre valiente, no dijo un ¡ay! Puso sus veinte años y su pequeño trocito de vida en manos de su padre. En el cuarto de al lado, sus enseres de practicante. Enorme mesa repleta de cajones. Yo adoraba ese escritorio. Los blocs de mi abuelo con su nombre escrito en el encabezamiento. Y, sobre todo, sus caramelos. Inyección era igual a caramelo de café con leche. El pinchazo era así más dulce.


    Mi abuela solía hacer ganchillo. Sentada en la mecedora. Ric, rac, ric, rac… Cerca del ventanal de madera, veía pasar a la gente. Las mujeres iban y venían con sus bolsas de pan. En el pueblo no había prisas. “¿Cómo va?” “¿Qué nos contamos hoy?” Siempre había un rato para charlar.


    Yo observaba atenta la habilidad de sus manos. Aposentaba mis tres añitos en la sillita a mi medida. Con mi muñeca al brazo, me sentaba casi a la misma distancia entre los dos. Mi abuela en su hamaca. Mi abuelo en su mesa. En su cuarto de trabajo, pero con la puerta abierta, no dejaba de mirarme. De vez en cuando alguno se levantaba, se dirigía a mí, me sonreía y me contaba algo.


    No sé a qué juegos jugamos. Mi abuelo murió cuando yo cumplí cuatro años. Pero recuerdo momentos. Y, después de treinta años, guardaré cada rincón de esa casa de mi infancia.


    Escribe aquí tus recuerdos sobre la casa de tu infancia:


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    2. Lee tu texto delante de tus compañeros.


    Anota que sentimientos han aparecido en sus textos (alegría, nostalgia, felicidad, tristeza…):


    


    


    3. Cuenta algo sobre el primer colegio donde estudiaste (si es el mismo, escribe sobre el actual). Puedes contarlo en prosa o en verso, como en este poema de Homenajes imprecisos:


    LA ESCUELA DONDE ESTUDIÉ


    Recuerdo mis sueños aún por descubrir.


    Desenfundo el alma con alegre vuelo.


    Guardo el tintineo de una gris campana


    que anunciaba el fin de juegos inquietos.


    ¿Cómo eran sus ojos? ¿De mar o de cielo?


    Los que me explicaban el valor de un verso.


    ¿Y las carcajadas? ¿Dónde se escondían


    cuando la maestra narraba un suceso?


    ¿Y el patio? ¿Y el aula con mesas redondas?


    Allí desplegábamos nuestros pensamientos.


    ¿Y las letras grandes del libro de imágenes?


    ¿Y el babero azul con mi nombre impreso?


    Esa candidez que aún cree en los duendes


    llegaba a la escuela con el aire fresco.


    Comenta ahora tus impresiones sobre la escuela de tu primera niñez:


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    4. En la puesta en común, comparte tu texto con los compañeros.


    Abrid un debate sobre lo que más destacable del colegio en la etapa de infantil y primaria.


    5. Piensa ahora en algún lugar que te haya gustado muchísimo, donde hayas disfrutado un fin de semana o unas vacaciones. ¿Conociste a alguien allí? ¿Viajaste con amigos o con tu familia? ¿Qué es lo que más llamó tu atención? ¿Por qué lo recomendarías? También puedes comentar un lugar muy sencillo en el que no habías reparado antes (una mesa, una ventana, un armario…).


    Lee este texto (de Cuentos sin máscaras) para ver el partido que se le puede sacar a una ventana:


    LA VENTANA IGNORADA


    El invierno me parece fascinante. Invita a fantasear, mientras escuchas el monótono y adormecedor sonsonete de la lluvia, saboreas una tonificante taza de café bien caliente y contemplas medio adormilada cómo se empañan poco a poco los cristales.


    En realidad, esa ventana, salpicada de gotas y sueños, siempre había estado ahí; pero yo, habitualmente abstraída por mis preocupaciones y desvelos, no la descubrí hasta las pasadas navidades, cuando mis abuelos decidieron reunir, como antes, a todos los nietos.


    Llegamos el segundo día de Navidad. En la ciudad apenas parece que ese día exista. Vagabundeas por las calles salpicadas de adornos y luces y cruzas por el paso de peatones cargada de regalos. Pero ese día no es de los especiales, parece que no sepa tanto a familia. En el pueblo, no obstante, es diferente. Las mujeres vuelven del horno con sus pastelitos recién tostados y en todos los hogares huele a turrón, a charla sin prisas, a paz sin límites… Allí no se hacía nada excepcional y, sin embargo, todo resultaba extraordinario.


    Me gustaba mucho ir a aquel caserón. Mis abuelos sabían que yo siempre tengo frío y, cuando me veían llegar atizaban el fuego del brasero para que sintiera el calor bajo la mesa camilla. El suyo era un ardor familiar que quemaba mucho más. Les satisfacía vernos juntos y, a cada uno, nos obsequiaban con el deseo más preciado. En mi caso, el costurero de mi abuela había sido mi cajita mágica. Me gustaba revolver entre los botones, ordenarlos por colores y tamaños, hacer dibujos con ellos ensayando combinaciones… Luego inventaba historias, mientras mi hermano y mis primos jugaban con cochecitos de miniatura. Pensaba que, igual que la caja de costura, yo también era mágica y podía volar. Quería escalar árboles, atrapar sensaciones, adivinar pensamientos y descubrir el misterio de las cosquillas. ¿Quién le habría enseñado a mi padre a hacer brotar caramelos de detrás de las orejas? Seguro que había sido mi abuelo. Él lo sabía todo. Tendría que preguntarle a él, porque yo, por mucho que repitiera las palabras que oía pronunciar antes de la aparición, no conseguía que tuviera lugar el prodigio.


    Mi abuelo paterno era todo él bondad. Una de esas personas en las que solo encuentras cualidades. Cualquier cosa le emocionaba y las lágrimas aparecían prestas en sus ojos. Yo le quería porque era muy tierno y muy niño. Nunca se cansaba de jugar con nosotros. Nos abrazaba, nos besaba y nos daba paseos en su carretilla. Íbamos con él al campo, acompañándole a regar las parcelas, y apreciamos el sabor de un tomate recién abierto y el dulzor de las ciruelas maduras. Tenía montones de cuadernos donde anotaba, paso a paso, sus quehaceres diarios. Él me construyó mi primera cabaña y me convirtió en pirata de montaña. Gracias a él tuve mi primera bicicleta de dos ruedas, hecha con tornillos y piezas que nadie quería, y también me aleccionó para no caerme de ella, cuando solo contaba con cuatro años. Me regaló mi primer reloj y mi primera máquina de escribir. Él me enseñó a ser sensible.


    Mi abuela era menudita y vivaracha. Salía a comprar cuatro veces al día para conversar con la gente del pueblo. Era puro nervio. Le gustaba charlar y conocía a todo el mundo. Disfrutaba preparando meriendas para sus nietos y yo, como era la mayor, le ayudaba a untar los bocadillos con mantequilla de colores. Me dejaba revolver en su baúl, donde guardaba cachivaches de otra época, y en sus cajones, para ver fotos antiguas; siempre que, al final, dejara todo como estaba al principio.


    Así estaba yo, como de pequeña, sentada en la mesa camilla; pero ahora miraba por la ventana. Desde allí se divisaban tres apetecibles cerezos encarnados. Aquellos cerezos habían sido motivo de fiesta en primavera y causa de reuniones al pie de los árboles, para celebrar el esperado fruto. Veía un entresijo de callejuelas que se enredaban sin aclarar al caminante. Finalmente se convertían en caminos de piedra, luego de tierra, por los que atrapabas matorrales durante el paseo. Y, si querías aventurarte, se podía ascender a la montaña desde cuya cumbre se admiraba el inmenso pantano. Ciertamente, me encontraba en el palco perfecto para apreciar las más hermosas puestas de sol.


    Desde aquella ventana había llamado mi abuela a mi padre y a mis tíos para que cambiaran el juego por la merienda y, también desde allí, arbitró mi hermano, de bien pequeño, un partido de fútbol con sus amigos, una tarde de invierno que le castigaron a no salir. ¡Tenía imaginación el chiquillo! Desde allí se recibieron buenas noticias, se dieron bienvenidas y se repartieron saludos y sonrisas. Aquel ventanal jaranero y festivo permitió compartir los acontecimientos privados del hogar con el aire fresco de la mañana.


    Al finalizar el día yo me sentía nostálgica, mientras preparaba el equipaje interior que me devolvería a la civilización. Luego vinieron las despedidas, los abrazos… Por fin, nos alejamos. Yo seguía viendo a mis abuelos asomados a aquella ventana, tan vital para todos nosotros. Pensé que reparamos demasiado poco en las cosas realmente importantes y que la emoción puede ser causada por una música, por un libro, por un paisaje… o por una ventana.


    Escribe sobre el lugar que elijas de modo que captes la atención de los demás sobre ese entorno e incluso introduzcas una historia en él.


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    Haz un dibujo a carboncillo de ese lugar. Difumina algunos contornos. Crea misterio.


    [image: ]


    6. En la puesta en común, comparte con los compañeros la descripción y anécdotas del lugar elegido. Acompaña la narración con gestos y con el tono adecuado de la voz.


    Escribe qué lugares predominan en las lecturas: campo, playa, ciudad, islas paradisíacas, entornos imaginarios…


    


    


    Anota el lugar que más ha llamado tu atención de los que han leído tus compañeros:


    


    7. Piensa en algún lugar del pasado del que te hayan hablado tus padres, tus abuelos o alguna persona mayor. También puedes traer preparado algún recorte de revistas de viajes sobre el sitio en cuestión o fotografías antiguas. Describe ese lugar que no conoces con los datos que tienes (lo que te han contado y las imágenes que has visto) e inventa detalles según lo que imaginas y adorna la realidad.


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    Puedes leer este ejemplo (de Cuentos sin máscaras) para comprobar que un lugar tan sencillo como un ascensor puede ser motivo de encuentro de diversos personajes:


    LOS OJOS EN EL ASCENSOR


    El Gran Hotel Conde de los Ríos ha tenido fama de albergar a los personajes más reconocidos de la alta sociedad a escala mundial. Situado en el corazón de Buenos Aires, bien podía preciarse de poseer los salones más lujosos de Argentina; tanto era así que, de haber estado en París, la clientela habría creído que se encontraba en el mismísimo palacio de Versalles. Las paredes, adornadas por lujosos tapices, estaban cubiertas por cuadros de figuras ilustres, lo cual daba más renombre al lugar. En el centro del vestíbulo colgaba una soberbia lámpara de cristales y candelabros que acaparaba las miradas de los nuevos huéspedes. Las solemnes esculturas, el recargado mobiliario de estilo rococó y el suelo de mármol, con dibujos combinados en negro, rosado y marfil, completaban la majestuosa decoración.


    Yo trabajaba allí como botones. Aparentemente soy discreto, pero me ha costado verdaderos esfuerzos mantenerme firme para no vender exclusivas a la prensa del corazón. Hay personas que se sienten violentas en el ascensor; otras hablan del tiempo; hay quien mira desesperadamente al reloj; y un considerable grupo fija sus ojos en los fastidiosos numeritos que aparecen verticalmente invariables, indicando que antes o después, aunque el trayecto se haga interminable para algunos, todos llegarán a su destino.


    Los suecos suelen ser los que dejan las mejores propinas. Los españoles, en cambio, con la confianza que da el sentirse medio paisanos, te invitan, como mucho, a un pitillo, y gracias. Aun así, es con quienes más disfruto, puesto que son quienes ofrecen mayor juego en la conversación que permite el ascensor. También me complace escuchar confidencias de aquellos que piensan que yo soy parte del montacargas y que ni tengo oídos, ni escucho.


    Una vez llegó al hotel una mujer muy “chévere” y muy estupenda. Escuché comentar en el hall que era de Pamplona y yo le dije entusiasmado, ya en el ascensor (no le gusta demasiado al director que hable con los clientes más allá del “señor…”, “señora…”), que yo también nací allí. Realmente soy valenciano, pero para qué desilusionar a una pobre chica solitaria y desorientada, en un país extranjero. Estaba un poco inquieta por su debut como actriz en esta ciudad y por su lanzamiento internacional como figura del espectáculo. Cobró fama con la misma rapidez que se esfumaba mi sueldo y yo perdí la ocasión de conocerla mejor. Ya no volví a estar a solas con ella en el ascensor. Venía siempre acompañada de un galán, con pinta de importante, que, evidentemente, podía ofrecerle más perspectivas que un servidor.


    Lo que más me conmovía era ver a las parejas de tortolitos que venían de luna de miel. Se miraban. Ella se ruborizaba. Él la cogía de la mano. Se volvían a mirar. Tenía que informarles de que se había abierto la puerta del ascensor, de que habíamos llegado a la habitación… Y era obvio que tampoco se acordaban de la propina, tan encandiladitos como estaban el uno con la otra y la otra con el uno.


    Trabé cierta amistad con una folclórica que tenía demasiado temperamento. Su dormitorio se encontraba en el séptimo piso, pero ella me hacía parar en el tercero y bajaba por las escaleras sigilosamente y con calma. De este modo se liberaba de su representante que, por el aspecto corpulento y el empeño en no dejarla ni a sol ni a sombra, bien hubiera pasado por guardaespaldas. Este sujeto la acompañaba siempre al hotel, asegurándose de que se quedaba descansando para el espectáculo del día siguiente, sin imaginar que su vigilada artista daba media vuelta para irse de parranda a “La Marrocha”.


    Los políticos que traté eran, como la mayoría, serios. No obstante, prefería su silencio al discurso electoralista que me propinaba más de uno para conseguir mi humilde voto. Algunos prometieron subirme el sueldo y reivindicar la situación de todos los botones del país. Dejé de trabajar cuando me jubilé. Queda claro, pues, que ninguno de ellos me sacó de apuros.


    Conocí también a un torero chino; a una bailarina que ensayaba piruetas en pleno ascensor; a un compositor al que echaron, al cabo de tres meses, por no pagar la cuenta; a un simpático payaso, que me miraba realizando graciosas muecas, para ver cuánto aguantaba sin reírme; y a un escritor que me compraba unas historias que nunca le vendí.


    Dibuja ese lugar o algún rincón del mismo donde se supone ocurrió algo extraordinario.


    [image: ]


    8. En la puesta en común, comparte con los compañeros la descripción y anécdotas del lugar sobre el que te has documentado. Acompaña la narración con gestos y con el tono adecuado de la voz.


    Escribe qué lugares predominan en las lecturas: hoteles, mansiones, trenes antiguos, entornos rurales o urbanos…


    


    


    Anota el lugar que más ha llamado tu atención de los que han leído tus compañeros:
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