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Dedico este livro à mulher da minha vida, Marina. Sem ela nem a menor parte desse sonho seria possível.
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Eu sou o Dudu, muito prazer!




			Olá! Para você que não me conhece, me chamo Dudu Teruszkin e sou o criador do blog Noivo Terapia, um projeto pioneiro que mostra a visão do homem sobre todo o sonho que é planejar um casamento perfeito. O propósito do blog é mostrar o quão prazeroso pode ser esse momento e, a partir das minhas experiências, engajar outros noivos a participarem de todo o processo e, assim como eu, viverem o momento mais incrível de suas vidas. Mais para frente eu vou falar sobre como a minha participação foi essencial para que o meu sonho fosse exatamente como eu e minha noiva imaginamos. Por enquanto, vou contar um pouco sobre a experiência que eu quero que você tenha ao ler esse livro. 

			Durante os preparativos do grande dia, várias coisas me afligiam, muitos problemas surgiam e situações que eu jamais poderia imaginar, apareceram na minha frente. Então, resolvi procurar uma espécie de guia para que eu sentisse que não estava sozinho, pessoas que já haviam vivenciado isso. A minha ideia era ler as experiências de outros noivos para me confortar e seguir o melhor caminho na construção do nosso sonho, meu e da minha noiva. Eu encontrei muitas coisas que me ajudaram, mas a maioria era repleta de inspirações, sonhos e situações intangíveis para a realidade de um noivo comum. Li também outras coisas montadas por profissionais do mercado, mas que não contavam, na essência, a realidade maluca que nós, noivos e noivas, vivemos nos dias que antecedem o grande dia de nossas vidas. 
Foi aí que eu resolvi criar o guia, baseado na minha experiência com o meu casamento, para ajudar você a viver esse momento da forma mais tranquila e não enlouquecer tanto, mesmo que a sua lista de convidados diga o contrário.
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O pedido de noivado




			Para começar a falar de casamento precisamos passar por essa que é uma das decisões mais importantes que encontramos em nossas vidas: pedir alguém em casamento. Comigo foi simples e acredito que com você seja também, afinal eu estava de frente para a mulher da minha vida, a Marina. Nós já estávamos juntos, juntos mesmo, fazia quatro anos. Trabalhávamos juntos, estudávamos juntos e praticamente morávamos juntos. A intimidade era tanta, que foi fácil entender quem realmente ela era e perceber que se tratava da minha alma gêmea. 

			Dica 1: Você deve estar muito certo para dar esse passo, afinal casamento não é brincadeira e envolve muita coisa. Conheça bem a pessoa com quem você vai passar o resto de sua vida e, principalmente, tenha certeza da escolha que está fazendo. Agora é a hora do pedido de casamento, um momento que envolve muita emoção. Pense em algo criativo, crie um ambiente único e faça desse dia um momento inesquecível. 

			Eu fiz assim, reservei um restaurante bem legal, editei um vídeo que contava a nossa história (eu mesmo fiz em um programa próprio para isso. Na internet tem vários tutoriais que ensinam o passo a passo para fazer vídeos assim), e comprei as alianças de noivado. 

			Dica 2: Para descobrir o tamanho do dedo da sua esposa invoque o “Mister M” que existe em você e faça um anel que ela use no mesmo dedo, aparecer milagrosamente no seu bolso. Ou simplesmente pegue o anel enquanto ela estiver dormindo, assim você vai conseguir manter a surpresa e o máximo que pode acontecer, é você ver a sua namorada procurando o anel por vários dias e, convenhamos, isso é até um pouco engraçado. 

			Agora voltando ao meu pedido, eu esperei chegar o dia e deixei acontecer, foi tudo incrível e jamais nos esqueceremos desse momento em nossas vidas. Ela assistiu ao vídeo no restaurante enquanto eu tremia de nervoso igual uma vara verde. No final, fiz o pedido de casamento e ela aceitou. Aí foi só comemorar muito, porque agora estávamos noivos. Lembre-se de que o pedido de casamento é algo muito pessoal, ou seja, não importa como ele é feito desde que seja especial para vocês.
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A oficialização para a família




			Pronto! Vocês estão noivos e prestes a casar... Uhul! Como tudo que envolve casamento termina em festa, uma das partes mais legais e bem tradicionais é organizar um jantar de noivado. Dependendo da animação dos noivos, esse jantar pode se transformar em um churrasco. 

			No nosso caso, decidimos alugar o terraço do prédio de uma amiga e convidamos alguns parentes próximos, um total de trinta pessoas. Fizemos um almoço regado a crepes, massas, sorvete, espumante e muita felicidade. Teve discurso do noivo, vulgo eu, e teve também noiva tímida com o discurso do noivo. Enfim, foi bem legal, um dia de muita celebração entre as famílias e de muito amor, exatamente como tinha que ser.

		


		
			[image: Planejamento%20Financeiro.jpg]





Planejamento financeiro




			Agora que eu já te contei como foi o meu pedido de noivado, vamos para uma das partes que eu considero mais importantes quando o assunto é casamento: o planejamento financeiro. 

			Vou explicar como nós fizemos, para dar a vocês uma noção real da coisa. Casar é um investimento alto para qualquer pessoa e, por isso, você deve se preparar. Lembrando que não estamos falando somente do casamento, e sim de montar uma casa e fazer uma viagem de lua de mel. Todos esses itens devem entrar no seu planejamento.
Eu fiz o seguinte, criei uma planilha onde constavam as nossas receitas, ou seja, quanto eu e minha noiva ganhávamos por mês. Depois coloquei todas as despesas que gastávamos mensalmente para viver. Incluí os extras, o dinheiro que recebemos de alguns familiares para ajudar a pagar o casamento e também o que tínhamos em nossas reservas. Dessa forma, consegui calcular o valor da entrada da festa e o quanto eu teria disponível por mês para investir no casamento. A partir desse ponto, fica muito mais fácil entender o cenário em que você se encontra e buscar fornecedores compatíveis com a sua realidade. Afinal, em minha opinião, do que adianta viver cinco horas de um grande sonho e ter o resto da vida de pesadelo? Lembre-se sempre que o casamento de verdade começa no final da festa.
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