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 "O homem moderno dirige um carro hipotecado por uma estrada financiada por títulos com gás de cartão de crédito." 

Earl Wilson 
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INTRODUÇÃO 

"A família média existe apenas no papel e seu orçamento médio é uma ficção, inventada por estatísticos para a conveniência dos estatísticos". 

Sylvia Porter  

 



Diferentemente da citação fornecida acima, aparentemente refletindo a opinião geral sobre os orçamentos familiares hoje em dia, tentaremos adotar uma abordagem muito mais positiva do orçamento, como uma ferramenta de gerenciamento e planejamento financeiro orientada para a família, fácil de usar e facilitadora da vida. 



No entanto, ao refletir sobre o orçamento familiar e perguntar por que não mais famílias o estão usando, torna-se evidente que ceticismo semelhante corre solto e profundo na realidade e na sociedade, mesmo que globalmente. 



Quando você começa a investigar os orçamentos da família, gastando tempo e energia pesquisando o assunto em profundidade, fica bem claro que a maioria das famílias fica presa em um ciclo vicioso, quase interminável, de "O que entra deve sair".   

  

A maioria das famílias pode achar que o orçamento é um esforço fútil, sobrecarregando-os desnecessariamente com pensamentos e maneiras, de quebrar metodicamente e lentamente, sem o conforto e as indulgências da nossa sociedade humana moderna. 



Outros podem expressar que sentem que estão apenas jogando dinheiro fora, numa espiral interminável e vertiginosa de gastar, gastar, gastar. As pessoas estão se endividando cada vez mais, por mais que tentem se livrar delas. Perguntas são levantadas: como paramos esses cursos de ação? Como mudamos o pensamento em torno da disciplina fiscal da família? 



Simplificando, em “Como estabelecer um orçamento familiar”, focamos em como capacitar as famílias a estabelecer orçamentos melhores e mais realistas, cumpri-los e celebrar seus sucessos (e aprender com seus fracassos!)  



As famílias acabam tendo um superávit mensal, vêem suas economias começarem a crescer, consolidar suas dívidas, reservar fundos discricionários e subsídios pessoais, aumentar sua 4 

riqueza e tornar-se mais conscientes de seu envolvimento e responsabilidade pró-ativos em relação a suas vidas e finanças. É quando a emoção aumenta e os padrões fundamentais de pensamento, assim como as atitudes de gastos, são alterados. 



O orçamento é visto como uma medida precisa do sucesso quando uma transformação comportamental significativa está ocorrendo no cenário do orçamento familiar, nos hábitos de gastos e nos padrões financeiros que observamos ao longo do tempo! 



Você já sentiu que não tem dinheiro suficiente no final do mês para pagar as contas, comprar as necessidades da vida? Você mal está afetando o saldo da dívida do cartão de crédito, por mais que tente? 



Aqui está uma verificação da realidade para todos nós: se optarmos por gastá-la, ela se foi para sempre. Não podemos gastá-lo em mais nada. Você talvez esteja preocupado com um ninho de ovos para os seus anos dourados ou com economias para a aposentadoria precoce? Você chegou a uma fonte que pode fornecer algumas dicas prudentes sobre como iniciar, finalizar, implementar, manter, revisar e refinar um orçamento familiar. 



O orçamento da família é um processo dinâmico, ainda mais que um mero produto de trabalho estático, resultado, resultado do processo ou documento. Vai, pode e deve mudar ao longo do tempo. Torna-se um barômetro da circunstância fiscal, dos recursos e da saúde de uma família. 





Talvez o orçamento não seja tanto para refletir sobre o que você não pode ter, mas mais para pensar em como aumentar, investir e gastar seus dólares ganhos com mais sabedoria. Em suma, trata-se de fazer seu dinheiro ir mais longe. 



Este guia de instruções de referência rápida foi desenvolvido para ajudá-lo a configurar seu próprio orçamento pessoal, doméstico e familiar, para ajudá-lo com todos os itens acima e muito mais! 

 

Também serão fornecidas algumas economias gerais de dinheiro nestas páginas. Também existem pensamentos e padrões de gastos que precisam ser alterados, a fim de se tornarem fiscalmente mais disciplinados e muitas técnicas, atitudes, comportamentos habituais que precisamos liberar, avaliar e possivelmente mudar antes mesmo de começar o orçamento. 
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Por exemplo, ser um caçador de pechinchas à procura de boas compras, reduzir gastos descuidados, estar atento a gastos descuidados com cartão de crédito e deixar que a pessoa que lida melhor com dinheiro em sua casa realmente cuide disso, são bons exemplos disso: nós queremos dizer. 



Para a maioria das famílias, um orçamento não passa de um plano de gastos. Qualquer plano de gastos pode ajudar você a ver para onde seu dinheiro está indo. Cabe seus gastos à sua renda. Ele reflete como conseguimos as coisas que mais queremos e precisamos, enquanto estamos prontos e preparados para as contas que devemos pagar todos os meses. 



Para a maioria das famílias, trata-se simplesmente de fazer um orçamento com o qual você possa conviver e manter. Não é um exercício difícil, mas a maioria das pessoas teme, evita ou teme por causa da complexidade desconhecida e percebida (às vezes é injustamente!). 



Parte do objetivo deste guia é desmistificar o orçamento familiar e destacar um processo sistemático fácil para estabelecer um orçamento familiar de qualidade. 



Muitas coisas realmente direcionam nossas despesas. Optamos por gastar nosso dinheiro em coisas que valorizamos, precisamos, preferimos ou escolhemos conscientemente. Para alguns, é roupas, para outros, pode ser algo tão simples quanto tirar férias anuais. 



Independentemente de você estar tomando decisões financeiras para você ou sua família, pode ser necessário fazer algumas escolhas e ajustes sérios em relação à sua liberdade e situação financeira.  

 “Como definir um orçamento familiar”,  é um guia de referência rápida, fácil e de instruções, destinado a orientá-lo sobre as perguntas típicas sobre quem, por que, quando, o que, onde e como normalmente são feitas quando se considera o planejamento fiscal para a família e / ou o orçamento em geral para sua família necessidade, meios e circunstâncias, agora e para o futuro.  

Orçar não é apenas restringir gastos e viver uma vida barata. Trata-se de insights, sabedoria, decisões informadas, ação e disciplina sustentada quando se trata das finanças domésticas.   



Este guia o convidará a aprender mais nestas páginas sobre orçamento sistemático. Ele se concentra na aplicação prática e aumenta o zoom para aplicar essas "sugestões de melhores 6 

práticas" em sua própria casa. Ele capacita você a montar um plano financeiro dinâmico que se adapte ao seu bolso, meios e circunstâncias. 





Financeiramente falando, avalie rapidamente onde você e sua família estão hoje. 

  Que tipo de foto você tem? 

  Você poderia inventar alguma coisa? 

  Você tinha os dados e os números necessários? 

  Você seria capaz de planejar onde quer estar e começar a viver sua vida hoje como uma família fiscalmente sólida e disciplinada com as informações que você tem à sua disposição atualmente? 



Dinheiro faz o mundo girar! Não é segredo que alguns de nós têm mais, outros têm menos. 

Lidamos com nossas próprias finanças pessoais e administração de caixa de maneira distinta. 

Os agregados familiares têm diferentes necessidades, meios e circunstâncias. Nossas habilidades de gerenciamento de dinheiro também estão em níveis diferentes, assim como nossas dívidas e economias! 



O orçamento tem a ver com a maioria dessas perspectivas e reflexões. 



O objetivo e o objetivo do orçamento familiar é:  

  análise da situação financeira e conscientização informada, 

  (ii) redução de custos, 

  (iii) ganhar controle ou reduzir gastos e  

  (iv) Começando a economizar, acumulando riqueza e ativos líquidos ao longo do tempo.  

 

Existem muitas fases e etapas a serem seguidas ao criar um orçamento. 



Se você está procurando maneiras de gerenciar melhor seu dinheiro, tornando-o mais abrangente e fornecendo segurança financeira e um futuro mais sólido, então você veio ao lugar certo. 

Nesta breve introdução aos orçamentos familiares, já introduzimos nossas primeiras perguntas-chave 
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  Por que um livro eletrônico ou um guia de instruções sobre como definir um orçamento familiar? 

  Por que você precisa ou precisa de um orçamento familiar? 



  Qual é o argumento comercial e a lógica por trás do orçamento familiar? 

  Quais são os benefícios e vantagens de um orçamento familiar? 

Nós elaboramos um pouco mais abaixo. Para a maioria das pessoas, um orçamento familiar é equivalente a um processo simplista: dinheiro é ganho e entra; dinheiro é gasto e sai! 



É um processo de gerenciamento de caixa fluido, de fluxo fácil e unidirecional. É impulsionado pela vida cotidiana, por uma orientação para gastos ou por nenhum plano! 



Para a maioria das famílias, a renda também é fixa e a saída geralmente aumenta com o tempo, conforme as necessidades da família flutuam e mudam. A cobrança de dívidas também é muito típica para a maioria de nossas famílias. Se isso soa muito como um círculo vicioso, é. A maioria das famílias é envolvida e luta constantemente para sair. 



Principalmente, pensamos que sabiamente gastamos nosso dinheiro em necessidades como alimentos e roupas, gás e necessidades domésticas ou familiares, mas raramente podemos apontar para onde o dinheiro realmente vai, muito menos produzir um orçamento! 



Um bom lugar para começar é monitorar essas despesas.   



Faça um balanço da sua situação fiscal. Comece avaliando exatamente onde você está na sua vida e circunstâncias financeiras. A maioria de nós pensa que sabe, mas realmente não. 



Ou seja, até reservar um tempo para realmente listar, estudar e analisar a situação. Descubra qual é o seu valor financeiro, analise todas as metas financeiras e defina um cronograma para alcançá-las. Isso soa como um plano de ação? Por onde você começa? 



Uma boa sugestão são seus extratos bancários, declaração de imposto de renda e relatório de crédito atual recente - um extrato de ativo financeiro se você desejar - e uma visão geral da situação atual. 



A premissa é simples: você não pode chegar onde quer estar, se não souber onde está hoje, o que será necessário para chegar onde precisa e como chegar lá. 
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Um orçamento bem pensado, planejado e realista servirá como um roteiro para você chegar lá. É 

uma ferramenta financeira que facilita seus sonhos, metas e aspirações financeiras, tornando-os realidade. O orçamento permitirá que você alcance suas metas financeiras e defina metas. 



QUAL É O SEU STATUS FINANCEIRO ATUAL? 

 

Como você define o valor financeiro? É dinheiro no banco, poupança e contas correntes, RRSP, ações e carteira de investimentos? 



Lembre-se de que tudo o que você tem é de valor. Todos os seus ativos fazem parte do seu quadro financeiro e da sua saúde. Pergunte a si mesmo: qual é o seu salário, depois das deduções? Como você é pago? É mensal, semanal, quinzenal? Então você precisa fazer um orçamento de acordo! 



Pense em todas as outras fontes de renda, temporárias, sazonais, em período parcial - renda extra, dinheiro encontrado e bônus que você possa ter. 



Talvez decidir deixá-lo totalmente fora do orçamento da sua família seja sábio e aconselhável? 

(nos aprofundaremos nessa questão um pouco mais tarde). 



Tente encontrar maneiras de fazer sem alguns pequenos confortos e prazeres de criaturas para colher recompensas maiores depois. 



Começar pequeno, cedo e agora, com disciplina e comprometimento, um ritmo e quantia constante e consistente todos os meses, acompanhando e otimizando fenômenos financeiros como 'juros compostos' (que descreveremos mais adiante), todos contribuirão para esse processo. 



Vamos levar essa jornada ao orçamento juntos para ver como isso pode mudar vidas: ontem, hoje e amanhã! 



Voltar para listar ativos e pensar em economia:considere todos os bancos, poupança e empréstimos, contas de cooperativas de crédito, contas do mercado monetário, certificados de depósito, contas de clubes de Natal que você possa ter. TODOS OS ATIVOS LÍQUIDOS que podem ser facilmente transformados em dinheiro precisam ser incluídos. 
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Consolide contas se você tiver muitas contas espalhadas e economize em taxas bancárias. 

Melhore o rastreamento dos gastos reais de maneira melhor e mais fácil. Ganhe mais interesse e tenha menos exposição a roubo ou fraude de identidade, controlando bem sua situação atual. 



Para a maioria das pessoas e famílias, esse passo é uma revelação. Ele forma a base e a linha de base para análises e análises mais aprofundadas. 



Outros ativos podem incluir coisas como: arte, metais preciosos, esculturas, pinturas, coleções, antiguidades, jóias e muito mais. 



A maioria de nós está acostumada a ter um foco de curto prazo em dinheiro e orçamento. É 

necessária uma mudança de paradigma para nos levar a uma visão e um planejamento mais aprofundados e de maior alcance. 



Estabeleça metas de curto, médio e longo prazo, tenha um plano estruturado definido, leia o orçamento familiar, as finanças pessoais e as estratégias de gestão fiscal. Tudo isso nos ajudará a focar no que é importante para nossas necessidades, exigências e circunstâncias, mantendo a disciplina financeira e o orçamento na vanguarda de nossas vidas ocupadas. 



Esta nunca é uma tarefa fácil em meio a toda a agitação que é nossa vida diária! 



A maior parte da literatura publicada sobre orçamento familiar, em geral, gira em torno de como sair da dívida, ficar fora da dívida e viver uma vida plena e próspera. 



Alguns sugerem que a vida frugal é a resposta e oferece perspectivas de 'seu dinheiro ou sua vida', onde você não pode necessariamente ter os dois. Existem muitos exemplos que defendem a reforma mensal barata que se concentra em reduzir os custos das despesas e viver frugalmente. 



Os provedores de mercado, on-line e off-line, oferecem vários kits de orçamento, que oferecem planilhas e muito mais, e há sempre as úteis notas Coles, como as de ponta, e o guia dos idiotas de bolso para viver com um orçamento. 



Outras fontes se concentram em tornar-se totalmente livre de dívidas, protegendo sua vida, obtendo uma vida e escolhendo a simplicidade ou como lidar com as dívidas e despesas do cartão de crédito. 
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Este guia "como fazer" é um pouco diferente.   



Optamos por adotar uma abordagem prática e prática do gerenciamento fiscal e dar os primeiros passos, percorrendo as etapas do orçamento e configurando-o, enviando-lhe, de bom e bom, caminho para um orçamento sólido em sua família e família. ! 



Isso nos leva à parte de quem, o quê, quando, onde, por que e como. Estes formam os elementos, sistemas e processos dinâmicos, interativos e interdependentes que formam o “orçamento familiar”. 



Quem?Toda situação familiar é exclusivamente diferente e distinta. Não existe resposta e solução única para todos. 

Algumas dicas deste guia podem se aplicar a seus meios e circunstâncias únicos e outras podem não ter nenhum impacto significativo ou aplicação prática. 

Em termos gerais, você encontrará idéias úteis, dicas, etapas do processo, sugestões práticas de economia e orçamento que antes poderiam passar despercebidas. 

As informações fornecidas são gerais e devem ser avaliadas de maneira individual e contextualizada. Lembre-se de consultar um consultor financeiro ao tomar decisões fiscais que possam afetar a saúde financeira, o bem-estar e o futuro de você e sua família estimada. 

Também existem várias famílias em questão aqui: famílias com renda única, mães solteiras, mestiças e / ou extensas, famílias com renda dupla, mães que ficam em casa trabalhando meio período em casa para sobreviver, social- famílias apoiadas e / ou subsidiadas, famílias em risco, famílias divorciadas com responsabilidades parentais e financeiras compartilhadas, famílias endividadas ou com falência e muitas outras. Esperamos oferecer algo para todos. 

O que? O orçamento familiar é um processo estruturado e uma atividade de planejamento, que trata dos recursos financeiros e do contexto de uma família. 

Essa abordagem prática coloca os itens de despesa em categorias como outra estratégia útil. Isso é feito para lidar melhor com a situação atual e oferece uma espécie de verificação da realidade para a maioria dos que optam por realizar essa jornada. 
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Algumas das categorias podem ser:  

  Obrigações - liste cada item nas rubricas como: casa: hipoteca ou aluguel; taxas de associação e taxas profissionais; seguro: saúde, automóvel, casa, locatários e vida; ensino, creche; empréstimos: empréstimo de carro, empréstimo de estudante, taxas bancárias e juros; impostos, impostos sobre a propriedade e assim por diante. 

  Necessidades - liste novamente cada item em itens como: alimentos, mantimentos, gás, manutenção de pátios, segurança, controle de pragas, serviços públicos: gás, água, energia elétrica, lixo, esgoto; almoços escolares, suprimentos domésticos, manutenção de carros, estacionamento mensal, governanta, reparos domésticos, serviço de internet, lavagem a seco, TV a cabo e muito mais. 

  Despesas de bolso - trate isso como uma categoria completa, cobrindo: almoço no trabalho, lanches, refrigerantes, café, bebidas, estacionamento, pedágios, jornais, revistas, baterias, postagem, remessa, correio 

  Abonos de família - outra categoria inteira, incluindo itens como: festas, entretenimento, passeios de fim de semana, filmes, shows, outros entretenimentos e eventos, melhorias na decoração e decoração, revistas e outras assinaturas, refeições e fast-food, móveis 

  Subsídios pessoais - roupas, passatempos, recreação pessoal, livros, CD's, manicure, cabelo, alterações, conserto de sapatos, presentes pessoais, bagagem, sair à noite com amigos, jardinagem, filmes, processamento, aluguel de vídeo, esportes / lazer, presentes da família, contribuições , doações, software de computador e outros itens relacionados. 

Quando e onde? Por uma questão de brevidade, combinamos as próximas duas facetas. Nossa melhor avaliação para responder quando e onde seria o melhor local e horário para iniciar um orçamento familiar seria responder inequivocamente: AQUI E AGORA! 

Exige atenção, pois afeta diretamente nossa vida cotidiana e bem-estar. Sem demora, hesitação ou adiamento, precisamos intensificar e proteger nosso interesse familiar, saúde financeira e futuro. 

Contabilidade traz responsabilidade! Um guru de gerenciamento de patrimônio é frequentemente citado como dizendo. Isso soa tão verdadeiro. É difícil ignorar, se somos confrontados com fatos financeiros objetivos e frios que nos dizem que estamos com problemas. 

Por que orçamento? As famílias, como mencionado anteriormente, têm diversas razões e motivações para o orçamento. Resumidamente, as pessoas fazem um orçamento por alguns motivos: 
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  Para ganhar o controle de sua vida financeira, contas mensais e gastos 

  Esteja preparado e evite surpresas 

  Economize para uma compra importante 

  Opte por um círculo vicioso de dívidas sempre em espiral ou pensamento de gastar agora pagar depois 

  Expandir seus estilos de vida 

  Aposentar cedo 

  Eliminar o dinheiro como fonte de tensão e tópico de discussão 

  Redescubra que as melhores coisas da vida são GRATUITAS! 

  Tornar-se autossuficiente e capacitado para saber que a dívida não governa mais suas vidas! 

Prometemos ainda mais sobre isso um pouco mais tarde! 





Orçamentos Familiares Definidos 

Como fazer um orçamento? Algumas estratégias gerais são úteis para ajudar as famílias a estabelecer um orçamento ou um orçamento melhor. 

  O primeiro passo significativo é mudar seu pensamento sobre dinheiro, mudar sua atitude em relação aos gastos, concentrar-se na economia de dinheiro, planejar com antecedência e buscar o sucesso 

  Desenvolva uma maior conscientização de como você ganha, gerencia, economiza e gasta dinheiro 

  Consciência de como os outros atrairiam, seduziriam e desejariam que você gastasse seu dinheiro (anunciantes, varejistas e fabricantes) 

  Parar de participar e jogar o jogo do "Mantendo-se com os Jones", vivendo com uma falsa sensação de riqueza e segurança, ao mesmo tempo em que aumenta demais seus recursos financeiros e pessoais, além de seus meios. Não inveje os outros e anseie por coisas que eles possam ter ou, pior ainda, endividar-se mais para competir ou manter as aparências. É contraproducente e pode arruinar vidas! 

  Atraso nas compras - aprenda e faça, às vezes sem ter que comprar! 
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  Estabeleça metas financeiras e orçamentárias sólidas para você e sua família, nas quais você pode trabalhar individual e coletivamente para alcançar juntos 

  Definir limites de gastos e cumpri-los 

  Não faça face às despesas utilizando cartões de crédito, fique longe de caixas eletrônicos, dinheiro, adiantamentos em dinheiro, não trapaceie no seu orçamento 

  Entenda sua renda - saiba de onde vem o dinheiro e como ele varia ao longo do ciclo de um ano 

  Entenda suas despesas - mensais e irregulares, despesas inesperadas 

  Defina algumas metas financeiras realistas 

  Conheça seus próprios hábitos, gastos, tentações e onde estão as áreas de risco e exposição. 

  Configure mecanismos de poupança e despesa que funcionem, reservem e aumentem contas e tenham o número certo de cartões de crédito 

  Faça um plano de renda - os detalhes são importantes 

  Planeje suas obrigações e pague - alise contas de tamanho grande com contas de reserva 

  Planeje suas necessidades e procure maneiras de economizar 

  Separe dinheiro de bolso para despesas diárias 

  Criar um abono de família para cobrir o entretenimento 

  Criar um subsídio pessoal 

  Equilibre e consolide, decisões sábias e trocas - aceite e cumpra 

  Viver feliz com um orçamento 

  Bem-vindo ao modo de vida econômico! Redução do custo de vida - alternativas para uma vida simples 

  re-examine por que você trabalha e como vive 

  pare de jogar fora seu dinheiro suado 

  compras, excesso de trabalho, estresse e dívidas (alguns se referem a isso como uma doença provocada: 'Afluenza'!) 

  comemore quando você tiver dinheiro sobrando no final do mês - desfrute um pouco e se recompense - paciência e persistência gratificantes! Não apenas fazendo o bem e aderindo a ele 

'Como definir um orçamento familiar', está defendendo um novo código de honra fiscal para nossas famílias, por assim dizer. Propõe orçamentos familiares, que pedem sabedoria (melhores escolhas e decisões), disciplina (aderindo a ela), honestidade (sem trapaça), persistência e celebração quando fazemos o que é certo!  
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JUSTIFICATIVA E PROCESSO DE ORÇAMENTO 

Aqui estão doze boas razões para você começar: 

1. Os orçamentos familiares são usados como linha de base, ferramenta de análise e roteiro. 

É uma ferramenta e um guia úteis. Indica se você está indo na direção em que deseja estar financeiramente. Ele ajuda você a passar dos gastos para a economia e um bom equilíbrio fiscal, gerenciamento e responsabilidade. 

Você pode ter objetivos e sonhos, mas se você não estabelecer diretrizes para alcançá-los e não medir seu progresso, poderá acabar indo tão longe na direção errada que nunca poderá voltar. 

Você pode imaginar o governo ou uma grande corporação operando sem orçamento? Não, e você também não deveria.  

2. É frequentemente descrito e justificado como um capacitador capacitador. Um orçamento permite que você controle seu dinheiro em vez de controlar seu dinheiro. 

3. Um orçamento é uma estimativa realista e verdadeiro reflexo das circunstâncias e meios atuais, um tipo de análise da situação financeira que lhe dirá se você está vivendo dentro do seu meio. Antes do uso generalizado de cartões de crédito, você poderia dizer se estava morando dentro do seu meio, porque havia dinheiro sobrando depois de pagar todas as suas contas. 

Existem muitas ferramentas de orçamento familiar disponíveis on-line que o tornam uma tarefa e atividade divertida e agradável para avaliar e analisar a situação financeira de sua família com o mínimo esforço. (www.MoneyPants.com) 

Também há muito software financeiro gratuito e a maioria é configurada facilmente e fornece um orçamento familiar detalhado on-line. Ele gerencia suas finanças, sem complicações e quase sem esforço. 

Bem, quase! Isso exigirá entrada e esforço mínimo por meio do envolvimento prático na configuração, preenchimento, manutenção e edição.Mvelopes.com é um bom exemplo de ofertas de mercado disponíveis sem nenhum custo para você, apenas esperando o orçamento familiar motivado para abraçar e experimentar! 

Alguns sites oferecem boletins financeiros gratuitos por e-mail, com muitas dicas de economia de dinheiro, conselhos sobre orçamento e outras informações financeiras pessoais e familiares relevantes (www.planabudget.com)  
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A disponibilidade, acessibilidade, mercado virtual, facilidade de uso e mais cartões de crédito tornaram a necessidade de orçamentos familiares muito menos óbvia. Muitas pessoas nem percebem que estão vivendo muito além de seus recursos até estarem endividadas, lutando para sobreviver e afundando rapidamente em águas financeiras turvas. 

Orçar é e pode ser uma poupança de vida e dinheiro, uma verificação da realidade, MAS 

TAMBÉM um remédio! 

4. Um orçamento pode ajudá-lo a atingir suas metas de economia. Inclui um mecanismo para reservar dinheiro para poupanças e investimentos. 

5. Seguir um orçamento realista libera dinheiro de sobra para que você possa usar seu dinheiro nas coisas que realmente importam para você, em vez de desperdiçar o dinheiro em coisas que nem se lembra de comprar. 

6. Um orçamento ajuda toda a sua família a se concentrar em objetivos comuns. É unificar as famílias em propósito e esforço mútuos, trabalhando juntos para obter resultados e recompensas bem-sucedidos. 

7. Um orçamento ajuda você a se preparar para emergências ou despesas grandes ou imprevistas que, de outra forma, poderiam prejudicar você financeiramente. 

8. Um orçamento pode melhorar seu casamento. Um bom orçamento não é apenas um plano de gastos; é uma ferramenta de comunicação. Feito corretamente, um orçamento pode aproximar vocês dois ao identificar e trabalhar em direção a objetivos comuns e reduzir os argumentos sobre dinheiro. 

9. Um orçamento revela áreas nas quais você está gastando muito dinheiro, para que possa se concentrar novamente em seus objetivos mais importantes. 

10. Um orçamento pode mantê-lo fora da dívida ou ajudá-lo a sair da dívida. 

11. Um orçamento realmente cria dinheiro extra para você usar nas coisas que são importantes para você. 



12. Um orçamento ajuda a dormir melhor à noite, porque você não fica acordado, preocupado com a forma como vai sobreviver. 
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No entanto, apesar de todas essas maravilhosas razões citadas acima, as pessoas ainda hesitam em se comprometer com o orçamento familiar como prática padrão em suas famílias. Podemos novamente querer investigar um pouco mais ainda e perguntar por quê?  

TRÊS CAUSAS DE FALHA ORÇAMENTAL 

Muitas pessoas fazem uma tentativa honesta de orçar, mas desanimam e desistem antes de conseguirem qualquer ganho financeiro significativo. As três principais causas de falha no orçamento entram em ação antes mesmo de você começar a configurar seu orçamento. A conscientização desses imbecis do orçamento é sua primeira linha de defesa na Batalha do Orçamento.   

 Orçamento Buster # 1 - Atitude Negativa 

Isso não pode ser enfatizado o suficiente - uma atitude positiva sobre o orçamento é essencial para o seu sucesso. Se você pensa em orçamentar em termos negativos (como dieta financeira, algemas financeiras, restritivo, beliscão, sacrifício etc.), certamente falhará, a menos que seja um mártir ou um masoquista que encontra alguma recompensa estranha em uma experiência de punição. Para os fins deste artigo, presumiremos que você não seja. 

Uma atitude positiva significa que você pensa em um orçamento como um meio para atingir um fim - uma maneira de alcançar seus sonhos e objetivos - e que adiar a gratificação instantânea de gastar todo o dinheiro que você ganha vale as recompensas que você receberá no final . 



 Orçamento Buster # 2 - Falta de Motivação 

Qual é a sua motivação para o orçamento? Você está tentando apaziguar um cônjuge irritante? 

Seguindo os termos de um plano de pagamento de dívidas com uma agência de aconselhamento ao crédito ao consumidor? Cumprir um acordo firmado no tribunal de falências? Essas não são más motivações, mas são pressões externas e provavelmente não serão fáceis de manter ao longo do tempo. As melhores motivações são geradas internamente: você acredita sinceramente que o orçamento pode ajudá-lo a atingir seus objetivos? 

Se você precisar de uma pequena ajuda no departamento de motivação, consulte "Doze razões pelas quais o orçamento pode melhorar sua vida". Uma rápida releitura dessas certamente inspirará e acenderá uma ou duas motivações! 
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 Orçamento Buster # 3 - Expectativas irrealistas 

O que você espera ganhar ao instituir e seguir um orçamento? Você acha que a criação de um orçamento revelará grandes quantidades de dinheiro oculto ou que a fada do orçamento espalhará poeira de fadas sobre o seu orçamento e transformará magicamente seus hábitos de gastos após um ou dois meses de despesas de rastreamento? 

A realidade é que o orçamento é um evento de resistência - aqueles que se apegam a ele, de maneira espessa e fina, sairão à frente financeiramente. Não espere milagres. O que você verá se seguir o progresso constante e mensurável em direção às metas que realmente importam para você. 

Iniciar um orçamento sem ter uma atitude positiva, motivação interna e expectativas realistas provavelmente o preparará para o fracasso. Você pode aumentar bastante suas chances de sucesso excluindo os três maiores imbecis do orçamento antes mesmo de começar. 

Orçamento familiar - apenas o pensamento disso faz a maioria de nós se encolher. No entanto, na maioria das vezes, tentamos reduzir nossos gastos e viver de acordo com nossos meios. Outros caem em maus hábitos, em padrões habituais de gastos ou em compras por impulso e se superestimam, aterrissando em dívidas! 

Ironicamente, um dos primeiros remédios para qualquer estratégia de consolidação ou reparo de dívidas é dar uma longa olhada nos padrões orçamentários e financeiros da família! É quase como executar um diagnóstico.  

Para observar melhor, você está efetivamente colocando os dólares da sua família sob uma lupa e um microscópio. Isso pode ser desafiador e doloroso para a maioria das pessoas. 

Esperamos aliviar parte desse desconforto e apreensão iniciais com este guia e dicas passo a passo.  

A maioria dos consultores financeiros lhe dirá que você precisa se recompensar por boa responsabilidade fiscal, disciplina e hábitos, para aumentar seus níveis de motivação e sucesso. 

O orçamento é o primeiro passo, mantendo-se fiel a ele, um segundo próximo e a recompensa às vezes esquecida, mas sempre importante, para manter a motivação! Repetir e continuar a 18 

experimentar os benefícios do ciclo orçamentário e da disciplina pode ser uma batalha difícil, mas há mares mais calmos pela frente. 

Gerenciamento de caixa, economia, planejamento de aposentadoria, estabelecimento de metas financeiras etc. ativos e práticos estão se tornando cada vez mais importantes para a sobrevivência e o bem-estar de nossas famílias em todos os lugares. 

Seja o seu melhor especialista, com novas idéias sobre como economizar, orçar melhor e gastar menos! Suas estratégias únicas resultam de uma compreensão profunda de sua própria situação, demandas e necessidades. Descubra quais dicas e idéias funcionam melhor para você. Afinal, o gerenciamento e as finanças fiscais definitivamente não são um ambiente de solução única. É 

pessoal, personalizado e único. 

Na seção a seguir, faremos uma breve referência ao orçamento familiar definido e examinaremos alguns de seus elementos e critérios, propósito e funções. 

  O que é um orçamento familiar? 

  O que constitui um bom orçamento familiar? 

  Como deve conter e se parecer?  

Qual é o orçamento da família novamente?  É uma abordagem pró-ativa, prática, focada, técnica e disciplinada para controlar a situação financeira atual do lar e da família, Trata-se de definir metas financeiras SMART realistas para a família, cumpri-lo, celebrar sucessos, aprender com os fracassos e tentar novamente se você não obtiver sucesso ou acertar na primeira vez. Trata-se de mudar completamente o foco de um gasto principalmente para uma orientação de economia. Dinheiro e gestão de dinheiro 101 para todos! 



Estabelecemos o que um orçamento familiar é, faz e afeta. A seguir, é apresentada uma breve menção do que constitui um bom orçamento familiar e dos elementos que ele contém, além de sua aparência, formato e função.  

 

Todos nós temos uma lista de desejos de coisas novas que queremos. Há sempre coisas que encontraríamos e lugares para gastar nosso dinheiro. Aproveite o tempo para fazer uma lista dessas coisas. Permita que todos os que compartilham custos em sua casa contribuam para criar e finalizar esta lista. Anote o que você mais deseja. Ao lado da meta, escreva quanto vai custar. 

Divida-o em metas com custos contínuos e o custo por mês e metas com um custo único e liste o 19 

custo total real (incluindo todas as taxas ocultas, impostos, frete e / ou outras cobranças que possam ser aplicadas. Agora, ao lado dessas colunas , comece a priorizar essas metas. 



Qual objetivo vem primeiro?Você precisa decidir qual objetivo da sua lista deve vir primeiro. 

Converse sobre isso com os outros membros da sua família. Se você mora sozinho, pense sobre si mesmo. Tente listar seus quatro principais objetivos e decidir o que pode caber no seu orçamento. 



Um orçamento 'bom' está nos olhos do criador ou do observador! Alguns sugeriram, mas de maneira alguma critérios abrangentes: 



  Orçamento é processo e produto 

  Esforço colaborativo, engajado e prático 

  Caracterizado por comunicação e acordo mútuo 

  Defende o envolvimento e o intercâmbio 

  É em tempo real e baseado na realidade 

  Factual 

  Preciso 

  Um check-up financeiro e check-in das finanças da família, dinheiro da casa, situações, comportamentos e recursos. 

  Um plano de ação, orientado para o futuro 

  Oferece um pico ao passado, examina e ilumina o presente, enquanto planeja e promete um futuro 

  Objetivo e resultados orientados 



O processo de orçamento familiar 

 

Isso nos leva ao processo de orçamento familiar. Podemos fazer perguntas como: 

  Como configurar um orçamento familiar? 

  Como um orçamento familiar deve ser usado? 

Informações sobre as ferramentas e técnicas do orçamento familiar também podem ser úteis: 

  Sugestões práticas para configurar um orçamento? 

  Um resumo passo a passo de um processo de orçamento familiar 

  Dicas, dicas, truques e ferramentas para definir um orçamento familiar 
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Fique atento para mais… 

 

Para começar e para configurar um orçamento mensal, siga estas cinco etapas fáceis: 

 

Passo um: descubra o seu pagamento mensal para levar para casa   





Passo dois: descubra quais são suas despesas 





Passo três: descubra quanto gasta em cada despesa   





Etapa quatro: veja se suas despesas mensais correspondem ao pagamento mensal em casa Etapa cinco:Equilibre seu orçamento. Isso significa que, no seu orçamento familiar, você precisa garantir que está gastando correspondências com o pagamento em casa. Isso pode indicar que você precisa reduzir os gastos para equilibrar. 



Parece bom demais para ser verdade e simplista demais. No entanto, no final, isso é tudo o que há nesse processo de orçamento familiar! Inicialmente pelo menos. Vejamos essas etapas uma de cada vez. 





  Descobrir o seu pagamento mensal para levar para casa 

 

Sua renda é o seu salário, após dedução de algum dinheiro. Pense em impostos, seguros e previdência social. Responda as seguintes questões: 



Qual é o seu pagamento mensal para levar para casa? Outras pessoas compartilham despesas em sua casa? 



Como mencionado anteriormente, totalize o salário mensal de todas as famílias. Isso incluirá todas as fontes de renda para todos os membros contribuintes da família. 
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  Descobrir quais são suas despesas 

 

Isso levanta outras questões prementes:  



Quais são as suas despesas mensais? Para onde vai o dinheiro todos os meses? 



A maioria das pessoas fica surpresa ao saber que isso pode servir para coisas que não precisamos. Anotar suas despesas nos fornece a oportunidade única de visualizar e descobrir se algum dinheiro vale para coisas que não precisamos ou não queremos. 



Aqui está uma pequena lista de despesas que muitas pessoas têm.  Coloque uma marca de seleção ao lado das que você possui e anote todas as despesas que tiver, que não constam da lista. 



  Necessidades como comida  



  Lavandaria 



  Despesas de carro e transporte: gás, petróleo, estacionamento, licença, placas, conserto de carros, tarifa de trem ou de ônibus 



  Aluguel, pagamentos de hipotecas, calor, eletricidade, telefone, água, impostos prediais, consertos, eletrodomésticos e reparos, móveis, pequenos itens para casa, material de limpeza no quintal, 



  Despesas médicas e odontológicas: médico, dentista, medicamentos, hospital ou clínica. 



  Poupança: curto a médio prazo para algo em breve, uma compra futura, emergências, investimentos. 



  Pagamentos parcelados: automóveis, móveis, eletrodomésticos, contas de cobrança, contas de cartão de crédito, empréstimos. 



  Dinheiro de bolso, subsídios pessoais, tabaco, cerveja, vinho e cabelos. 
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  Entretenimento, filmes e atividades recreativas Recreação, esportes e equipamentos, associação a clubes, jornais, revistas, TV a cabo, discos e fitas, vídeos em DVD e outros itens multimídia, férias, cartas e selos. 



  Contas escolares, livros, alojamento e alimentação na escola, oficinas, cursos de treinamento especiais, lições, música e muito mais. 



  Doações: igreja ou sinagoga, doações, instituições de caridade, outros e presentes 



  Seguro: (se não for deduzido do seu cheque de pagamento): vida, saúde, casa, carro e propriedade 



  Impostos: (se não for deduzido do cheque de pagamento): renda federal, estadual e local, previdência social 



Quais outros você poderia listar? 



  Descobrir quanto você realmente gasta em cada despesa 



Essa é a parte mais difícil, na qual algum pensamento e esforço terão que entrar no processo para garantir que as informações mais precisas sejam registradas. Isso fornecerá uma estimativa realista e em tempo real, confiável e precisa. 



Nesta seção, você precisa se perguntar quanto cada item de sua lista realmente custa quanto custa cada item por mês. 



As seguintes estimativas e diretrizes podem ser úteis para você ao configurar seu orçamento familiar: 

  Contas mensais que permanecem as mesmas - pagamentos de carro e aluguel 



  Contas mensais que mudam- utilitários, telefones e muito mais. Encontre custos por mês, por exemplo, seis meses, some-os. Pegue esse número que você calculou e divida-o por seis (a quantidade de meses) para obter seu custo médio. Este é o número que você usará para o seu exercício orçamentário. 
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  Contas a cada três ou seis meses - o número de cada mês será usado no seu processo orçamentário. 



  Contas que vêm anualmente, ou seja, uma vez por ano- divida a quantia por 12 meses. A resposta é o seu número de orçamento mensal. 



  Contas que aparecem mais de uma vez por mês- comida, gás, almoço e diversão em família. 

Esta é uma categoria a ser observada com muita atenção, pois, como contribui para esse 

"poço sem fundo", às vezes sentimos e vemos nosso dinheiro desaparecer. 



  Despesas inesperadas ou contas-surpresa- o que você pode dar ao luxo de reservar como um amortecedor ou fundo de emergência ou de emergência - (observe os últimos três anos ou mais e veja que tipo de despesas inesperadas você e sua família enfrentaram). Use uma estimativa que faça sentido para você e divida o número anual por doze meses para obter seu número mensal. 



  Descobrir se as despesas mensais correspondem ao pagamento mensal em casa 

 

Compare suas despesas totais com o pagamento em casa. Alguns resultados e cenários podem estar te encarando: 



Resultado positivo: Renda mais que despesa - você pode gastar ou economizar! 



Resultado negativo: Despesas mais do que renda - gastando mais do que você tem, talvez seja necessário cortar custos e tentar economizar algum dinheiro para cobrir as bases! 



Qualquer que seja o resultado, você sabe que é melhor do que não saber. Para alguns, isso pode trazer pouco conforto e alívio, mas as pessoas em geral acham esse exercício útil para tornar um desconhecido mais mensurável. Isso nos torna responsáveis e desejosos de agir, mais rapidamente e esse senso de urgência e momento é exatamente o que o processo de orçamento familiar precisa! 



  Encontrar maneiras de equilibrar seu orçamento 

 

Anteriormente, foi declarado que um bom orçamento significaria que a receita seria igual a despesas. Ter um pequeno excedente não é garantia de forma alguma. Você pode precisar disso 24 

para cobrir um aumento inesperado dos preços do petróleo e do gás ou uma fatura maior do supermercado devido a uma festa que você está organizando em casa. 



Isso quase traz o conceito para casa de uma escala deslizante, flexibilidade e categorias discretas de buffer nos orçamentos para absorver essa montanha-russa de dar e receber que é o orçamento familiar. 



A boa notícia é que você está no vermelho, por assim dizer, ou apenas está passando, conseguindo economizar nada ou talvez um pouco, ou mesmo muito, esse processo destacará as áreas em que sua atenção é necessária imediatamente. Dá orientação e propósito e ajuda as famílias a formular seus planos, metas, revisitar suas necessidades, sonhos e metas. 



Equilibrar o orçamento não é tarefa fácil. Aqui estão algumas etapas que podemos sugerir para tornar sua vida um pouco mais fácil: 



  Descubra quanto você precisa reduzir de suas despesas 

  Decida que você pode fazer cortes em suas despesas e ser detalhado 

  Reequilibre suas receitas e despesas depois de fazer esses cortes Uma palavra para o sábio: não faça cortes no seu orçamento com os quais você não possa viver na vida real. É extremamente importante permanecer realista e manter suas despesas em tempo real e realidades vivas na vanguarda de sua mente ao tomar essas decisões. 



Se você está saindo de uma situação em que está endividado e com pouco dinheiro, deve tentar reduzir os gastos da maneira que puder. Cortar essas despesas é crucial, não apenas porque você está acima do orçamento. 



Queremos dizer que pode haver outros motivos, como adicionar uma linha de orçamento ao planejamento geral das férias em família. Realisticamente, não podemos adicionar e atender a novas necessidades e metas antes de cumprirmos nosso dever e responsabilidades. 



Cortar um pouco aqui e ali fará o truque - cancele a assinatura do jornal para os papéis que caem na lixeira ou no lixo de qualquer maneira. Você precisa de todos os canais e pacotes especializados em suas opções de TV a cabo? Você pode viver desistindo de algo? 
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Há sempre o espectro do aumento de preços e taxas de juros, inflação e muito mais para lidar com isso, portanto, a preparação para isso em seu orçamento também é uma prioridade. Tudo o que podemos fazer para reduzir nossos custos e despesas beneficiará imensamente nossos bolsos e orçamentos familiares! 
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