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Prefácio


			Em uma sociedade em que a busca pela felicidade é quase uma constante, porque os índices de descontentamento e insatisfação ainda permaneceriam altos?


			Se pudéssemos comparar nossos cérebros a computadores, quais seriam os programas que repetidamente são executados e que nem nos damos conta?


			Nesse contexto, o presente manual nos leva a questionar nossas ações e resultados, e o que nos foi ensinado como verdades absolutas.


			O manual se divide em capítulos, nos quais são abordadas as principais questões que afetam o nosso desempenho nos diferentes aspectos da vida (influência da nossa mente e percepções; funcionamento das leis de autoestima e perdão; sintomas e causa raiz da desarmonia; vigilância dos pensamentos). São apresentados exercícios e práticas simples, que auxiliam na liberação de bloqueios e padrões negativos repetitivos em nossa vida. São relatados casos reais e os resultados obtidos com o auxílio dos exercícios descritos.


			Como antigos desbravadores em busca de tesouros escondidos, embarquemos nessa viagem sabendo que possuímos dentro de nós todos os recursos necessários. E que com este manual, possamos entender melhor o mapa do tesouro para alcançarmos nossa verdadeira paz, satisfação pessoal e felicidade.


			Clarice Trevisani — Engenheira de Produção


			Rio de Janeiro, Brasil
Setembro de 2019
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Introdução


			Foi pensando numa maneira de divulgar de uma forma mais ampla e de desmistificar de modo prático o conhecimento sobre nós mesmos, uma semente divina que contém todas as informações dessa bela árvore chamada Universo, que pensei e comecei a escrever um manual de exercícios simples, que qualquer ser humano, de qualquer raça ou língua, poderá se utilizar e encontrar o caminho da verdade sobre como manifestar uma vida satisfatória e tranquila.


			Buscando a verdade e a luz, o que Jesus Cristo queria mostrar, é que eu, uma pessoa comum, com família, trabalho e todas as dificuldades que encontramos no nosso dia a dia, decidi dar um basta no sofrimento e questionar tudo que haviam me ensinado, ou seja, toda a linguagem do meu programa.


			Hoje, posso dizer com total certeza que todo ato de ousadia positiva é muito bem recompensado pelo Universo.


			No entanto este manual não se propõe, absolutamente, a ser o que, na nomenclatura atual, passou-se a chamar de “autoajuda”, indicado no auxílio a leitores que estejam passando por alguma crise em suas vidas. Na verdade este manual tem como objetivo único mostrar a você, leitor, que por mais incrível que possa parecer — e dando uma visão que vai contra todas as ideias vigentes na sociedade —, é absolutamente possível alcançar-se o caminho da satisfação pessoal em todos os níveis.


			Mais do que achar a saída para alguma dificuldade ou problema específico, o leitor atento encontrará a chave para a solução de todas as limitações e sofrimentos. 


			Agora, se você, leitor, que está sentado em sua sala, lendo este manual, insatisfeito com sua vida familiar ou com sua vida financeira ou, ainda, com um problema de saúde, achar que deve ser muito difícil sair dessa situação porque se sente uma mera vítima, um coitadinho, tão bonzinho com as pessoas e tão incompreendido por todos, pode parar agora a leitura!
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