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			Conhecer-se é, acima de tudo,

			saber o que lhe falta.

			Flannery O’Connor



			Bem-vindo! Suzanne e eu estamos muito empolgados por você estar iniciando esta jornada de autoconhecimento. Nossa experiência nos diz que não há nada semelhante ao Eneagrama. Ele descreve, por vezes com precisão assustadora, como você enxerga e habita o mundo. O Eneagrama lhe ensinará coisas sobre outras pessoas que o deixarão perplexo, à medida que você aprende a reconhecer as diferenças existentes entre vocês. Mostrará o pior e o melhor em você e o ajudará a celebrar os dons que tem. A sabedoria do Eneagrama ajuda aqueles que o conhecem a compreender as diferenças, praticar a compaixão, aprimorar os relacionamentos e encontrar maneiras de estar no mundo que agreguem sentido à vida.

			Durante as próximas cinco sessões, você aprenderá a descobrir qual é seu tipo e entender a relação dele com os outros números. Também descobrirá mais sobre sua “tríade”, que se refere à localização de cada tipo do Eneagrama dentro de um dos três centros agrupados por causa de um jeito particular de vivenciar o mundo: de forma visceral (instinto), pelo coração (sentimentos) ou pela cabeça (intelecto). Quanto mais você sabe sobre seu tipo e o tipo das pessoas que você ama, mais é capaz de cultivar empatia e alcançar um equilíbrio saudável entre todos os três centros.


		
			Há grande sabedoria no Eneagrama para pessoas que querem sair do próprio casulo e dar passos para se tornarem quem foram criadas para ser.

		


			Orientações para a jornada


			Seguem algumas sugestões para ajudá-lo a extrair o máximo deste guia ao longo das próximas cinco semanas (ou do tempo que o processo levar para você — sinta a liberdade de demorar mais). Em primeiro lugar, este guia de estudo foi escrito para ser realizado individualmente ou em grupo. Você pode fazer as perguntas a si mesmo, em particular, ou aos participantes do grupo. Caso faça as sessões sozinho, certifique-se de ser corajoso e rigorosamente sincero consigo mesmo, já que não terá o benefício de ver seus pressupostos ou autoconceitos serem gentilmente questionados pelos outros. Além disso, tome o cuidado de não se apressar. Tente dedicar o mesmo tempo a cada semana, como se estivesse participando de um grupo no qual todos esperam que você fique até o fim. Isso se aplica sobretudo às semanas focadas em números diferentes do seu. E o mais importante ao longo de toda a jornada: ofereça continuamente a si mesmo o dom da amizade. Este livro e a própria vida são difíceis demais sem isso.

			Se estiver usando este material com um grupo, faça o máximo para estar 100% presente. Se tudo der certo, os participantes do grupo abrirão o coração e repartirão coisas profundas da própria vida, então dedique a eles atenção plena. Vá a todos os encontros, chegue pontualmente, permaneça até o fim, desligue o celular e tire-o de vista. Seja curioso e mantenha a mente aberta em relação a pontos de vista diferentes. A vantagem de aprender sobre o Eneagrama em grupo é que você ouvirá em primeira mão como é enxergar o mundo pelos olhos dos outros oito números. Preciso dizer que você deve prometer confidencialidade estrita e criar um clima seguro para que os outros compartilhem histórias e experiências pessoais sem medo de ser expostos ou julgados? Bem, agora eu já disse…

			Esteja você estudando sozinho ou em grupo, conserve-se aberto para mudar de ideia e até mesmo para mudar sua maneira de se relacionar com o mundo. Não quero nem saber de gente falando: “As pessoas que se acostumem com minha tendência a discussões, afinal sou Oito” ou “Como um Quatro, sempre serei excessivamente dramático”. O objetivo de aprender seu tipo é diminuir a ênfase excessiva em partes de sua personalidade que o afastam de uma vida mais plena, e não constranger você a se resignar a elas. Certa vez, meu líder espiritual me disse: “Insight é barato”. O que ele queria dizer com isso é que informação não significa transformação. Saber seu número esclarece o que deve permanecer e aquilo de que você pode muito bem abrir mão em sua vida. Saber que o trabalho é duro só o ajudará a crescer em bondade e solidariedade em relação a outros que enfrentam uma jornada semelhante.


		
			Sempre que permanecemos ignorantes em relação à nossa visão de mundo, às mensagens e crenças que, para o bem ou para o mal, moldam quem somos, acabamos prisioneiros de nossa própria história.

		


			Semana 1


			  Você sabe qual é seu número?  



			Objetivos desta sessão

			
					Identificar seu tipo, se possível

					Conhecer as três tríades

					Familiarizar-se com POIS (Pare, Observe, Investigue, Sugira)

			

			Leitura de Uma jornada de autodescoberta: capítulos 1 e 2.



			Identifique seu tipo


			Talvez você tenha sido uma daquelas pessoas que, ao ler o capítulo sobre o tipo Dois em Uma jornada de autodescoberta, gemeu por dentro porque teve certeza de que esse era seu número. Ou, quem sabe, tenha dito algo do tipo: “Há coisas sobre o Três que parecem familiares. Sem dúvida, eu me foco demais no trabalho e em impressionar as pessoas. Mas alguns aspectos do Um também se parecem muito comigo”. Ou pode ser que você ainda não faça ideia de qual seja seu tipo.

			Não se preocupe: eu levei um ano inteiro para ter certeza de que era Quatro. A despeito de você saber ou não qual é seu número, sempre há mais para aprender acerca de si mesmo, então relaxe. O autoconhecimento é um processo que leva a vida inteira.

			Nesta primeira sessão, buscaremos identificar ou confirmar o seu tipo. Para começar, você pode olhar as três primeiras perguntas ao fim desta sessão. (As perguntas de cada semana foram reunidas ao fim de cada sessão a fim de facilitar seu raciocínio e o diálogo.) Caso precise de ajuda para compreender os vários números, pode consultar a explicação rápida sobre cada tipo nas páginas 34 e 35 do capítulo 2 do livro Uma jornada de autodescoberta. Este guia de estudo também apresenta uma breve visão geral de cada número.

			Pode ser difícil falar abertamente sobre o que o deixa desconfortável acerca de si mesmo ou se abrir e dizer o que não gosta em você. Lembre-se de que você está em um lugar seguro e faça o máximo para reforçar esse sentimento para os outros, não julgando nem tentando “consertá-los”. E, por favor, não sinta que é seu papel dizer às pessoas qual é o número que você acha que corresponde a elas, caso ainda não tenham certeza. Você pode acabar falando o tipo incorreto e as confundindo — ou, pior ainda, acertará e as privará da alegria de descobrir por conta própria.

			Ninguém gosta de um “sabichão do Eneagrama”. Depois não diga que não avisei!



		
			Não nos conhecemos por aquilo que acertamos, mas, sim, pelo que fazemos de errado. Tente não ficar todo mal-humorado por causa disso!

		

	

		Conheça as três tríades


			Uma das maneiras de ajudar a identificar seu número é compreender as três tríades, ou os três centros, que formam o Eneagrama. Digamos que, como no exemplo acima, você está se perguntando se é Três ou Um. Seu comportamento pode, às vezes, ser típico desses dois números. Nesse caso, você precisará avaliar suas motivações para determinar com precisão seu tipo.

			As tríades são úteis para nos levar a entender melhor por que fazemos as coisas da maneira que fazemos. Em geral, você vivencia e processa a vida no nível dos instintos, dos sentimentos ou dos pensamentos? Sua tríade revela para qual dos três centros (sentir, pensar, fazer) você se volta primeiro ao deparar com novas informações ou situações. O fato de você favorecer um dos três não significa que nunca usa os outros dois. Só por pertencer à tríade do coração ou dos sentimentos não quer dizer que você jamais pensa ou age. Apenas revela que cada um de nós habitualmente prefere um dos três centros (sentimentos, pensamentos ou ações) para assimilar uma informação.

			Na tabela abaixo, é possível ver de relance quais tipos se alinham com cada uma das tríades. Ao analisar isto, reflita ou debata sobre as seguintes perguntas:


			
					Quando eu deparo com uma nova situação ou um problema inédito, sou propenso a fazer algo, qualquer coisa, mesmo antes de ter acesso a todos os fatos relevantes? (visceral)

					Quando estou ansioso ou estressado, as pessoas tendem a me dizer que estou exagerando em minha reação emocional? (coração)

					Quando estou ansioso ou estressado, as pessoas tendem a me dizer que estou me fechando ou sem reação emocional? (cabeça)

			


			Refletir com cuidado sobre sua configuração padrão predominante de reação às situações pode ajudá-lo a identificar sua tríade. Isso, por sua vez, o ajuda a diminuir a gama de opções de tipos que se aplicam a você. Ao avançar pelas sessões a seguir, preste bastante atenção às características de cada tríade e às descrições de cada número. Não tenha medo de perguntar às pessoas que o conhecem bem como elas descreveriam sua personalidade.



			
				
					
					
					
				
				
					
							
							TRÍADE VISCERAL

						
							
							TRÍADE DO CORAÇÃO

						
							
							TRÍADE DA CABEÇA

						
					

					
							
							Ao deparar com a vida, sua primeira reação é fazer algo.


								• Tende a agir antes de pensar.

								• A raiva está sempre à espreita por trás da superfície.
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