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  Chico Xavier


  Dedico este livro a todos os meus alunos.


  São suas experiências, amorosamente compartilhadas,


  que permitem ao leitor conhecer toda a beleza e


  profundidade do Reiki.


  Oração para a cura
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  Peço a Deus,


  que envie as suas energias de cura,


  para todos aqueles que dela necessitem;


  para todos nós


  que estamos vivendo no planeta Terra,


  assim como para aqueles


  que habitam outros planetas


  e outras dimensões.


  Que todos os seres sejam envolvidos


  pela energia de cor violeta,


  energia divina da transmutação,


  que transforma as doenças em saúde


  para seus corpos físicos, mentais,


  emocionais e espirituais.


  Que todos os seres sejam envolvidos


  pela energia de cor branca,


  energia divina da vitalização,


  que gera, em todos, a vontade de viver,


  de cumprir as missões


  reservadas a cada um,


  com vigor, determinação e alegria.


  Que todos sejam envolvidos pela luz dourada,


  energia divina da proteção,


  criando, ao redor de todos,


  uma camada magnética


  que serve de barreira para males


  do campo físico ou espiritual.


  Que todos os seres sejam envolvidos


  pela energia de cor rosa,


  energia divina do amor incondicional,


  para que todos aprendam


  e pratiquem esse amor singular,


  se libertando


  de doenças e sofrimentos,


  pois, esses só existem por não se vivenciar


  o verdadeiro amor ensinado por Jesus.


  Amém!


   


   


   


   


   


  Essa oração nasceu durante as minhas práticas com o Reiki.


  Prefácio
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  Este livro nasceu de meus estudos e práticas, inclusive como mestre de Reiki, e de centenas de sintonizações realizadas nos diversos níveis e mestrados Usui e Karuna dos cursos que ministro.


  Embora eu me refira a alguns métodos de utilização do Reiki, o foco deste livro é essencialmente prático. Ele mostra as experiências vividas pelos meus alunos durante as iniciações e a prática do Reiki, cujos frutos são inúmeros e especialíssimos, quer nas aplicações presenciais, quer no envio a distância da energia reikiana.


  Ao se tornar reikiana, a pessoa passa a intervir positivamente em sua vida e na vida das pessoas queridas, além de ajudar muitas outras. O reikiano deixa, de fato, de ser uma folha levada pelo vento e passa a ter comando sobre sua vida, curando traumas passados e atuando positivamente no presente e em situações futuras.


  Embora tenha me tornado reikiano e realizado os mestrados visando apenas ao aprofundamento nos conhecimentos espiritualistas, senti que precisava compartilhar minha experiência e ensinar o que aprendi. Percebi que muitas pessoas poderiam ser beneficiadas; o Reiki seria importantíssimo em suas vidas. Assim, pude testemunhar, em meus cursos, as belas experiências vividas pelos alunos, para quem o Reiki tem sido tão útil e maravilhoso como tem sido para mim.


  Há algum tempo, o planeta passa por expurgos, os quais têm se acentuado com os extremos efeitos climáticos. As consequências são graves, e lamentavelmente esses expurgos tendem a piorar. As pessoas também estão passando por processos internos de modificação, tudo para que o planeta alcance um novo padrão energético.


  É urgente que as pessoas se preocupem com a sua espiritualidade latente. O desenvolvimento espiritual leva à melhoria interior, à elevação energética e à prática do amor incondicional. O Reiki propicia esse desenvolvimento, pois gera a elevação energética interior e possibilita que o praticante ajude a todos que precisam por meio da doação da energia do Reiki.


  É importante destacar que o Reiki não tem vínculo com nenhuma religião, é uma terapia alternativa validada pela Organização Mundial da Saúde (OMS), tanto assim que existem reikianos que professam as mais diversas religiões. No entanto, é inegável a influência que o Reiki exerce sobre as pessoas, intensificando a mais profunda espiritualidade.


  Neste tempo, em que a humanidade está sendo preparada para a elevação espiritual, é preciso buscar os aspectos superiores existentes em cada um, além da interação com o Criador Supremo. Essa interação acontece perfeitamente com o Reiki, pois a energia divina (Rei) passa a ser captada pelo chakra Coronário, fundindo-se à energia pessoal (Ki). Das mãos dos reikianos, flui, então, a energia Reiki, integrando energia Divina (Rei) e energia pessoal (Ki).


  Com o processo de sintonização e a prática do Reiki, a energia se eleva dos chakras inferiores e passa a vibrar nos chakras superiores; isso auxilia muito o processo de elevação da energia individual e o progresso espiritual, possibilitando, inclusive, que o reikiano atinja a iluminação. Os efeitos são progressivos, levam o praticante a ver a vida e os valores de uma maneira espiritual diferente e o levam a se ligar, ao mesmo tempo, à sua divindade pessoal e à divindade do Criador.


  Espero que o querido leitor possa perceber o quanto o Reiki é maravilhoso e o quanto é grande o poder existente nele, tanto divino, quanto pessoal. Tudo isso será evidenciado nas diversas experiências de sintonização e de utilização da energia do Reiki e nos conhecimentos que amorosamente compartilho neste livro.


  Luz e Amor, hoje e sempre!


   


  Abraços fraternos,


  Moacir Sader


  1. A sintonização do Reiki
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  A sintonização do Reiki é um momento mágico que marca indelevelmente os iniciados.


  Sobre a iniciação


  Ainda que para se tornar reikiano o interessado tenha de participar de cursos, estudar a teoria e aprender como praticar o Reiki, optei por iniciar este livro falando sobre o processo de iniciação, porque acredito que só no momento da iniciação o aluno se torna efetivamente reikiano.


  Para se tornar reikiano, diferente do que acontece com outras terapias alternativas, é necessário que a pessoa seja sintonizada, ou seja, passe pelo rito de iniciação realizado por um mestre de Reiki devidamente qualificado.


  O processo de iniciação é um verdadeiro marco de mutação, pois deixa para trás o ser terreno que existia até então e faz nascer um novo ser, com poderes espirituais para se religar à energia divina.


  Ainda que seja um momento especial, algumas pessoas têm receio das sintonizações e deixam, inclusive, de se tornar reikianas exatamente pela necessidade de passarem por esse rito de iniciação.


  O medo de ser sintonizado não tem fundamento. Todos nós já passamos ou iremos passar por várias iniciações em nossa vida, como o batismo, o vestibular, a formatura, o casamento. Isso se falarmos do Ocidente. No Oriente as iniciações são ainda mais frequentes.


  As pessoas muitas vezes têm medo do que é novo. É um medo natural. O Reiki aumenta o campo energético, amplia o limite humano, expande a consciência, daí o medo natural por não se saber aonde isso tudo pode levar. Certamente, bem longe. O Reiki propicia um importante caminho espiritual; afinal, em essência, somos espíritos passando por experiências corpóreas temporárias; precisamos dar vazão à nossa espiritualidade latente e ir além dos dogmas religiosos.


  Coexistente ao medo que paralisa diante do novo, há o desafio existencial, que leva a pessoa a querer saber cada vez mais e a descortinar os novos e surpreendentes caminhos que o Reiki coloca em suas mãos, como se verá ao longo deste livro.


  Cada iniciação é um momento que toca a alma, marcando-a para sempre. O Reiki é mágico, ainda que tudo seja natural, pois, ao ser sintonizada, a pessoa volta a ter, como o homem de longínquo passado, os chakras desbloqueados para lidar com a energia cósmica, recebê-la e retransmiti-la, interligando-se com tudo o que existe.


  Em todas as sintonizações de Reiki acontece algo importante para o iniciado, ainda que ele não perceba, seja pelos sentidos normais ou por meio de experiências extrassensoriais. Alguns não conseguem evitar que a mente consciente fique ativa durante todo o processo de iniciação. Outros até esperam viver certos acontecimentos extraordinários. Contudo, não há regras, e para alguns pode parecer que nada aconteceu. É porque nem sempre se percebe que o Reiki não age apenas no corpo físico, mas também, e até mais intensamente, nos corpos sutis.


  Às vezes ocorrem sonhos antes da sintonização, nos quais ela se inicia no plano astral, antes da data prevista para a sua realização na dimensão terrena. Assim, o futuro reikiano pode sentir efeitos da sintonização antes mesmo que ela ocorra no plano físico.


  Nas sintonizações, é muito comum o estado alterado de consciência. Alguns falam de um relaxamento que não imaginavam ser possível. Há quem, durante a sintonização, veja cores, imagens, presenças espirituais; receba mensagens relacionadas à sua vida pessoal; perceba o corpo como se tivesse um tamanho diferente; sinta intenso calor, especialmente nas mãos; sinta-se levitando; ou faça regressão de memória, viagens astrais e muitas outras situações peculiares.


  Há casos de pessoas que não passam por nenhuma experiência extraordinária, pelo menos aparentemente, durante a sintonização, mas que descobrem depois algumas superações em suas vidas. Existem pessoas que viram desaparecer, após a sintonização, algum tipo de medo, como se ele nunca tivesse existido. Isso se explica porque, com a sintonização de Reiki, muitos nódulos energéticos do corpo físico e dos corpos sutis são dissolvidos, libertando o iniciado dos problemas relacionados a esses nódulos.


  Em meus cursos de Reiki (Usui e Karuna), tenho comprovado que as sintonizações a distância, tal como acontece com as sintonizações presenciais, são magníficas. Longe da interferência de outras pessoas e em seus próprios ambientes, os alunos acabam por vivenciar experiências até mais interessantes que as ocorridas nas iniciações presenciais, ainda que ambas sejam igualmente eficazes.


  Entre tantas experiências que tenho documentado, escolhi algumas, vividas por meus alunos durante sintonizações a distância, para apresentar neste livro.


  Experiências de alunos nas sintonizações


  Nas sintonizações, o aluno fica sentado por volta de 35 minutos, com os pés no chão e olhos fechados, ouvindo música relaxante, como se meditasse.


  Durante esse tempo, o mestre realiza a sintonização do Reiki, que produz a elevação do nível energético do aluno, a dissolução de nódulos energéticos e a abertura ou desbloqueio de chakras. Durante esse processo, o mestre de Reiki coloca nos chakras e nas mãos dos alunos os símbolos sagrados do Reiki, para que a energia do Reiki passe a fluir de suas mãos.


  Muitos alunos narram experiências maravilhosas ocorridas durante a sintonização. A seguir, apresento alguns depoimentos de sintonizações a distância, com breves comentários meus.


  Visualizando luzes


  De repente, comecei a ver uma luz dourada vindo até mim, como uma onda. Isso durou bastante. Depois vi outra luz escura, parecia violeta, que também ia e vinha como uma onda.


  ***


  Durante a sintonização, apesar de estar com os olhos fechados, vi uma luz dourada muito forte. Tentei cerrar os olhos, mas lembrei que eles já estavam fechados.


  ***


  Na hora da sintonização, senti meu coronário abrir como pétalas, ora a luz era branca e azulada, ora dourada.


  ***


  Pelo meu chakra coronário entrava uma luz muito clara. A cor ia e vinha muitas vezes.


  ***


  Em alguns momentos, vi também uma pequena luz clara que aparecia e sumia.


  ***


  Vi uma espécie de chuva leve de pequeninas gotas douradas caindo sobre mim.


  ***


  Em certos momentos, vi esferas violeta, com raios dourados nas extremidades. Também tive a sensação de ver raios dourados fluindo das mãos.


  ***


  No momento que visualizava a luz violeta, uma forte emoção tomou conta de mim e comecei a chorar. Foi um momento especial que me trouxe muita paz.


  ***


  Primeiro vi algo como uma nuvem ou névoa violeta que parecia sair de mim lentamente. Depois, essa mesma nuvem de cor voltava para mim. Em seguida, vi a mesma névoa, agora branca e dourada (clarinha), descendo sobre mim; depois, novamente a névoa violeta. Era como se eu absorvesse tudo isso.


  ***


  Houve duas ocasiões em que senti uma enorme pressão no chakra da terceira visão, fortíssima mesmo. Eu via enormes ondas de luz violeta, azul índigo e dourado misturadas.


  ***


  Visualizei cores que vinham em ondas nos tons verde e amarelo.


   


  Comentário: O Reiki está de fato ligado às cores. Certa vez, em viagem astral, eu pude visualizar, saindo de minhas mãos, a energia do Reiki na cor dourada. As energias do Reiki possuem cores e podem ser vistas no plano astral.


  Muitos alunos conseguem ver luzes de várias cores os envolvendo durante a iniciação. As cores estão intensamente relacionadas ao Reiki e são visíveis no astral. Essas diversas cores possuem correlações com os chakras, tal como se aprende no curso de Reiki Usui (nível 1).


  Sentindo calor


  Senti muito calor, principalmente nos braços, onde pude sentir a energia fluindo com mais força.


  ***


  Senti uma energia muito forte, o que me fez suar muito.


  ***


  Durante a minha sintonização, tive sensações de muito calor, suei bastante. Minhas mãos pareciam estar presas eletricamente e tremiam muito.


  ***


  Senti um calor intenso no tórax.


  ***


  Desde o início da sintonização, minhas mãos estavam muito quentes.


  ***


  Na sintonização, as minhas mãos pareciam queimar de tão quentes.


  ***


  Sinto um calor extraordinariamente forte nas mãos e um enorme vórtice de luz violeta entre o chakra da terceira visão e o chakra coronário. Isso durou algum tempo e me deixou num estado de paz interior enorme.


  ***


  Comecei por sentir um enorme calor que tomou conta do meu corpo; as minhas mãos ardiam.


  ***


  Senti ainda as mãos muito quentes durante longo tempo, e nessa fase, mais uma vez, a comoção se apoderou de mim.


  ***


  Senti calor nas mãos e na região próxima ao chakra cardíaco.


  ***


  Senti meu corpo quente. (Moro no Sul, e estava fazendo muito frio na hora da sintonização.)


  Comentário: Durante as sintonizações, o aluno recebe enorme carga energética, daí ser tão comum o calor sentido em todo o corpo e especialmente nas mãos, pois, quase sempre, a energia reikiana começa a fluir das mãos dos alunos sintonizados durante o processo de iniciação.


  Sensação atemporal


  Quando o relógio despertou (depois dos 35 minutos da sintonização), parecia que tinham se passado apenas uns 3 ou 5 minutos. Muito rápido.


  ***


  Uma hora percebi que a música que eu havia colocado não tocava mais. Pelos cálculos de tempo que eu havia feito, o CD duraria uns 40 minutos. Eu estava convencida de que algo havia feito o CD parar de tocar, porque era impossível terem se passado 35 minutos. Continuei meio relutante, os barulhos externos mais presentes. Quando abri meus olhos, vi que o incenso já havia acabado e olhei no relógio, eram 11h20, ou seja, há muito havia acabado a sintonização, os 35 minutos tinham se passado. Fiquei assustada, meio não acreditando no relógio, e com a nítida sensação de que estivera fora de mim, porque não era possível que houvesse transcorrido mais de 1 hora.


  Pensei que os 35 minutos iam custar a passar, e não coloquei despertador nem pedi para me chamarem. Às 11h5, o meu filho abriu a porta para ver se eu estava bem, parecia que poucos minutos haviam se passado. Mas foi muito bom com certeza.


  ***


  O tempo passou muito rápido, não precisei abrir os olhos e no final ouvi uma voz em minha mente dizendo que a sintonização havia chegado ao final.


  ***


  Fiquei mais um tempo com os olhos fechados e a cabeça a mil, pensando se os 35 minutos haviam ou não se passado, depois a porta deu uma forte balançada e entendi que era o momento, olhei no relógio e eram 10h49.


  ***


  Foi uma experiência ímpar, me preparei e coloquei o relógio para despertar em 35 minutos, que passaram num segundo.


  ***


  O tempo passou rápido, quando abri os olhos eram 10h30. Aguardei mais 5 minutos. Levantei meio sonolento e deitei; embora consciente dos ruídos, permaneci, creio, em estado alfa por aproximadamente 30 minutos.


  ***


  O tempo passou tão rápido que me surpreendeu.


  ***


  A sintonização passou muito rapidamente, dando-me a impressão de que o despertador do meu celular estava errado; parecia que o tempo havia sido curto demais, tanto que, tendo constatado que já era hora de terminar, fiquei mais cinco minutos em estado contemplativo, tamanho foi o bem-estar que senti.


   


  Comentário: Sempre oriento os alunos para que façam as sintonizações de Reiki aos domingos, das 10 horas às 10h35.


  Diante da experiência extrassensorial vivida por muitos durante as sintonizações, o tempo acaba perdendo a sua importância tridimensional terrena – a sequência lógica entre passado, presente e futuro. Os alunos vivenciam, então, momentos atemporais, acessando um estado semelhante à situação existente nas dimensões superiores.


  Presença de amigos espirituais


  Fui longe, me vi numa sala com outras pessoas, meditando. Uma das pessoas dava orientação, foi lindo.


  ***


  Enquanto estava com os olhos fechados, senti a presença de várias pessoas ao meu redor, meu chakra frontal tinha um azul lindo.


  ***


  Envolvida por energia de tranquilidade, segurança e amor, pude sentir presenças muito significativas para mim. Em determinado momento, fui tomada por forte emoção, que me levou ao choro profundo.


  ***


  A experiência que tive foi fantástica, senti a presença de Cristo, de Nossa Senhora Aparecida, de Irmã Dulce e das sete cores do Espírito Santo. Senti-me abraçado por eles.


  ***


  Senti a presença de dois seres femininos.


  ***


  Por um momento, vi vultos (não consegui definir silhuetas) que se moviam da esquerda para a direita; parecia que se agachavam como que para não interferir na emanação de luz. Eu via uma névoa de luz sair de mim e afastar-se até o infinito.


  ***


  Senti a movimentação de muitas pessoas, porém não consegui identificá-las, talvez porque o ambiente apresentava-se na cor violeta. Apenas vi rapidamente a imagem do meu irmão e grande amigo, já falecido, sorrindo para mim.


  ***


  Senti uma grande movimentação no quarto onde estava.


  ***


  Meus olhos às vezes queriam abrir e ficavam semicerrados, era nesse momento que apareciam pequenas formas humanas de cor branca.


  ***


  Ele (minha alma gêmea) se fez nitidamente presente, tanto que mal pude perceber as outras presenças. Houve até um momento em que, não sei se por imaginação minha ou se por energia, tive a sensação de que nossos espíritos, nossas energias se fundiram numa só por alguns instantes e pude me sentir como que abraçada por ele.


   


  Comentário: Nas sintonizações, sempre se pode contar com presenças de amigos espirituais iluminados que auxiliam nesses importantes momentos de renascimento espiritual.


  É comum também, durante as sintonizações, a presença de entes queridos que não estão mais no plano terreno. Esses seres desencarnados vêm assistir o momento importante de seus parentes, porque sabem que a iniciação de Reiki é um verdadeiro renascimento para outra fase existencial, sedimentado espiritualmente com bases sólidas por se tratar de elevação energética.


  Vendo imagens


  De repente, comecei a passar por vários lugares; olhando de cima, voava como num sonho, golfinhos e baleias em cardumes nadavam nessa bela paisagem, borboletas multicoloridas nos campos, pássaros de todas as espécies; enfim, foi um momento maravilhoso.


  ***


  Veio-me muito a imagem de Jesus Cristo e da mãe Maria Santíssima quando estava em sintonização.


  ***


  Eu estava sentada junto a uma enorme árvore e me fundia com ela numa luz violeta. Senti-me elevada para o infinito cosmo.


  ***


  Havia gases em cores claras que foram se condensando e transformaram-se num planeta. Minhas mãos agulhavam e pegaram fogo no sentido de calor e energia em movimento. Com o planeta entre as mãos a energia girava e trabalhava, fazendo-o ficar mais nítido, enquanto todos os símbolos e seus mantras passavam em minha mente (Usui e Karuna). Senti o planeta tomando vida; o sentimento era de amor. Lindo de viver.


  ***


  Vi-me numa cachoeira, nadando em suas águas límpidas. Eu estava todo de branco, em volta havia uma enorme e bela diversidade de vegetação. Eu escutava todos os sons maravilhosos da natureza.
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