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			Vislumbre/Horóscopo do Brasil 2020


			Teremos em 2020 um ano regido pelo Sol, que na Astrologia mundial representa o poder dos governantes e as autoridades de um país. Assim, eles estarão aptos a governar com mais consciência, capacidade de direção e sustentação de valores que sejam benéficos à população em geral. Certamente haverá desafios que só serão superados com muito esforço, união, responsabilidade, trabalho e resiliência por parte de todos. A seguir, veremos com mais detalhes a dinâmica astrológica do mapa do Brasil para esse período.


			Em relação ao mapa da Revolução Solar do Brasil para este ano, é possível observar a predominância do elemento terra, com os signos de Virgem e Capricórnio muito ativados. Essa característica aponta a possibilidade de um ano positivo para mais obras estruturais e também para a reorganização das economias interna e externa.


			Políticas de Estado, ou seja, de longo prazo, poderão ser implementadas com êxito nas áreas de energia, educação, segurança, agronegócio e mobilidade, tendo em vista o extraordinário potencial de nossas riquezas naturais e a dimensão continental do Brasil.


			No dia 7 de setembro de 2019, o Ascendente da Revolução Solar do Brasil estava voltado para o signo de Libra, que é regido por Vênus. Nessa carta (2019), o Sol está entrando na décima segunda casa, ao lado de Marte, ambos no signo de Virgem. Esses dois planetas estão associados a forças dinâmicas tais como coragem, força, direção de vida, brilho, determinação para seguir adiante. Estão em trígono com Saturno em Capricórnio, que adentra a quarta casa do mapa do Brasil, bem próximo ao planeta Plutão. Esse ângulo positivo indica a possível continuidade de ações governamentais voltadas para a infraestrutura em geral, e que tenham resultados em médio e longo prazos. A quarta casa está associada às origens de um povo, a seus antepassados, seus valores essenciais, suas tradições culturais. Desse modo, o trígono entre esses dois planetas com Mercúrio em Virgem deve fomentar e estimular a valorização da nossa cultura, a interação entre um número maior de brasileiros, possivelmente por meio do turismo.


			Mercúrio, além do turismo, também representa o aprendizado, as escolas, o ensino fundamental, os meios de comunicação, a mobilidade urbana, a produção literária; nesse sentido, poderemos presenciar mais investimentos em todas essas áreas. Plutão, na mitologia greco-romana, sempre esteve associado à fertilidade agrária, à vida que está no subsolo, onde se encontram as jazidas minerais e o petróleo. Sendo assim, é bastante provável que o agronegócio e a mineração continuem a crescer e ser um fator de sustentação positiva na nossa economia.


			 Vênus, também no signo de Virgem, em bom ângulo com Plutão ratifica essa possibilidade de prosperidade e de maior organização na área econômica, além da atração de investimentos externos e da valorização da moeda brasileira.


			O Sol da Revolução ainda faz oposição a Netuno, que vem marcando um ciclo de instabilidades na vida política durante os últimos dois anos, ao longo dos quais os extremos ideológicos têm sido motivo para conflitos. Agora, porém, esses conflitos tendem a arrefecer.


			Mercúrio também faz essa mesma oposição, indicando que a busca da população por transparência na atuação da classe política persiste, e que as sequelas da corrupção não serão solucionadas em curto espaço de tempo. Os problemas da alta criminalidade e da falta de segurança dos brasileiros permanecem relevantes. Urano está no signo de Touro e faz trígono com a Lua em Capricórnio, indicando inovações tecnológicas que favoreçam o trabalho no campo, a agricultura familiar, e soluções mais estruturadas e frutíferas para a questão da falta de água na região Nordeste do país.


			O signo Ascendente da Revolução Solar está na cúspide da casa IX do mapa do Brasil. Esse posicionamento, assim como o sextil entre Sol, Marte e o Nodo Lunar da Revolução, que também ocupa essa casa, pode significar avanços na diplomacia e mais investimentos para universidades, o que propiciaria um intercâmbio cultural mais fértil do Brasil com países estrangeiros.


			TRÂNSITOS DO BRASIL PARA 2020


			Neste ano, ainda teremos o trânsito de Plutão em sextil com o Meio do Céu, além do trígono com Mercúrio, que atuará em janeiro e fevereiro, voltando em meados de junho e terminando no mês de dezembro. A probabilidade é que haja transformações positivas no Poder Executivo, que, com maior capacidade de planejamento, produzirá ações mais integradas, positivas, eficientes e organizadas.


			Poderá haver melhoras no setor produtivo, mais oferta de empregos, mais investimentos internos e externos, além da expansão no comércio. A área cultural e artística também pode ter mais destaque nesse período. Mercúrio está associado aos meios de comunicação, que tendem a se posicionar de forma mais realista e criteriosa em relação à vida do país. O poder e a rapidez das informações nas redes sociais se mantêm fortes; a população está mais atenta e consciente de sua participação na vida política do país.


			Em janeiro teremos ainda Saturno em trígono com Mercúrio em Virgem no mapa do Brasil. Esse trânsito também é benéfico para a economia, o comércio e oportunidades em geral, e para ações voltadas à infraestrutura, que podem significar investimentos em aeroportos, rodovias e ferrovias – tudo o que possibilita o deslocamento da população –, e saneamento básico, fundamental para a saúde de todos. 


			Em janeiro teremos também o trânsito positivo de Júpiter sobre o planeta Saturno do mapa radical do país, podendo representar um ordenamento jurídico mais atualizado e eficiente, que auxilie a expansão e o crescimento da economia, assim como investimentos em obras estruturais. Positivo ainda para políticas públicas mais realistas e adequadas ao bem-estar dos idosos. 


			Desde novembro de 2019, vimos que Urano em Touro fez um trígono com Netuno do mapa do Brasil, e esse aspecto vai até o início de março de 2020. Observamos que ele estava relacionado a um desejo de mudança e quebra de ideias e paradigmas, tendo assim possibilitado a redefinição da classe política – uma ruptura com valores já muito desgastados na visão da opinião pública. Netuno está na casa XI do mapa do Brasil, que representa o Congresso Nacional. Isso deve indicar ações mais consistentes e adequadas aos anseios da nação, que giram em torno de renovação e esperança. Esse ciclo pode apontar para o crescimento do país dentro de um modelo de economia mais liberal, transparência na implementação de leis mais voltadas à realidade da economia global e a reformulação do modus operandi político, crucial para que a classe política recupere sua credibilidade.


			Em janeiro de 2020 temos um trânsito que já aconteceu também em 2019 e continua ativo no início desse ano – Urano em trígono com Urano e oposição ao Marte do mapa do Brasil. Urano também está na casa XI do mapa do país, associado ao Poder Legislativo. Esse aspecto acentua o ciclo anterior, sendo um indício do surgimento de novas lideranças políticas cujas propostas de leis estão voltadas para ações mais progressistas e democráticas. Podemos ter um momento de expansão também na atividade industrial e no setor de tecnologia e aeronáutica, que tende a se tornar mais moderna e competitiva. As questões de criminalidade, fronteiras e violência urbana ainda afetam a segurança das pessoas, exigindo ações mais efetivas e defensivas do Estado.


			Em fevereiro de 2020, Júpiter fará um trígono com o Sol do Brasil, confirmando esse ciclo de crescimento. Momento muito positivo para o aumento da autoestima da população, pois há um clima de otimismo, de mais confiança na vida social e política, de bons resultados provenientes da diplomacia e do comércio exterior. Eventos internacionais e a ação mais eficaz do Judiciário tendem a melhorar a imagem do país no estrangeiro.


			Em março, Júpiter fará sextil com o Meio do Céu e trígono com Mercúrio no mapa do Brasil, e esse trânsito se repetirá em junho, julho e novembro de 2020, representando tendências de incremento na área de comunicação e também na produção literária, com bons resultados na área econômica e geração de empregos. É provável que observemos maiores investimentos e atenção aos setores de turismo e educação, e ao ensino fundamental – temas presentes também na Revolução Solar.


			Saturno, ao entrar no signo de Aquário, fará um sextil com Plutão do mapa natal do Brasil em março e abril, retornando ao mesmo grau em dezembro de 2020 e adentrando o início de janeiro de 2021. Esse trânsito será promissor na busca de eficiência, produtividade e segurança na economia, além de promover novas políticas em relação ao setor petrolífero brasileiro. Valores mais conservadores e tradicionais devem marcar presença no cenário social e político.


			Urano fará oposição a Saturno do mapa natal do país desde o início de junho até final de outubro de 2020. Apesar das grandes chances de desenvolvimento geral para o Brasil, esse ciclo pode significar lentidão na implementação de reformas e mesmo oposição a elas, ou seja, velhas estruturas precisam ser reformuladas, mas isso não será feito rapidamente. Além disso, muita atenção ainda deverá ser despendida com a questão da violência no país.
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			Previsões astrológicas por signo em 2020


			Nesta seção, você encontrará as características de cada um dos doze signos do Zodíaco e também as previsões astrológicas para cada um deles.


			Até a edição de 2015, optamos por usar o cálculo das lunações, que é feito no dia da Lua Nova, quando o Sol e a Lua se encontram no mesmo grau de um mesmo signo. A lunação permite uma visão mais geral do mês, que é justamente um ciclo inteiro da relação entre o Sol e a Lua. A partir de 2016, optamos por fazer as previsões mensais divididas em ciclos de dez em dez dias, o que também permite uma orientação mais detalhada.


			Em trinta dias há toda uma movimentação planetária, em especial dos planetas mais rápidos, que será levada em conta para facilitar a compreensão do leitor. Em resumo, as duas técnicas de interpretação, trânsitos e lunações, estão sendo analisadas em paralelo, mas a forma de apresentação ficará diferente. Vale salientar que essas previsões são de caráter genérico e que informações de âmbito individual exigem a elaboração de um horóscopo personalizado.


			Esse fato faz com que as interpretações aqui expostas e as do Guia Astral por vezes pareçam contraditórias entre si; no entanto, elas são complementares.


			ÁRIES                                              21 de março – 20 de abril
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			EU QUERO


			Iniciativa – Coragem – Assertividade


			Impulsividade – Liderança – Paixão


			 


			

					
Personalidade: Como o primeiro signo do zodíaco, Áries veio para ser o pioneiro, abrir caminhos (seguindo seu instinto natural), encontrar formas inovadoras de fazer as coisas e mostrar que mudar é bom! Seu objetivo é vencer, ser o melhor naquilo em que se identifica, e sua energia se intensifica nas adversidades, que, para ele, podem ser uma excelente oportunidade de crescimento. Para isso, é importante aprender a superá-las com sabedoria, desenvolvendo a paciência e a ponderação. Assim, uma possível raiva e impulsividade podem se transformar em ferramentas para ajudar o ariano a conquistar seu objetivo com mais facilidade, sem deixar rastros de destruição pelo caminho e desperdício de energia.


					
Profissão: A força ariana, independente, corajosa e dinâmica, faz com que seja mais desafiador trabalhar em equipe, a não ser que seja ela quem dite as regras desse jogo. São ótimos líderes e perfeitos para empreender, pois uma vez que botam uma ideia na cabeça, ninguém tira, mostrando grande determinação para colocar as ideias em prática. Por ter Marte como seu planeta regente, pode haver uma interessante habilidade de manipular instrumentos cortantes, tornando as profissões de cirurgião e dentista boas opções, além de atividades que exijam força física, como a de um atleta profissional.


					
Amor: Para os arianos, a melhor parte do amor está na conquista! A excitação está em fazer a pessoa se interessar por ele e pode ser que, quando esse objetivo é atingido, boa parte da empolgação e do desejo se vá. Por isso, é possível que muitas vezes ele se apaixone por pessoas que aparentam ser indisponíveis de alguma forma. Quando realmente envolvidos com alguém, são românticos e vivem a paixão com muita intensidade. Para manter o ariano empolgado, é necessário não permitir que o relacionamento caia na rotina. E para aqueles que desejam conquistar seu coração, jamais tente controlar ou limitar sua liberdade. Muito menos compará-lo com outra pessoa. A individualidade é algo crucial para o ariano.


					
Saúde: A cabeça é a região do corpo associada ao signo de Áries, portanto problemas nessa região podem ser frequentes na vida de um ariano, gerados principalmente pela irritação, como dor de cabeça, enxaqueca, febre, dor de dente e, para a surpresa de alguns, a calvície e outros problemas capilares podem atingir os nativos desse signo. Geralmente, um pouquinho de estresse até os anima, mas, em excesso, essa tensão gera incômodos digestivos. Meditação, atividade física e a prática do autocontrole ajudarão bastante a direcionar esse fogo de forma saudável.


					
Personalidade do signo e frase: Ayrton Senna – “O importante é ganhar. Tudo e sempre. Essa história que o importante é competir não passa de demagogia.”


			


			Previsões para 2020


			De 1º a 10 de janeiro: Neste ciclo você terá muita energia e disposição para iniciar novos projetos. O Sol em sextil com Netuno torna o período excelente para cuidar da saúde, fazer seus exames anuais e rever hábitos alimentares. O contato com o mar seria revitalizante.


			De 11 a 20 de janeiro: É interessante colocar seu ano em perspectiva, seja nos estudos, na vida profissional ou em relação a qualquer coisa que seja relevante em seu aprimoramento como ser humano. Vênus e Urano em harmonia podem significar boas notícias no setor financeiro; aproveite bem.


			De 21 a 31 de janeiro: Não faça drama em função de contratempos amorosos, pois tudo tem sua razão de ser. Crises são oportunidades que a vida traz para que você possa repensar novas formas de relacionamentos. Que tal agir com mais liberdade e desapego?


			De 1º a 10 de fevereiro: Agora que a tempestade afetiva se foi, você se sente mais maduro e confiante em relação à pessoa amada. O passado é passado, e cabe a você usufruir as experiências de maneira mais positiva, sejam elas boas ou difíceis. A vida social está em alta.


			De 11 a 20 de fevereiro: Neste ciclo, o sextil entre Júpiter e Netuno sinaliza um bom momento para a introspecção. Ótimo para boas leituras, contato com pessoas espiritualizadas, ou para aprender técnicas de relaxamento ou meditação. Com o calor da estação, invista em uma alimentação mais leve.


			De 21 a 29 de fevereiro: Marte em Capricórnio faz trígono com Urano, impulsionando seu êxito profissional. Hora propícia para fazer bom uso da tecnologia; fique de olho nas novidades e não tenha preguiça de aprender novos recursos, que muito vão ajudá-lo.


			De 1º a 10 de março: Vênus em Touro ao lado de Urano ativa seu setor financeiro, gerando facilidades ou oportunidades para que você manifeste mais seu lado criativo e pragmático em relação a seus ganhos. Sua intuição poderá ajudá-lo a fazer novos investimentos. 


			De 11 a 20 de março: O planeta Mercúrio retoma sua posição direta e sinaliza mais movimentação na vida social. Sua mente está receptiva a novos aprendizados, e esse conhecimento se tornará um grande aliado para os desafios que você sonha para o futuro.


			De 21 a 31 de março: Marte e Júpiter estão lado a lado, dando-lhe mais vontade e fé para que possa seguir adiante. Agora você avança de forma construtiva e saudável na vida profissional, exercendo uma liderança que deverá encantar a todos. Bom para investimentos em curto prazo.


			De 1º a 10 de abril: Mercúrio faz bons aspectos com Plutão e Júpiter. Você agora pode direcionar suas ações com mais foco e obstinação. Os resultados de seu empenho logo chegarão, mas não esqueça que o pensamento positivo tem um poder extraordinário.


			De 11 a 20 de abril: Obstáculos e contrariedades podem surgir, e não dependem de sua vontade para serem resolvidos – procure aceitar aquilo que não pode ser mudado. No entanto, a confiança de que o melhor ainda virá será fundamental e decisiva no encaminhamento das coisas.


			De 21 a 30 de abril: Sol e Saturno indicam um ciclo de sobrecarga de responsabilidades. Seria sábio de sua parte delegar algumas funções aos outros, pois o estresse é sempre um fator de complicação a mais. Cultive a paciência.


			De 1º a 10 de maio: Nestes dias, você poderá viver uma dicotomia entre emoção e razão. No plano afetivo, procure perguntar-se: quais são meus desejos? Será que eles estão de acordo com aquilo que é realmente essencial para a minha vida? Pare e pense melhor nessas questões.


			De 11 a 20 de maio: Sol em Touro faz bons aspectos com Júpiter e Plutão. Neste ciclo, você poderá conduzir sua vida e seus interesses com mais confiança e obstinação. Como está mais consciente de seu poder pessoal, pode decidir as coisas de maneira assertiva e segura.


			De 21 a 31 de maio: Sol, Mercúrio e Vênus expandem sua capacidade de comunicação e aprendizado. Os conhecimentos acumulados no passado também serão de grande valia para o momento presente. É provável que seus projetos se voltem mais para a coletividade.


			De 1º a 10 de junho: Contrariedades ou decepções com pessoas próximas podem deixá-lo ressentido. Sol e Marte em tensão sinalizam que toda a paciência e tolerância serão necessárias para contornar certos conflitos com mais estratégia e diplomacia.


			De 11 a 20 de junho: Uma atmosfera um pouco nebulosa e a falta de clareza sobre as intenções alheias podem persistir. As soluções não dependem de suas decisões, muito pelo contrário: é preciso esperar o tempo passar. O que tiver de ser revelado logo virá à tona.


			De 21 a 30 de junho: Júpiter em conjunção exata com Plutão atua em sua vida profissional. O planeta Vênus está em movimento direto e, assim, a interação social fica bem facilitada e prazerosa. Esse clima de harmonia favorece seu bem-estar físico. Nada de exagerar na alimentação.


			De 1º a 10 de julho: Urano e o astro-rei ativam o setor doméstico; bom ciclo para renovar ou reformar sua casa, deixando-a mais bonita e adequada às suas necessidades. Mercúrio movimenta positivamente seus negócios e contatos, em especial os realizados por intermédio das redes sociais.


			De 11 a 20 de julho: O planeta Netuno está em Peixes e recebe bons aspectos do Sol, de Júpiter e de Mercúrio. Oportuno para tirar férias, descansar ou mudar de ares. A mesmice da rotina precisa ser quebrada, pois fará bem ao espírito. Ouvir boa música também é uma boa pedida.


			De 21 a 31 de julho: Este continua a ser um período ótimo para você viajar, conhecer lugares novos e pessoas interessantes. A vida cultural está prometendo, e a vida amorosa não fica atrás. Deixe a timidez de lado e saia da toca; você pode se surpreender.


			De 1º a 10 de agosto: O céu planetário exige de você mais jogo de cintura e ponderação nas palavras. Evite levar discussões para o lado pessoal, entendendo que as divergências são só de ideias, nada mais do que isso.


			De 11 a 20 de agosto: O planeta Marte está em seu próprio signo, Áries, e sua energia de ação está mais evidente. É muito relevante direcioná-la para propósitos mais definidos. Mas não deixe de investir também em seu lazer e descanso.


			De 21 a 31 de agosto: O Sol está em Virgem, entrando no seu setor de trabalho, o que deve estimular suas motivações; você está mais animado com os bons resultados que surgem. Mercúrio e Urano incentivam sua criatividade e intuição.


			De 1º a 10 de setembro: Sua produtividade continua em evidência, e o seu trabalho acaba sendo fonte de prazer e alegria. Boas notícias ou convites podem significar reconhecimento pelo seu esforço.


			De 11 a 20 de setembro: O ciclo de prosperidade no trabalho permanece, e agora você está confiante e sabe do seu valor. O único cuidado deve ser com o excesso de vaidade, que pode ter como consequência conflitos de interesse e competição exagerada.


			De 21 a 30 de setembro: Mercúrio em Libra está bastante pressionado no céu planetário. Cabe a você mais cuidado com tudo o que diz, pois a sinceridade exagerada está longe de ser uma virtude. Não assuma responsabilidades em excesso; haverá dificuldades em finalizá-las.


			De 1º a 10 de outubro: O estresse é sempre uma resposta, uma reação física ou psíquica aos eventos do cotidiano. Seria interessante diminuir seu ritmo de vida. Mude os hábitos, deixe o carro em casa, ande mais a pé, visite lugares desconhecidos. Tudo isso lhe fará bem.


			De 11 a 20 de outubro: Seu corpo ainda está precisando de energia vital. Você pode optar por alimentos mais naturais e evitar o excesso de açúcar. Modere as atividades físicas, dando preferência a massagens, acupuntura ou relaxamento. Você é a sua prioridade.


			De 21 a 31 de outubro: Vênus faz bons aspectos com Saturno e Plutão, favorecendo atividades de lazer, artísticas e culturais. A vida amorosa deve ficar mais emocionante e profunda, o que sempre é um bom estímulo para seu espírito inquieto.


			De 1º a 10 de novembro: Saturno e Mercúrio em tensão vão exigir muito da sua capacidade de concentração e perseverança. Pode haver tendência a atrasos no cumprimento daquilo que esperava; não se culpe por nada. Evite assinar documentos de venda ou compra.


			De 11 a 20 de novembro: A Lua Nova é uma fase propícia para semear projetos e ideias de seu interesse. Nesta fase será interessante planejar uma viagem para as férias ou de final de ano, colocando seu bem-estar e seu lazer como prioridades.


			De 21 a 30 de novembro: Momento perfeito para se voltar a si mesmo e refletir mais sobre o que deseja, avaliando o que já conseguiu e o que ainda gostaria de alcançar. É como um mergulho existencial, que sempre faz bem e renova as energias psíquicas.


			De 1º a 10 de dezembro: Saturno e Mercúrio tornam este ciclo auspicioso para investir mais em conhecimento, e que seja algo produtivo em seu trabalho. Ótimo para encontrar amigos de longa data e desfrutar de boas recordações. Fique atento ao excesso de alimentos ou bebidas alcoólicas.


			De 11 a 20 de dezembro: O trígono entre Sol e Marte coloca em evidência seu desejo por autonomia, com o qual você poderá direcionar sua ambição e perseverança. Essa atitude acabará por atrair aquilo que está precisando. Pratique mais esportes e atividades físicas; deixe a preguiça de lado.


			De 21 a 31 de dezembro: Você tem muito a comemorar: o céu planetário sinaliza uma grande capacidade de renovação. O amor-próprio é uma conquista importante, sem dúvida; nada como estar feliz consigo mesmo. Essa é uma alegria que ninguém pode tirar de você.


			TOURO                                      21 de abril – 20 de maio
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			EU TENHO 


			Persistência – Paciência – Estabilidade


			Sensualidade – Segurança – Preservação


			 


			

					
Personalidade: A necessidade de segurança e estabilidade (financeira e afetiva) faz parte da essência taurina. Ela tende a confiar somente naquilo que é palpável e tem um embasamento lógico. Em geral, o taurino é doce, tranquilo e tem um toque único e charmoso na sua personalidade (em razão de sua regência venusiana). Ele gosta da paz, do conforto e precisa se atentar a uma dinâmica dual. Às vezes, pode tender mais para uma forma mais calma, delicada, determinada e usa seu poder de sedução e criação para conseguir o que deseja. Por outro lado, pode vir a ficar o dia todo deitado no sofá, comendo, passeando pelas redes sociais ou assistindo à televisão, passivo e inerte ao que acontece à sua volta. Para os taurinos é importante trabalhar o desapego, a flexibilidade e a disciplina, fazendo as coisas no próprio ritmo, sem pressa, mas com firmeza. Sair da zona de conforto e mudar é necessário e bem-vindo. Afinal, a mudança é a única constante na vida e o maior dos desafios para um dos signos mais cabeça-dura do zodíaco.


					
Profissão: Seu interesse por uma boa comida pode abrir as portas para ser um chef de cozinha ou gerenciar um restaurante. Sua capacidade de transformar os sonhos em realidade permite que o taurino seja ótimo em produzir, organizar e gerenciar diversos negócios. Sem contar que o seu senso de estética natural pode transformá-lo em um estilista, fotógrafo, esteticista, maquiador, arquiteto e tudo mais que envolva o universo da arte e da beleza, pois esse signo é regido pelo planeta Vênus. As áreas financeira e imobiliária também podem ser de grande sucesso.


					
Amor: Para se sentir seguro, o taurino precisa ter certeza de que a outra pessoa de fato gosta e quer estar com ele. Aí sim ele vai em frente, age e coloca para fora seu lado romântico e sensual. O contato físico é extremamente importante para esses filhos de Vênus, que apreciam como ninguém tudo o que envolva os cinco sentidos, uma vez que essa é uma das formas de ele compreender e demonstrar seu amor. É importante ressaltar a necessidade de se trabalhar interiormente e estimular a própria autoconfiança. Desequilíbrios emocionais tendem a se manifestar fortemente aqui em apego, ciúme e possessividade.


					
Saúde: O taurino, mais do que ninguém, sabe apreciar os momentos de prazer e conforto, mas como qualquer um de nós também está exposto ao estresse e às responsabilidades. O excesso de trabalho, a inércia e os sapos engolidos podem lhe trazer complicações na garganta, torcicolo e problemas na tireoide. A falta de exercícios físicos, somada ao seu bom apetite, pode acarretar obesidade, então é bom deixar a preguiça de lado e se mexer!


					
Personalidade do signo e frase: Audrey Hepburn – “Pessoas, muito mais que coisas, devem ser restauradas, revividas, resgatadas e redimidas: jamais jogue alguém fora.”


			


			Previsões para 2020


			De 1º a 10 de janeiro: O planeta Netuno recebe vários aspectos neste ciclo, o que o torna favorável ao estudo de valores espirituais ou místicos, e à prática de meditação, yoga e relaxamento. Sua visão mais abrangente e compassiva pode transformar aqueles que estão à sua volta.


			De 11 a 20 de janeiro: Um forte stellium se dá no signo de Capricórnio, que pertence ao elemento Terra. Esse posicionamento facilita a realização dos ideais do ciclo anterior, ou seja, faz aquilo que parece abstrato tornar-se viável no cotidiano. Não adie decisões importantes.


			De 21 a 31 de janeiro: Vênus em Peixes faz sextil com Júpiter em Escorpião. Esse aspecto é uma bênção para sua vida amorosa, em que a cumplicidade e o respeito pelo outro se fazem mais presentes. Mesmo com conflitos passageiros, tudo é passível de harmonia.


			De 1º a 10 de fevereiro: Este é um ciclo bem ativo de Vênus, que recebe aspectos da Lua, de Saturno e de Plutão. As parcerias podem ser produtivas, especialmente se suas metas forem de longo de prazo. Vênus também indica ventos favoráveis para a área do amor; vá à luta.


			De 11 a 20 de fevereiro: Neste ciclo, temos no céu um sextil entre Netuno e Júpiter. Esses dois planetas estão ligados à espiritualidade, aos sonhos, ao misticismo e à busca pelo que é transcendente. Excelente para investir em conhecimentos dessa natureza.


			De 21 a 29 de fevereiro: Momento favorável para iniciativas acertadas; você está a mil por hora, e seu processo criativo não deve ser desperdiçado. Sol e Urano despertam seu interesse por novidades tecnológicas e a necessidade de conhecer pessoas diferentes; siga sua intuição.


			De 1º a 10 de março: Saturno em aspecto difícil com Vênus pode ser um indício de que é tempo de terminar um ciclo no qual frustração ou sofrimentos por amor não têm mais razão de ser. Dê a si mesmo permissão para renovar o que está desgastado ou então para partir em busca de outras experiências.


			De 11 a 20 de março: Mercúrio está voltando ao movimento direto e, assim, impulsiona a retomada de contatos, negócios ou compromissos que estavam emperrados. Sua determinação e sua perseverança serão determinantes para o êxito de novos empreendimentos.


			De 21 a 31 de março: Marte e Júpiter juntos em Capricórnio concentram energias de coragem e otimismo para alcançar suas metas. Não olhe para o passado nem para aquilo que não deu certo. Os vencedores também conheceram tempos difíceis, esteja certo.


			De 1º a 10 de abril: Mercúrio e Vênus propiciam alegria e satisfação aos encontros sociais. A Lua está em fase crescente, e você se sente mais leve e disponível para sair e se divertir, deixando de lado as preocupações do cotidiano. Quer coisa melhor?


			De 11 a 20 de abril: A fase de mais interação social, trocas e aprendizado continua em alta. É possível que o Cupido entre em ação; trate de não se esconder na sua timidez. O mais importante é deixar os prejulgamentos de lado e guardar opiniões fechadas na gaveta; viva o agora.


			De 21 a 30 de abril: Neste ciclo, todo cuidado é pouco com a sinceridade excessiva, que pode soar como agressividade, ainda que não seja essa a intenção. Na dúvida, recue e busque situações alternativas para reequilibrar conflitos de ideias.


			De 1º a 10 de maio: Agora está mais fácil a comunicação com todos; os desentendimentos já se dissolveram. Todo tipo de relacionamento demanda boa vontade e tolerância. Essa percepção torna-se cada vez mais clara e vai pavimentando um caminho de maturidade em sua vida.


			De 11 a 20 de maio: O Sol está fazendo aspectos harmônicos com Júpiter e Plutão no céu planetário. Esteja mais consciente de seu poder pessoal e atue de maneira positiva e generosa, pois aquilo que doa por prazer acaba voltando para você.


			De 21 a 31 de maio: As experiências feitas no passado podem agora ser aplicadas à sua prática profissional. Essa segurança lhe dá força para continuar avançando, e os frutos virão com o tempo; não queira acelerar o ritmo dos acontecimentos, pois tudo caminha bem.


			De 1º a 10 de junho: Marte e o Sol estão em ângulo desarmônico, o que pode significar ações impensadas, ansiedade não produtiva ou falta de foco naquilo que está fazendo. Olhe para dentro e faça uma reflexão, pois procurar por culpados será inútil e inoportuno.


			De 11 a 20 de junho: Júpiter e Plutão estão ativando o setor de viagens, filosofia e conhecimento. Ambos fazem sextil com Marte e ampliam o leque de seus interesses e motivações. Procure estar com amigos, encarar desafios ou criar novos projetos de vida.


			De 21 a 30 de junho: Permaneça firme em seus propósitos, pois está semeando novas estruturas para o futuro. É importante perseverar e saber que dificuldades sempre surgem, a despeito de suas boas intenções. Na verdade, são elas que promovem o fortalecimento psicológico.


			De 1º a 10 de julho: Agora você se sente mais livre e desimpedido para o que for necessário em sua vida, seja no trabalho ou na vida pessoal. Momento auspicioso para oxigenar a mente, viajar e se aventurar em paisagens ainda desconhecidas. Invista em conhecimento de tecnologia.


			De 11 a 20 de julho: Este período pode ser marcado por excessos ou extravagâncias na área financeira. Aceite as críticas vindas de pessoas próximas, pois seu orgulho não será um bom conselheiro. Excelente ciclo para cuidar da saúde; faça exames ou consultas, se for o caso.


			De 21 a 31 de julho: Preste atenção caso surjam fofocas ou intrigas que visem desqualificar seu desempenho no trabalho. Mantenha a dignidade e a cabeça erguida. Não se torne refém, nem aceite fofocas, de pessoas que não torcem por você.


			De 1º a 10 de agosto: É comum ficar desanimado com notícias ruins, especialmente quando as expectativas são muito altas. Este ciclo exige ponderação e diplomacia, mas tenha em mente que com mais tolerância e paciência tudo vai se organizando pouco a pouco.


			De 11 a 20 de agosto: Sol e Mercúrio na casa da família sugerem um momento favorável para receber pessoas queridas em sua casa. Você pode também tomar decisões favoráveis relacionadas a seu patrimônio familiar. Suas iniciativas serão apreciadas por todos.


			De 21 a 31 de agosto: Mercúrio no signo de Virgem faz bom aspecto com Urano. Momento positivo para abrir sua mente a novas formas de interação que ampliem seu repertório intelectual. Preocupação com pessoas mais velhas podem exigir mais de seu tempo.


			De 1º a 10 de setembro: A Lua Cheia intensifica a expressão de seus sentimentos; sua sensibilidade e sua imaginação estão a mil por hora. Porém, Sol e Urano em signos de Terra asseguram uma base sólida para a vida amorosa, que agora demanda planos ou compromissos.


			De 11 a 20 de setembro: O Sol recebe bons aspectos neste período, estimulando sua criatividade e o desejo de deixar sua assinatura em tudo o que faz. Excelente momento para namorar e buscar em seu cotidiano a alegria de viver, prestando atenção a pequenos detalhes do dia a dia.


			De 21 a 30 de setembro: A comunicação sempre acontece entre duas pessoas: uma que fala e outra que escuta. Certifique-se de que aquilo que deseja expressar seja o mais claro possível, pois há uma tendência à falta de objetividade nas palavras.


			De 1º a 10 de outubro: Evite se envolver em brigas e polêmicas. Nestes dias, haverá a possibilidade de impetuosidade nos relacionamentos. A falta de paciência e o orgulho podem ser o gatilho para situações que rapidamente sairão do controle; vá com calma.


			De 11 a 20 de outubro: Nem tudo está resolvido e equacionado de forma pacífica ou madura; os ânimos ainda andam acirrados. Tente aceitar o ponto de vista alheio, mesmo que diferente do seu. Saia, mude a paisagem do seu dia, foque naquilo que está dando certo.


			De 21 a 31 de outubro: Aos poucos, a tempestade e as nuvens carregadas vão se dissipando. A mente fica mais leve, e as adversidades são menores. O contato com pessoas sábias e maduras coloca seu entendimento das coisas em uma perspectiva mais pacífica e confiante.


			De 1º a 10 de novembro: Evite se preocupar com o ritmo do cumprimento das responsabilidades, uma vez que podem ocorrer atrasos, e eles não dependem de você. O jeito é ser flexível, dar prioridade ao que é essencial e remarcar compromissos adiáveis.


			De 11 a 20 de novembro: A vida social tende a estar mais vibrante e movimentada. Você poderá iniciar relacionamentos produtivos e mostrar ao mundo sua capacidade empreendedora. Confie mais em seus recursos e talentos; este é o primeiro passo para atrair boas oportunidades.


			De 21 a 30 de novembro: Este ciclo também é auspicioso para a ampliação de seus conhecimentos sociais, a fim de divulgar seu trabalho de modo mais sistemático. Lembre-se de que ser perseverante é a estratégia dos vencedores, pois só o talento não basta.


			De 1º a 10 de dezembro: Vênus em harmonia com Netuno no céu sinaliza um ciclo de sintonia com o mundo espiritual e místico. Observe seus sonhos, confie em sua intuição, reserve mais tempo para estar em silêncio. Ouvir música de qualidade também é uma boa pedida.


			De 11 a 20 de dezembro: Sol e Marte em signos de Fogo aceleram seu ritmo e tonificam seu espírito, tornando-o apto a ações produtivas. Exerça sua liderança com atitudes criativas e otimistas, uma vez que a fé sempre pode produzir resultados surpreendentes.


			De 21 a 31 de dezembro: Mercúrio e Sol em conjunção indicam um momento positivo para viagens rápidas ou longas, que abram seu espírito à diversidade e à riqueza cultural. Tente modificar a rotina, exercitando a liberdade de fazer só aquilo que deseja, sem medo de ser feliz.


			GÊMEOS                                                 21 de maio – 20 de junho
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			EU PENSO


			Comunicação – Curiosidade – Versatilidade


			Adaptabilidade – Astúcia – Amabilidade


			 


			

					
Personalidade: Os geminianos possuem uma mente ágil: as ideias que borbulham sem parar na sua cabeça e a inquietação, característica desse signo, vêm de uma curiosidade quase que insaciável por aprender algo novo. Há uma habilidade em fazer duas ou mais coisas ao mesmo tempo, encontrar soluções simples para problemas complicados e se adaptar de forma surpreendentemente fácil a mudanças! Com os olhos sempre brilhando em busca de novidades, curtem (e precisam) socializar, e têm o dom inato da comunicação. Principalmente por meio da palavra falada. É importante desenvolver firmemente seu foco e sua determinação para colocar as ideias em prática a fim de não ficar perdido em um mar de dúvidas que podem terminar em devaneios ou ideias superficiais.


					
Profissão: Para o geminiano escolher apenas uma profissão seja desafiador, uma vez que possuem diversos talentos e se interessam por várias coisas diferentes. Vale a pena investir nos seus hobbies preferidos, fazer uma lista de prioridades e se manter sempre informado. Os geminianos acham muito limitador trabalhar com uma coisa só. Por isso é aconselhável que tenham mais de um emprego ou trabalhem com a mesma área, mas de formas diferentes, trazendo assim diversidade para a sua vida. Profissões que trabalhem com comunicação, informação, pessoas, viagens e ensino são bem-vindas, como jornalistas, escritores, professores, publicitários e influenciadores digitais.


					
Amor: Sendo um signo de Ar, por vezes a mente geminiana pode acabar se sobressaindo em relação ao sentir do coração. Isso não significa que não haja paixão! Apenas é mais desafiador para os filhos de Mercúrio entrarem em profundo contato com as suas emoções. Num relacionamento, a atração vem pelas ideias, leveza e carisma da outra pessoa. É necessário que sua liberdade e sua individualidade sejam preservadas e que a conexão entre o casal seja intelectual (principalmente), dinâmica e divertida, sempre colocando em palavras o que sentem, pois é assim que irradiam sua paixão. 



					
Saúde: Sempre ocupado com inúmeras atividades e querendo aproveitar seu tempo da melhor maneira, pode acabar negligenciando a alimentação e o sono. O ideal é que o geminiano busque parar sua mente por um tempo, relaxar, fazer alongamentos e prestar atenção nas suas necessidades básicas para evitar problemas como ansiedade, fraqueza muscular, doenças nervosas e respiratórias. Meditação é algo altamente recomendável para os geminianos desacelerarem um pouco e levar uma vida melhor


					
Personalidade do signo e frase: Angelina Jolie – “Onde quer que eu esteja sempre me vejo olhando pela janela desejando estar em outro lugar.”


			


			Previsões para 2020


			De 1º a 10 de janeiro: O Sol e Mercúrio encontram-se em bom aspecto com Netuno em Peixes. Tal configuração torna este ciclo excelente para tudo o que quiser planejar e criar, como novas possibilidades no campo profissional. Dê asas à imaginação e siga confiante.


			De 11 a 20 de janeiro: O momento é oportuno para colocar os pés no chão e tentar viabilizar o que precisa para os próximos passos. Boas ideias e sugestões devem ser acatadas, pois duas pessoas podem pensar melhor do que uma; esteja receptivo a tudo.


			De 21 a 31 de janeiro: Excessos gastronômicos são corriqueiros em períodos de férias e tudo faz parte de tempos de descanso e relaxamento. No entanto, fique mais atento ao exagero no consumo de bebidas alcoólicas, o que normalmente afeta o sistema imunológico.


			De 1º a 10 de fevereiro: É bem provável que a vida social e amorosa esteja em fase positiva. Aproveite como puder, procurando ver coisas belas e investindo seu tempo na vida cultural e artística. Amigos que moram fora do país podem aparecer.


			De 11 a 20 de fevereiro: O sextil entre Júpiter e Netuno neste ciclo pode sinalizar que conhecimentos de natureza espiritual terão um impacto significativo em sua vida. A qualidade dos relacionamentos e a maneira de perceber a realidade podem se tornar mais refinadas.


			De 21 a 29 de fevereiro: Marte e Urano estão ativados neste momento, o que significa um forte impulso de vitalidade e originalidade em suas decisões e motivações. Afinal, por que seguir sempre o mesmo roteiro? Não se preocupe com exageros, pois o resultado será positivo ao longo do tempo.


			De 1º a 10 de março: Incertezas e indefinições na vida amorosa podem deixá-lo abatido e sem ânimo. Talvez seja chegada a hora de prestar mais atenção às demandas e solicitações da pessoa amada. Não permita que o orgulho tome as rédeas da situação.


			De 11 a 20 de março: Aproveite bem o movimento direto de Mercúrio. Ponha seus documentos e pagamentos em dia, e organize seus livros ou agenda, caso esteja voltando ao trabalho ou aos estudos. Agora é possível planejar o ano, estabelecendo alguns objetivos; não procrastine.


			De 21 a 31 de março: Mercúrio e Urano em harmonia podem promover uma oxigenação em suas ideias; permita-se pensar de maneira diferente dos outros. Muitos se destacam justamente por não seguirem o senso comum e questionarem aquilo que foi preestabelecido.


			De 1º a 10 de abril: Vênus em Gêmeos faz um trígono com Saturno, que entrou em Aquário. Você pode experimentar o prazer de se relacionar com todos de forma mais jovial, livre e dinâmica, deixando espaço para o outro ser aquilo que ele realmente é.


			De 11 a 20 de abril: Vênus está em seu signo solar em bom aspecto com Marte. Neste ciclo, os assuntos do coração estão em alta; abra as portas para o Cupido e deixe as coisas fluírem com mais naturalidade. Período excelente para atividades sociais ou humanitárias.


			De 21 a 30 de abril: Não se aborreça demais com contrariedades ou atrasos naquilo que havia planejado para estes dias. Imprevistos fazem parte do cotidiano de todos e podem ser contornados com bom senso e jogo de cintura; tudo é passageiro.


			De 1º a 10 de maio: Sol e Mercúrio estão em Touro, em harmonia com outros planetas. Esse posicionamento sugere capacidade de mais pragmatismo e eficiência na maneira de conduzir o dia a dia familiar. Bom também para investimentos financeiros.


			De 11 a 20 de maio: Plutão e Júpiter estão bem posicionados no signo de Capricórnio, indicando novamente uma fase de realizações e mais competência para tocar seus ideais e propósitos imediatos. Você está mais seguro de seu valor e talentos; vá em frente.


			De 21 a 31 de maio: Vênus e Mercúrio estão em seu signo solar, incrementando sua vida social, que também inclui as redes sociais. Aproveite para divulgar seu trabalho e suas habilidades. Esta é uma fase de maior visibilidade em relação ao público em geral.


			De 1º a 10 de junho: A fase mais tranquila acabou, e você pode se irritar facilmente com aquilo que não está dando certo em casa ou no trabalho. Use a inteligência para contornar as contrariedades; tente ser mais diplomático e não procurar por culpados.


			De 11 a 20 de junho: Intrigas ou mal-entendidos podem persistir, mas já estão passando. A autoconfiança e uma postura mais otimista serão determinantes nos próximos passos. Você poderá ter êxito em assuntos jurídicos caso precise acionar o mundo das leis.


			De 21 a 30 de junho: Marte faz sextil com Júpiter. Agora você pode obter o reconhecimento de seus direitos. Com Mercúrio retrógrado no céu, é preciso mais atenção aos compromissos, remarcar ou adiar reuniões. Recuar também é uma estratégia para poder avançar novamente.


			De 1º a 10 de julho: Neste momento, você estará apto a rever ou mudar sua maneira de ganhar dinheiro. Pode fazer investimentos em banco digitais, que vêm ganhando espaço e têm novas propostas. Bom também para jogar na loteria, pois a sorte está do seu lado; confie na intuição.


			De 11 a 20 de julho: Não se apresse em obter reconhecimento pelo esforço feito anteriormente. Divergências de opinião podem deixá-lo ressabiado e na defensiva. Mas esteja certo de que uma boa e esclarecedora conversa poderá colocar os pingos nos is.


			De 21 a 31 de julho: Preocupações e demandas de pessoas mais velhas podem exigir mais do seu tempo. Procure organizar melhor a agenda para dar conta de tudo. Se for possível, tire alguns dias de férias para renovar sua energia vital.


			De 1º a 10 de agosto: Não se deixe levar por opiniões arriscadas nem faça negócios em que possa perder dinheiro. É hora de cautela nos investimentos. Marte e Júpiter dificultam a comunicação; procure não levar nada para o lado pessoal nem fazer drama.


			De 11 a 20 de agosto: Bons aspectos entre Marte, Mercúrio e Sol devem deixá-lo mais animado, com vontade e ideias mais claras e definidas. Momento positivo para liderar, coordenar e impulsionar os colegas de trabalho. Viagens rápidas para lugares diferentes serão muito estimulantes.


			De 21 a 31 de agosto: O astro-rei ilumina o setor familiar, favorecendo melhorias em sua moradia. Uma onda de renovação vem a calhar: invista seu tempo em se desfazer de coisas velhas e sem uso. Não deixe para amanhã o que pode fazer hoje.


			De 1º a 10 de setembro: Dizem que boas leituras são para a mente o que os exercícios são para o corpo. Este ciclo é auspicioso para estudar e aperfeiçoar seus conhecimentos, trocar informações, participar de seminários. Tudo isso equilibrado com uma boa rotina de atividades físicas. 


			De 11 a 20 de setembro: Neste momento, você pode estar mais aberto a uma conexão íntima com os próprios pensamentos e desejos. Estar centrado é uma riqueza de vital importância para inúmeros desafios cotidianos. Peça ao universo aquilo de que está precisando.


			De 21 a 30 de setembro: O Sol agora está em Libra, signo dos relacionamentos e parcerias. É importante ter mais cuidado com acordos, promessas ou prazos relacionados ao trabalho. É preciso haver espaço para improvisos; a vida exige mais flexibilidade de você.


			De 1º a 10 de outubro: Seja prático e objetivo em relação ao excesso de trabalho ou de responsabilidades. Delegue funções para pessoas de sua confiança; não há por que colocar tudo em suas costas. Procure relaxar, caminhar em parques, aliviar o estresse do corpo.


			De 11 a 20 de outubro: O céu planetário ainda está carregado nestes dias e, por vezes, o melhor a fazer é se distanciar do problema para ver melhor o que está acontecendo. As boas intenções nessas horas podem até ser mal-interpretadas, fique atento.


			De 21 a 31 de outubro: Estando agora com uma visão mais ampla, o ciclo se torna propício às decisões que a vida está exigindo. Sua maturidade emocional dará o tom certo para que seus sentimentos sejam bem recebidos e compreendidos. 


			De 1º a 10 de novembro: Guarde o pessimismo na gaveta. Muitas vezes, as possibilidades são construídas dentro da própria mente. E, se são reais, a saída é olhá-las de frente. Peça ajuda, converse com pessoas confiáveis; o isolamento não é uma boa opção.


			De 11 a 20 de novembro: A Lua Nova e os bons aspectos que o Sol recebe são uma janela de oportunidade para virar o jogo em relação aos acontecimentos. Visualize com clareza aquilo de que precisa em sua vida, não com o sentido de falta, mas sim no intuito de agradecer por tudo o que já conquistou.


			De 21 a 30 de novembro: Há uma frase que diz: “Não há ventos favoráveis para aquele que não sabe o seu porto de destino”. Agora é seguir adiante com seus planos e lutar por eles. Mercúrio recebe bons aspectos e indicam que você está na direção certa; não desanime.


			De 1º a 10 de dezembro: Nesta fase é aconselhável dar mais atenção à sua vida sentimental. Você está mais sensível e romântico, e não há ninguém no mundo que não goste de atenção ou carinho. Portanto, tome a iniciativa e declare seu amor de uma vez.


			De 11 a 20 de dezembro: O Sol em Sagitário favorece novas parcerias e impulsiona seus ideais. Elogios e reconhecimento pelo seu empenho serão uma injeção de ânimo para que não desista de sua empreitada. No amor, tudo segue em harmonia.


			De 21 a 31 de dezembro: O ano vai terminando com a sensação positiva de que você fez o seu melhor. Muita movimentação na vida social vai aquecer seu coração; nada é mais prazeroso do que o afeto sincero de amigos e familiares. Que tal uma celebração original para este final de ano?


			CÂNCER                                                 21 de junho – 21 de julho
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			EU SINTO


			Nutrição – Sensibilidade – Cuidado


			Família – Segurança – Afetividade


			 


			

					
Personalidade: Por sua conexão com a Lua (regente deste signo), cancerianos costumam ter mais oscilações de humor que pessoas de outros signos. É importante aceitar suas fases e acolher suas emoções com gentileza e autocompaixão, tomando cuidado com irritação e o famoso vitimismo crônico dos cancerianos que não conseguem lidar com suas emoções. A intuição para os cancerianos é favorecida e eles sentem as emoções de uma forma que os outros jamais entenderão. Quem é de Câncer está sempre pronto para amar e cuidar das pessoas que lhe são queridas. É a mãezona (ou o paizão) do zodíaco e precisa de um cantinho para chamar de seu. Gosta de guardar lembranças, tem uma excelente memória afetiva e a família é uma das coisas mais importantes da sua vida. 


					
Profissão: Por sua ligação natural com o lar, pode haver um interesse por arquitetura, decoração de interiores ou paisagismo. Um trabalho que esteja ligado à compreensão e à transmissão das emoções humanas é altamente indicado! Áreas ligadas à arte e ao cinema – como fotografia, atuação, criação de roteiros, direção, ou as ligadas às emoções – psicólogo, terapeuta ou terapeuta holístico, por exemplo. O universo da maternidade também pode chamar a atenção dos nativos deste signo: área da pediatria, obstetrícia, professor do jardim de infância... Aqui também pode existir um talento pra cozinhar e fazer negócios, pois sabe intuitivamente aproveitar oportunidades como ninguém. Só precisa acreditar mais em si mesmo.


					
Amor: A equação aqui é fácil: cuidar + ser cuidado = amor feliz e relacionamento saudável. O universo canceriano gira em torno do campo afetivo e se relacionar faz parte da sua necessidade de segurança emocional. Como são muito românticos e curtem romances de novela, quando não estão em um relacionamento, ficam sonhando com um, como aqueles de família feliz em propaganda de margarina. Ficar solteiro é para os outros signos. Namorar um canceriano é como estar em uma eterna montanha-russa de emoções. Para os dois lados.


					
Saúde: A saúde canceriana é especialmente afetada pelas emoções, por isso há uma enorme necessidade de formar um lar que lhe ofereça conforto, segurança e ajude naturalmente a repor as energias. Sem esse cantinho sagrado e com exposição em excesso ao estresse, podem surgir problemas nos seios, nos ovários, retenção de líquido ou dificuldades com o sistema imunológico. Cancerianos também têm tendência a desordens alimentares como anorexia ou bulimia, gastrites e úlceras, inchaço e obesidade. Devem sempre beber muito líquido e evitar comidas pesadas, que tenham condimentos fortes.


					
Personalidade do signo e frase: Wagner Moura – “O casamento é uma instituição moderníssima. Hoje, nada mais obriga duas pessoas a estarem juntas, a não ser o amor.”


			


			Previsões para 2020


			De 1º a 10 de janeiro: Um forte stellium encontra-se em Capricórnio, ativando a casa das parcerias. Você não precisará medir esforços para realizar seus novos projetos. Não faltará também a cooperação necessária para chegar aonde quer. Continue sonhando alto.


			De 11 a 20 de janeiro: Vênus e Urano trazem uma leveza e um desprendimento na vida sentimental que há tempos você não vivenciava. Deixe-se levar por esse momento em que as preocupações com ciúme e autoestima passam longe. Calor à vista: beba mais líquidos.


			De 21 a 31 de janeiro: Os cuidados com a saúde merecem especial atenção, e isso se traduz em mais vitalidade e disposição para tudo. Marte em Sagitário traz inspiração para uma viagem de aventura na natureza ou a um lugar desconhecido; aproveite.


			De 1º a 10 de fevereiro: O ciclo é favorável para sair mais, divertir-se, encontrar amigos do passado e, assim, fugir da vida virtual solitária das redes sociais. Ótimo para fazer bons contatos, negócios, prospectar o amanhã com mais oportunidades para crescer, em todos os sentidos.


			De 11 a 20 de fevereiro: O sextil entre Júpiter e Netuno no céu assinala uma fase em que você poderá se voltar mais para o lado místico ou espiritual da vida. A busca pelo autoconhecimento pode ser uma prioridade muitas vezes esquecida na correria do dia a dia.


			De 21 a 29 de fevereiro: Agora você pode ser tomado por um impulso mais criativo, inovador e mesmo combativo, que vai definindo suas ações. Marte e Urano pavimentam caminhos ainda não percorridos, e os desafios tendem a ser estimulantes. Não tenha pressa por resultados imediatos.


			De 1º a 10 de março: Não permita que as frustrações ou as decepções da vida sentimental afetem sua autoestima. Lembre-se de que nem sempre é possível agradar a todos, e às vezes vale mais a sinceridade do que ficar engolindo sapos. Príncipes encantados tampouco existem.


			De 11 a 20 de março: Mercúrio está voltando ao movimento direto, o que geralmente dinamiza aspectos de interação social, negócios ou estudos. Seja qual for seu interesse do momento, é positivo colocar foco e atenção nele.


			De 21 a 31 de março: Há no céu um aspecto muito auspicioso, que é Vênus em trígono com Júpiter. Este é um ciclo que implica harmonia, cooperação e confiança nos relacionamentos. Desfrute destes dias atuando de forma mais generosa e otimista em relação a tudo e a todos.


			De 1º a 10 de abril: As mazelas do coração agora estão superadas, e você é capaz de ver com mais lucidez que tudo o que aconteceu tinha um propósito. A maturidade não chega por acaso; por isso os relacionamentos são tão importantes no processo de crescimento do ser humano.


			De 11 a 20 de abril: O astro-rei está ocupando o setor de vida profissional. É importante estar seguro daquilo que deseja realizar a fim de atrair para a sua vida. Mas é relevante também não deixar que a vaidade do sucesso passe à frente de tudo e de todos.


			De 21 a 30 de abril: Alguns aspectos planetários difíceis neste mês podem testar seus limites e sua paciência. Não é possível acelerar o ritmo dos acontecimentos nem saber o que se passa na cabeça dos outros. Faça o necessário, sem esperar por elogios.


			De 1º a 10 de maio: Mercúrio e Sol estão animando sua vida social, o encontro com amigos, novos ou antigos; tudo será festa e alegria. O alimento emocional é sempre importante; por isso, não faça cerimônia: aceite convites ou receba pessoas queridas em casa.


			De 11 a 20 de maio: Júpiter, Plutão e o astro-rei em trígono podem deixá-lo mais entusiasmado e arrojado do que nunca. Será que não é chegada a hora de dar vazão e forma a algum sonho antigo que ficou engavetado? Não menospreze seus talentos.


			De 21 a 31 de maio: Momento auspicioso para pensar em segurança material, organizar os gastos, fazer investimentos ou então pensar em ter um imóvel. Seria interessante buscar orientação profissional, evitando assim negócios arriscados.


			De 1º a 10 de junho: A quadratura entre Marte e Sol pode trazer um período de impaciência e irritabilidade muito acentuadas. Faça um esforço consciente para não ficar refém de emoções descontroladas, piorando o que já está difícil. Respire fundo, cultive a tolerância.


			De 11 a 20 de junho: Sua saúde física exige mais atenção e cuidados; não procrastine visitas ao médico com a desculpa de falta de tempo. O estresse sempre acaba afetando sua vitalidade, e prevenir é bem melhor do que remediar.


			De 21 a 30 de junho: Agora você está mais assertivo e confiante, segurando as rédeas do destino com determinação. Confie mais em seus talentos e não hesite em mostrar do que é capaz; você, mas do que ninguém, vai se surpreender com sua força.


			De 1º a 10 de julho: Sol e Mercúrio estão em seu signo solar, propiciando um ciclo de entusiasmo e vitalidade. Sua sensibilidade estará mais aflorada e você sentirá necessidade de estar com pessoas queridas. Cuide bem de sua casa e dos familiares.


			De 11 a 20 de julho: O céu planetário tem oposições fortes. Isso significa um período em que pode haver certa turbulência nas relações pessoais. Tenha cuidado com a sinceridade excessiva; não queira impor seu ponto de vista aos outros.


			De 21 a 31 de julho: Resquícios de ressentimento ainda pairam no ar. Uma atmosfera de muitas intrigas se dissolve com a estratégia do recuo e do silêncio. Vale dizer, confrontos não serão produtivos e tenderão a produzir mais desgaste e dor. Dê tempo ao tempo.


			De 1º a 10 de agosto: O clima de animosidade está terminando, e você sai fortalecido por ter tido controle, maturidade e bom senso. Sempre é possível relativizar o tamanho das adversidades quando se está mais calmo e sereno – um claro sinal de inteligência emocional.


			De 11 a 20 de agosto: Nesta fase, cabem atitudes mais assertivas e arrojadas em relação a seu desempenho no trabalho. A autoconfiança sempre opera milagres, mesmo em situações delicadas ou complexas. Ciclo propício também para ganhos inesperados.


			De 21 a 31 de agosto: Fertilidade de ideias e criatividade estão sob as bênçãos de Urano, que está em harmonia com Mercúrio. Aproveite para ampliar seus contatos, estudar, investir em redes sociais ou planejar viagens rápidas. Procure finalizar seus projetos pendentes.


			De 1º a 10 de setembro: Um trígono entre Urano e Sol favorece uma atmosfera de liberdade e originalidade. Você não quer seguir a cartilha dos outros e procura caminhos diferentes para expressar o que sente e pensa. Passe seus conhecimentos adiante e terá boas surpresas.


			De 11 a 20 de setembro: Nesta fase ainda permanece um ambiente produtivo em termos intelectuais. Assuntos jurídicos podem ser bem encaminhados, e você poderá ter o apoio de pessoas mais velhas e experientes. Não deixe de cuidar da saúde e fazer mais exercícios.


			De 21 a 30 de setembro: O ritmo dos acontecimentos e de resultados esperados está desacelerado. O esforço para modificar essa tendência terá pouco ou nenhum efeito, pois não depende só de você. Marte e Vênus em harmonia sugerem uma “paixonite” rápida.


			De 1º a 10 de outubro: Este período vai testar intensamente sua tolerância, pois promete frustrações ou decepções no âmbito profissional. Você poderá se sentir traído ou não valorizado pelo seu empenho. Antes de discutir, tente entender o que realmente aconteceu.


			De 11 a 20 de outubro: Se o clima de retração ou desconfiança ainda persistir, será mais aconselhável tirar alguns dias de férias ou licença. Muitas vezes é o distanciamento do problema que traz a melhor solução. Fuja do emaranhado que envolve a vaidade humana.


			De 21 a 31 de outubro: Será bastante conveniente obter orientações de vida dentro de um contexto mais espiritual e menos material. Certas situações o levarão a buscar outra maneira de ver a realidade, e isso pode ser muito transformador; não tema as mudanças da vida.


			De 1º a 10 de novembro: Demandas familiares e domésticas chamarão sua atenção; assuntos pendentes precisam ser resolvidos agora. Procure dar prioridade ao que é realmente importante, organizar seus documentos, contas a pagar, contatos pendentes, marcar consultas sem urgência etc.


			De 11 a 20 de novembro: A vida amorosa está sendo favorecida por bons aspectos entre Júpiter e Sol. Seria interessante planejar uma viagem ou um passeio inusitado com a pessoa amada – nada rotineiro, e que tenha um sabor de aventura ou surpresa. Paisagens diferentes descansam a alma.


			De 21 a 30 de novembro: Netuno e Mercúrio tornam estes dias excelentes para a introspecção. Boas leituras ou conversas só com pessoas íntimas podem ter efeito positivo em suas próximas decisões. Nada como conhecer a si mesmo e respeitar os próprios limites.


			De 1º a 10 de dezembro: Seu lado romântico e emotivo deve se acentuar graças ao trígono entre Netuno e Vênus no céu. Deixe-se levar por devaneios do coração e aposte na imaginação para que seus desejos se realizem. Não deixe a timidez atrapalhar seus planos.


			De 11 a 20 de dezembro: Agora não tem mais desculpa: deixe a preguiça de lado, pois, se quiser ficar em forma, é chegada a hora. Você vai dispor de mais energia para enfrentar uma academia, correr, andar de bicicleta ou seja lá o que for. Divirta-se também com seus amigos.


			De 21 a 31 de dezembro: Mercúrio, Sol e Júpiter estão animando sua vida social; excelente fase para viagens rápidas e desafios intelectuais. As demandas de amigos estão a todo vapor, assim como a vontade de se sentir mais livre e desapegado das próprias ideias e valores arraigados.


			LEÃO                                                 22 de julho – 22 de agosto
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			EU SOU


			Entusiasmo – Lealdade – Liderança


			Generosidade – Autoconfiança – Criatividade


			 


			

					
Personalidade: Para os nativos de Leão, desenvolver o lado magnético, chamativo, carismático e naturalmente centralizador (de liderança), é a missão de sua vida. Ele veio para descobrir quem é, aprender a confiar no próprio taco e não ligar (a ponto de sofrer) para as críticas e opiniões alheias. O brilho leonino está sempre pronto para aparecer e ele tem a habilidade de iluminar tudo o que faz. A autoimagem é muito importante aqui. Quem nasceu sob esse signo deve valorizar sua individualidade, assumir seu lugar no mundo, ser o líder da própria vida e dar sempre o seu melhor!


					
Profissão: Leoninos são naturalmente criativos, expressivos e artísticos, por isso se identificam com a arte e o design. Podem ser atraídos para áreas que envolvam sua imagem e lhes permita criar algo que venha do coração: dramaturgia, cinema, designer de moda, designer de interiores, músico, diretor de criação, criador de conteúdo e outras carreiras no ramo do entretenimento. O desejo pelo poder e autoridade para decidir coisas pode levá-los para o campo do direito e da política. Também dão ótimos professores, oradores e executivos!


					
Amor: Para o leonino, se não for para ser um amor espetacular, grandioso, e até um pouco dramático, pra que namorar? A vida fica muito mais colorida, alegre e interessante quando se está vivendo um grande amor, não é mesmo? Como um bom leonino, há o desejo em receber muita atenção do seu par, bem como elogios e presentes, já que é por essas formas que ele reconhece o amor. Em troca, ele oferece seu coração numa bandeja de prata, com toda a sua lealdade, proteção, atenção e generosidade.


					
Saúde: Em razão da regência solar, leoninos precisam ter contato com a luz do sol regularmente, uma vez que a falta de exposição pode afetar seu humor e, em casos extremos, até levá-los à depressão. O coração também precisa de atenção especial. Sob tensão e estresse por longos períodos, há maior tendência à má circulação, problemas cardíacos e pressão alta. Dores nas costas também podem ser constantes, por isso fazer atividade física regularmente é de extrema importância, e como bônus eles ganham um corpinho mais sexy e jovem por mais tempo!


					
Personalidade do signo e frase: Demi Lovato – “O espelho pode mentir. Ele não mostra o que você é por dentro.”


			


			Previsões para 2020


			De 1º a 10 de janeiro: É possível que este início de ano esteja um pouco turbulento; você não terá muito controle sobre acontecimentos relacionados a trabalho. Não tome nenhuma decisão; espere até que tudo vá se esclarecendo aos poucos.


			De 11 a 20 de janeiro: Este momento é auspicioso para tomar atitudes preventivas relacionadas à sua saúde. Não procrastine consultas médicas nem tratamentos já iniciados. Vênus em sextil com Urano sinaliza que suas parcerias informais podem trazer bons resultados.


			De 21 a 31 de janeiro: Bom ciclo para ir preparando o terreno a fim de colocar suas boas ideias em prática. Será importante certificar-se de com que tipo de apoio poderá contar, seja operacional ou financeiro. Evite o excesso de alimentos ricos em carboidratos.


			De 1º a 10 de fevereiro:Vênus em Peixes faz sextil com Plutão e Saturno, e esses aspectos trazem uma vibração de maturidade e confiança nas relações de modo geral. As experiências feitas anteriormente agora serão muito úteis para que você possa trabalhar com eficiência.


			De 11 a 20 de fevereiro: Marte em Capricórnio ratifica o uso de suas habilidades e talentos, imprimindo mais eficiência em suas realizações. Júpiter e Netuno propiciam um bom momento para cultivar a vida interior e a conexão com seus desejos mais íntimos.


			De 21 a 29 de fevereiro: Neste ciclo, sua autoconfiança será capaz de atrair oportunidades para crescer e ampliar seus planos. Você poderá exercer uma liderança positiva entre os colegas, que será muito bem- -aceita por todos.


			De 1º a 10 de março: A vida espiritual continua intensa e interessante para estudos. Vênus e Urano dinamizam seus interesses profissionais, e você os realiza com dedicação e criatividade. Saiba aceitar os elogios que chegarem.


			De 11 a 20 de março: Mercúrio retoma seu movimento direto, favorecendo a interação social, a assimilação rápida de informações e a curiosidade por tudo o que é novo. Não recue em seus projetos mesmo que sejam considerados fantasiosos por outros.


			De 21 a 31 de março: Seu carisma e sua capacidade de atração estão em alta nesta fase. Não deixe para depois o convite que deseja fazer para conquistar alguém. Trate de sair e se divertir, incluindo o lazer e as artes como refúgios de sua alma.


			De 1º a 10 de abril: Vênus está na casa dos amigos e dos planos para o futuro. Em trígono com Saturno em Aquário, promete dias de intensa movimentação social e o desejo de viajar e mudar a rotina. Você terá mais afinidade com pessoas mais experientes.


			De 11 a 20 de abril: Mercúrio recebe bons aspectos, aumentando sua jovialidade e presença de espírito. Favorece também a vontade de tomar iniciativas que ampliem seu repertório intelectual, como aprender outras línguas ou viajar para o estrangeiro.


			De 21 a 30 de abril: Os impulsos do ciclo anterior precisam ser mais bem equacionados dentro da sua realidade financeira. Estabeleça prioridades e opte por aquilo que é mais viável; mantenha os pés no chão!


			De 1º a 10 de maio: Este ciclo certamente promete êxito e reconhecimento de seu esforço na esfera profissional. Excelente para divulgar suas ideias, participar de seminários e interagir em mídias sociais. Sua opinião pode influenciar o pensamento alheio.


			De 11 a 20 de maio: Seus interesses intelectuais podem se estruturar melhor, e seus projetos podem se disseminar por outros veículos de informação de que você goste. Possuir talentos significa ter algo a mais para oferecer aos outros, lembre-se disso.


			De 21 a 31 de maio: O Sol, que é o regente do seu signo solar, faz bom aspecto com Saturno na casa das associações. Ciclo auspicioso para parcerias que, mesmo sendo informais, podem frutificar e reverberar de maneira crescente e segura.


			De 1º a 10 de junho: Seu êxito pode ter despertado certo mal-estar – algo esperado no ambiente de trabalho. As tensões com o planeta Marte no céu indicam divergências, e a competição fica mais acirrada; evite conflitos desnecessários.


			De 11 a 20 de junho: Você poderá colher os frutos de sua estratégia de não enfrentamento, pois o clima geral já está mais ameno, favorecendo o consenso e as atitudes cooperativas. Preste mais atenção à sua saúde, fortalecendo o sistema imunológico com boa alimentação.


			De 21 a 30 de junho: Este ciclo começa com a Lua Nova e o solstício de inverno. Você poderá sentir a necessidade de se interiorizar mais, assimilando assim as experiências vividas nestes últimos dias. Não se aborreça se pessoas próximas se afastarem de você.


			De 1º a 10 de julho: Sol e Mercúrio estão lado a lado em Câncer, o signo da família, da sensibilidade e do amor ao passado. Ambos fazem sextil com Urano, mostrando a importância dos valores transmitidos pelos antepassados; saiba honrá-los de maneira adequada.


			De 11 a 20 de julho: Você está muito receptivo e vulnerável a tudo o que acontece ao redor. Conflitos e aborrecimentos podem alterar seu organismo e, dessa forma, causar sintomas relacionados ao plano emocional. Procure se resguardar mais.


			De 21 a 31 de julho: Júpiter se encontra na casa da saúde e indica um bom momento para fazer um check-up anual. Os tratamentos mais naturais ou homeopáticos devem trazer bons resultados, assim como os mais preventivos, como massagens e acupuntura.


			De 1º a 10 de agosto: Nesta fase, você terá de se valer de muita paciência e tolerância para contornar as opiniões divergentes no trabalho e a falta de produtividade. Reduza o volume de suas atribuições, em especial aquelas que não têm urgência.


			De 11 a 20 de agosto: Não preste muita atenção ao que falam ou pensam sobre você; é impossível agradar a todos. Sol, Mercúrio e Marte estão bem aspectados entre si, e você agora poderá se sobressair pela assertividade e coragem de mudar aquilo que for necessário.


			De 21 a 31 de agosto: Vênus e Júpiter estão em oposição e sinalizam conflitos no jogo amoroso, pois seus desejos não serão atendidos da maneira que gostaria. O sentimentalismo e as cobranças não vão dar bons resultados, pois só enfatizarão o distanciamento na relação.


			De 1º a 10 de setembro: Os desafios com sua cara-metade ainda não se resolveram. Ressentimentos do passado podem vir à tona e precisam ser bem trabalhados. Essa também é uma oportunidade para que o relacionamento cresça, sem os antigos entraves de sempre.


			De 11 a 20 de setembro: Sol em Virgem faz bons aspectos com Saturno e Plutão em Capricórnio – ambos signos de Terra. Momento fértil para concretizar planos antigos. Perseverança e eficiência serão a tônica deste ciclo em que a admiração de seus colegas tende a crescer; vá em frente.


			De 21 a 30 de setembro: Mercúrio está muito pressionado no signo de Libra, podendo criar obstáculos na comunicação na esfera familiar. Fique atento a mensagens ambíguas ao falar; procure manter a objetividade, sem querer impor seu ponto de vista.


			De 1º a 10 de outubro: A falta de diplomacia e paciência poderá pôr muita coisa a perder nestes dias. Não deixe as frustrações comandarem seu humor e suas decisões. Afaste-se dos problemas para vê-los sob outra perspectiva; não tome nenhuma decisão por enquanto.


			De 11 a 20 de outubro: A sobrecarga de trabalho precisará ser equacionada com mais discernimento e pragmatismo de sua parte. Não há por que carregar o mundo nas costas, pois ninguém está pedindo isso. Saiba contar com a boa vontade alheia.


			De 21 a 31 de outubro: Sua produtividade e seu senso prático estão mais evidentes, e as soluções vão chegando de modo mais estável e ordenado. Reserve mais tempo à pessoa amada, saia mais para se divertir, relaxar e ver os amigos, pois ninguém é de ferro.


			De 1º a 10 de novembro: Saturno deverá exigir muito de você nestes dias. Planeje melhor as tarefas cotidianas de sua casa a fim de ter mais tempo para os estudos ou o trabalho. Adie compromissos de pouca urgência, focando mais naquilo que é prioridade.


			De 11 a 20 de novembro: Este é um ciclo oportuno para temas relacionados a moradia, imóveis ou patrimônios familiares. No entanto, será importante não querer acelerar o ritmo dos acontecimentos e das decisões; desse modo, você evitará discussões inúteis.
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