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			Dedico el contenido de este libro 
a todas la personas que viven plenamente 
su derecho a la libertad de pensar y sentir, 
expresándose coherentemente con respeto 
hacia todas las libertades individuales.


		




		

			
NOTA DE LA AUTORA


			Les presento en este libro una forma de poder conectarnos todos con la mejor versión de nosotros mismos, guiados por la voz que nace en nuestro interior que sólo responde al sentir del amor incondicional. El primer paso es re–conocerse; realizar hacia adentro un viaje de encuentro, no de búsqueda para silenciar la mente, percibir sensaciones… y así escuchar la verdad de quienes elegimos ser desde nuestros valores. Esa voz interior que habla es la del alma, que necesita de nuestra coherencia para manifestarse en libertad. El alma no tiene sexo ni género, responde a la Creación y procede de una matriz femenina que nos convoca a todos por igual a re–crearnos para honrar la existencia en nuestro paso por esta vida.
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INTRODUCCIÓN


			La interpretación que hacemos de las cosas


			es lo que les confiere su valor





			  


			Este libro fue escrito recopilando la interpretación de distintos temas que tienen un concepto en común, el re–conocimiento de cada persona sobre sí misma, profundizando sobre qué llamamos ser–humano, sus dones innatos y el potencial que tenemos todos para desarrollarnos desde nuestras capacidades, como así también la forma en que nos inter–relacionamos con el medio que habitamos, desde nuestro sentir más profundo en la conexión con nosotros mismos y con lo que va sucediendo tal y como lo interpretamos.


			Todo proceso se genera en nuestra percepción subjetiva de la realidad, y el cuerpo es el lugar donde la información se decodifica para sentirla, interpretarla y poder re–accionar en base a dicho proceso. La naturaleza desde el momento de la Creación ha brindado al ser humano los elementos suficientes y necesarios para que pueda mantener una salud en armonía y equilibrio con la naturaleza del Universo mismo. Con el correr del tiempo muchos sucesos han influido para que dichos conceptos fueran quedando en el olvido, verdades expresadas como así también interpretaciones erradas de la verdad que guiaron a la humanidad, al planeta y al Universo en consecuencia a vivir en desarmonía, hasta que llegan momentos... personas... situaciones que se presentan más allá de la razón, desde la claridad de conciencia donde todo sale a la luz nuevamente, por leyes universales de equilibrio guiadas de forma permanente por el movimiento de fuerzas naturales, opuestas y complementarias, para lograr la equidad entre el ser humano y la Naturaleza.


			Hay quien al leer estas páginas puede informarse con el mensaje, y hay quien lo puede mirar en profundidad con los ojos del alma. Quien se informa simplemente lo dejará en una lectura realizada por su mente, quizás no lo ayudará en el presente a transformar algún aspecto suyo que necesite ser resignificado. Todo tiene su momento…


			Mi creencia de Dios es alusiva al Amor Creador, generador de todo lo que es, Fuente de Vida de toda existencia. Lo encuentro en la naturaleza de todo lo que existe formando una red invisible a los ojos pero perceptible para todo aquel que conoce el amor incondicional, y sabe amar.


			Por lo dicho anteriormente sintetizo mi idea de Dios en una frase:


			  


			“Fuimos creados por una vibración de Amor”


			



			La sagrada energía femenina es ese espacio interior que nos habita y comprende a todos por igual, el cual debe ser respetado, valorado y sobre todo profundizado en su sentido para la vida a la cual fuimos convocados para ser creadores de nuestra propia realidad. Si creemos en nuestras capacidades, nos conectamos con la gran matriz creadora – del sustantivo “mater” que significa “madre”, y del sufijo “–trix”, que se usa para indicar “agente femenino”. Como humanos, nacemos de un útero, órgano femenino; como seres espirituales ese útero contenedor de gestación está simbolizado por la matriz de creación de todo lo que es, por lo tanto femenina que contiene en sí misma ambas energías de gestación, femenina y masculina. El amor es un estado inherente a nuestra esencia espiritual, está en nuestra naturaleza y en la integración con todo lo que por la Naturaleza fue creado. La vida en la tierra comenzó en el agua, y la de todo ser humano comenzó cuando las aguas de un vientre sagrado lo mecieron hasta tomar contacto con el tiempo– espacio donde le aguardaba nacer para vivir, desarrollarse y evolucionar. Tanto hombres como mujeres son co–creadores de vida; la mujer es quien tiene la responsabilidad, por el caudal de energía femenina que posee, de ser formadora de vida brindando ese infinito amor innato que le fue otorgado.


			El amor nos sana, amar sana, y el amor a uno mismo es lo que ayuda a revertir todo trastorno o conflicto que se presente a lo largo de la vida, incluso consigo mismo. Cuando nos amamos, nos aceptamos y disponemos a resignificar lo sucedido para revertir aquello que nos genera malestar y en consecuencia quita bienestar a nuestro entorno. Nacemos con diferencias biológicas, somos todos únicos y diferentes pero iguales al momento de que nuestros derechos deben ser respetados a todos por igual, destacando el de sentir como cada uno puede y elige hacerlo, accionando desde ese lugar para conectarse con la realidad y con su entorno. La personalidad de cada uno tiene rasgos que nos identifican con cierto grupo de personas, generando afinidad, pero no debemos olvidar que en esencia hay una matriz que nos ha modelado y creado con esas identificaciones dando libre interpretación a los valores y virtudes asignadas para co–crear cada uno, de manera única, su vida. Nos parecemos en apariencia, pero somos en esencia.


			Nos encontramos con quienes somos cuando viajamos a nuestro interior y escuchamos en el silencio de la mente esa voz, femenina profunda, que nos guía a crearnos con amor, compasión, serena aceptación, dulce firmeza, cálida determinación, para que podamos ver, elegir y hacer lo correcto.


			La evolución es el camino de cada vida, experimentando, aprendiendo y creciendo de los cambios y transformaciones que atravesamos cuando el alma logra expresarse con transparencia y autenticidad, constituyendo nuestra única voz.


			



			El ser humano nuevo somos todos aquellos que nos disponemos a disolvernos en las aguas donde se mecen nuestras sombras y reconstruirnos en los valores más elevados eligiendo honrar la existencia que nos fue otorgada, viviendo y actuando en común unión.
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			Cuando sé quién soy, me acepto,


			desarrollo mis capacidades, trabajo de forma cotidiana 
mis limitaciones, soy auténtica


			y no producto de mis circunstancias.


			Puedo expandir todo aquello que nace en mi interior 
expresándolo con la convicción y la fuerza de voluntad 
necesarias que lo impulsen a integrarse en armonía


			con quienes vibren al unísono la misma canción de paz en unidad de espíritu, contribuyendo en la evolución de todo ser viviente


			en la faz de la tierra.


			Dicha armonía se expande más allá de los confines del universo, 


			y es cuando desde mi paz interior puedo comenzar a emprender 


			el camino de regreso a casa... estando aquí en la Tierra.


			El amor es esa energía femenina que nos creó, vibra en nuestro interior vibra en nuestro interior y se alimenta de la fuente que la nutre, matriz creadora de toda existencia.


			



			Nuestro hogar nos aguarda, más allá de las estrellas.


			  


		




		

			
LA SAGRADA ENERGÍA FEMENINA
“CREER PARA CREAR”


			Lo Sagrado Femenino es un estado de conciencia, donde tanto 
hombres como mujeres necesitamos encontrarnos para sanarnos mutuamente viviendo en libertad. Es un lugar intangible dentro de cada ser humano, ambivalente para todos.


			



			SAGRADA... palabra que procede del vocablo sacro, indicadora de un proceso de manifestación y transformación que se genera a partir de la célula madre, origen de la vida de todo ser humano, la cual se aloja en el hueso sacro del cuerpo físico de cada individuo la cual, en los organismos adultos, actúan en la regeneración o reparación de los tejidos dañados. Puedo decir entonces que mi acto es sagrado cuando respeto y honro la información cósmica y genética que en esa célula expresa mi alma, a la vez que me responsabilizo por su mensaje ya que un átomo de la misma se aloja en el ventrículo izquierdo del corazón, guiando con su voz mi andar y mi evolución.


			



			ENERGÍA... movimiento que activado más allá de nuestra voluntad, de forma inconsciente, nos moviliza en todos los planos de existencia, física–mental–espiritual, dando forma a la vida e impulso de acción, siendo el motor que nos guía y conduce.


			  




			



			FEMENINA... se relaciona con toda manifestación que tiene lugar en nuestro interior, movimiento generado por nuestro sentir en base a las emociones que constituyen nuestros sensores para percibir la realidad. En lo profundo hallamos su luz, y esa luz es la que alumbra el sendero correcto para lograr vivir en armonía desde una estabilidad interior, manteniéndonos sanos, ayudándonos con todo lo que la naturaleza nos brinda desde tiempos inmemoriales, sobre todo con la energía de amor que surge y se expande para vivir en común–unión con todos los seres.


			



			CREER... es simplemente tener Fe que podemos lograr, si queremos, el anhelo del alma re–encontrando y desarrollando los atributos innatos que guiarán nuestra misión de ser seres espirituales que vinimos para evolucionar a través de experiencias humanas, y así retornar a nuestro hogar, lugar que permanece latente en nuestro interior y en el cual se anida verdaderamente quienes somos. Todo puede intentarse y lograrse cuando sobre todo creemos en nosotros mismos, nos valoramos y tenemos fe en nuestras capacidades. La autoconfianza es la clave, y el amor a nosotros mismos es la llave para entrar al lugar que alberga nuestros tesoros individuales, y así desarrollarnos creyendo en nuestro potencial.


			



			PARA CREAR... significa construirnos creyendo en nosotros mismos, haciendo todo desde el amor, eligiendo a cada instante el camino correcto que conduzca siempre a un crecimiento desde nuestro interior, teniendo en cuenta el compromiso con la verdad y manifestando aceptación y entrega ante los hechos que se suceden lo cual siempre va a generar que todo tenga lugar en el mejor momento que deba ser, para vivirlo o modificarlo si en cada uno está la posibilidad de hacerlo. Creamos en nuestra propia magia, y lo que anhelamos será creado.


			



			“El movimiento se activa con la Fe”


			



			La creación más grande es la oportunidad capitalizada


			que a cada instante origina que podamos re–crear nuestra vida, 


			construyéndola en el amor.


			Comienza modelando tus pensamientos, 


			Tomando las herramientas que la vida te ha posibilitado tener


			para construir tus sueños y anhelos, constituyendo esto


			el primer paso a dar para despertar al creador que hay en ti.


		




		

			
LA MATRIZ DE CREACIÓN


			LA MATRIZ DE CREACIÓN ES DIVINA, contiene todo lo que existe en nuestro mundo y en el Universo.


			Somos nosotros quienes co–creamos a través de todo lo que amamos, sentimos y brindamos al igual que artistas expresando nuestras pasiones, nuestros sueños y deseos como así nuestras limitaciones, nuestros miedos y el anhelo de bien más profundo a través de la manifestación de nuestra esencia.


			



			Gregg Braden es un científico disertante en referencia al autoconocimiento y la auto– curación; también informa sobre su teoría, que comparto ampliamente, sobre una red de energía de la que formamos parte, y dentro de la cual accionamos de forma permanente. Aquello que sostiene la red lo llama “La Matriz Divina”. En su libro hallé la siguiente frase, cuyo concepto de alguna manera cité anteriormente:


			



			Somos la pintura, así como también


			somos los pinceles.





			  


			Somos el puente entre las creaciones de nuestro mundo interior y nuestro mundo exterior; a la vez somos el espejo que nos muestra lo que hemos creado en cada situación de vida que se presenta. En la Matriz Divina, Gregg Braden expresa que nosotros somos la semilla del milagro, y también somos el propio milagro.


			El ADN de cualquier parte de nuestro cuerpo contiene nuestro código genético – la estructura completa del ADN –; si tomamos una muestra de nuestro cabello, de nuestras uñas, de nuestros huesos, de nuestra sangre, la estructura genética que nos hace ser quien somos siempre está presente en el código genético, no varía, siempre es la misma. Cada célula informa quienes somos; todas contienen los mismos datos de identidad, con su función específica.


			



			Desde los Vedas, que según algunos historiadores se remontan a cinco mil años antes de Cristo, hasta los Manuscritos del Mar Muerto, obra de los Esenios de hace dos mil años, hay una visión de que el mundo es el espejo o reflejo de cosas que están sucediendo en una dimensión superior de conciencia, o en una realidad más profunda y paralela.


			Cuando actuamos y sentimos de forma errada para el equilibrio personal y del entorno, somos nosotros mismos como “una perturbación en la Matriz” generando un efecto desestabilizante más allá de nosotros mismos. Debemos re–cordar que aquello que nos desarmoniza es clave para trabajarlo, revertirlo y poder armonizar nuestras emociones, contribuyendo al bienestar de nuestro entorno.


			



			El lenguaje de la conciencia parece ser la experiencia universal de la emoción. Estos sentimientos que se generan son las instrucciones que programan la Matriz Divina, inherente a todos y a TODO.


			La Matriz de Creación contiene todo lo creado, constituyendo en sí misma un puente entre lo creado en el interior de cada uno, lo que existe en el mundo exterior y cómo nos manifestamos interactuando con la realidad y con el Universo.


			Somos los artífices del diseño que vamos plasmando en la matriz, otorgándole desde cada uno todas las formas, conceptos y matices de colores. Una vez que lo creado se ha unido queda conectado para siempre, ya sea que permanezca o no unido de forma física. Cada pequeño fragmento que existe, incluido nosotros, contiene y refleja absolutamente todo.


			



			El sentimiento es el lenguaje que le habla a la Matriz Divina, y la moldea para su correcta manifestación. No se trata de un sentimiento arbitrario; para que podamos integrarnos desde nuestra creación más elevada, los sentimientos deben ser carentes de ego y juicio. Ser parte de la matriz no es un acto consciente, lo somos y lo seremos preservándola, focalizando el cuidado en la calidad de nuestro sentir.


			El Universo está basado en cuatro características de la Matriz Divina que hacen que las cosas funciones como lo hacen.


			La vida depende de cuatro bases químicas que constituyen nuestro ADN.


			



			⁕	Existe un campo de energía que conecta toda la Creación.


			⁕	Este campo o red cumple la función de ser recipiente, puente y espejo.


			⁕	Este campo es holográfico, lo que significa que cada una de sus partes está conectada con todas las demás.


			⁕	Nos comunicamos y relacionamos con este campo mediante el lenguaje de la emoción.


			



			Nuestras vidas conectan la realidad de nuestro pasado con la esperanza de nuestro futuro, en un presente que es la única posibilidad de resolver lo acontecido y crear lo que está por venir.


			Hoy, habitantes del Planeta Tierra, estamos llamados a vivir desde la compasión en un mundo marcado por las cicatrices del sufrimiento, la injusticia y el miedo.


			Estamos inmersos en una cultura que tiene como objetivo encontrar las formas de cómo evitar la enfermedad, en lugar de cómo vivir de manera sana para evitarla, y no entendiendo enfermedad desde un concepto que no sea el desequilibrio generado de forma individual, subjetiva, debido a bloqueos emocionales e interpretaciones personales erradas de la realidad presente o pasada quitando bien–estar a la vida. Es sabido el aporte que hacen las bacterias para generar también una desarmonía en lo físico, pero cabe aclarar que ello ocurre cuando el sistema inmunológico no está estable, y esto se debe también a las emociones.
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