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					PREFÁCIO  

					“Minha querida, o que dizes acerca de minha  

					poesia?” — Perguntou-me meu pai, com um sorriso  

					no rosto. E eu lhe respondi: a sua poesia é arte que  

					arrebata a alma das pessoas. Seja através de seus  

					pensamentos, de suas rimas, de seus versos precisos  

					ou harmonia sonora, ela tem o poder de cativar  

					todos àqueles que a apreciam.  

					A sua poesia é capaz de perpetuar os  

					instantes, capturar as sutilezas da vida, emoldurar  

					sentimentos e ampliar sensações. Sim! A sua poesia é  

					o seu olhar transformado em música as palavras  

					escritas, na cadência do contexto, no alinhamento do  

					pensamento e no sobressalto da compreensão.  

					A sua poesia não é mera composição  

					metalinguística, com versos sobre o fazer poético,  

					apenas tentando explicar para o leitor seus  

					sentimentos diante das palavras, do laborioso ofício  

					de escrever. A sua poesia é um ponto de reflexão da  

					vida. Ela é capaz de despertar, motivar, e impactar  

					profundamente a mente e o coração das pessoas.  

					Pois ela nos permite penetrar nas profundezas de  

					nossos sentimentos e pensamentos, aumentando  

					7
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					nossa percepção de vida, do fazer poético e do estar  

					no mundo.  

					No entanto, o poder da poesia vai além desse  

					corolário de pensamentos. Pesquisas conduzidas na  

					Universidade de Liverpool em 2013 revelaram que a  

					poesia possui benefícios para o cérebro, superando  

					até mesmo os livros de autoajuda. Essa descoberta  

					representa um marco significativo tanto no âmbito  

					literário quanto científico.  

					Profissionais das áreas de ciência, psicologia e  

					literatura da instituição acadêmica analisaram o  

					funcionamento do cérebro de trinta participantes  

					enquanto eles liam poemas. O estudo comparou a  

					leitura dos mesmos versos quando escritos de forma  

					mais informal. Como resultado, foi observado que os  

					estímulos cerebrais ativados ao recitar poemas são  

					mantidos por um período, aumentando assim a  

					concentração.  

					Foi revelado recentemente que a poesia tem  

					um impacto positivo no hemisfério direito do  

					cérebro, o qual é responsável pelas memórias  

					autobiográficas.  

					8
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					Então, viva a todos os poetas que foram  

					agraciados por Deus com esse dom divino da poesia!  

					Onde as reflexões sobre a vida, as belas declarações  

					de amor, a tristeza, a solidão e a saudade, entre  

					muitos outros sentimentos, tornam-se obras de arte,  

					com poder não apenas de causar enlevo à alma do  

					leitor, mas de curar a humanidade!  

					Parabéns, meu querido pai! Que Deus  

					continue lhe abençoando com esse seu maravilhoso  

					dom de poeta.  

					
— Letícia Pillar  


					(Graduando em Letras – Universidade Federal da Paraíba)  

					9
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