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Dedico aquest llibre

			A tu Laia 

			Dona d’aigua i lluna, petita espurna de sol.

			A tu June 

			Dona de foc i terrra, llum càlida del matí.

			A tu Mikel

			Per la teva grandesa d´ànima, per la teva presència incondicional. Gràcies per fer del nostre amor un privilegi tan fàcil.

		


		
			INTRODUCCIÓ

			Aquest llibre és un trosset de mi, una expressió sincera dels racons de la meva ànima, així com del sentir de moltes dones a les quals he acompanyat i a les quals dec les paraules que m´han inspirat per a redactar-lo.

			És un cant a l’amor i a l’empoderament de la dona, és un intent de recuperar l’essència que ens va ser robada, és també un reapropiar-nos de la nostra força, dels nostres parts, del nostre sentir com a dones i com a tribu, com a part de la mare terra que som.

			En aquest escrit he intentat plasmar un viatge d’acompanyament a la maternitat conscient. Des dels llocs més foscos del procés de gestació i part, fins a la llum i els recursos més poderosos que habiten en nosaltres.

			Em sento molt agraïda per totes aquelles mares que han confiat en mi, per acompanyar-les en el privilegi que suposa la maternitat. Ha estat un regal viure de prop totes i cadascuna de les vostres experiències, per això, aquest llibre també us pertany, com a part d’ell que sou.

			En el transcurs de la meva vida, amb les seves llums i les seves ombres, puc dir que l’experiència més intensa i profunda que he experimentat ha estat la de la maternitat. Amb ella he fet i continuo fent el meu treball més gran de creixement personal i d’humilitat. Aquesta és una aventura per a la qual mai estàs preparada del tot i de la qual mai se surt airosa, perquè sempre et quedes al descobert, tenint una oportunitat rere una altra per a encarar les teves pròpies vulnerabilitats. Aquesta nuesa em fa sentir més forta, perquè m’obliga a conèixer els meus punts febles. També m’ajuda a explorar-me en els meus recursos, en un ball divertit entre el joc, la sorpresa i l’admiració de veure créixer a dos éssers meravellosos.

			La decisió d’escriure aquest llibre va succeir ara fa tretze anys, després del traumàtic naixement de la meva primera filla, per al qual no estava preparada i en el qual em vaig debatre una estona entre quedar-me a la terra o fugir d’ella. El fet de pensar a sostenir la meva filla, alletar-la i estimar-la va ser com una àncora que em va retornar el sentit i, posteriorment, el desig d´acompanyar a d´altres dones en el trànsit de donar a llum amb consciència i amb treball personal. A partir d’aquest moment i, després de la vivència d’un segon part respectuós i conscient, vaig començar a indagar i a investigar sobre el que aquí presento.

			No ha estat un camí fàcil, perquè la voràgine de la vida amb totes les seves demandes ha fet que en nombroses ocasions l´escriptura es quedés en un segon pla. Però malgrat les interferències, sempre s’acaba donant a llum i cal confiar incondicionalment en això.

			L’embarbussament del títol vol posar en relleu dos conceptes que, des del meu punt de vista, no poden anar separats: el fet de cuidar sense cuidar-nos, d´acompanyar sense acompanyar-nos i d’estimar sense estimar-nos és una tasca del tot impossible i insostenible, especialment a la maternitat que, com ja he expressat, ens deixa despullades enmig de la nostra història personal, així com exposades a un munt de material que espera ser cuidat i reparat, per tal de poder sostenir a una persona que  requereix de la nostra presència per a satisfer les seves necessitats.

			Vull agrair profundament el suport de les grans dones de la meva vida, que d’una manera o d’una altra m’han ajudat a maternar, maternant-me.

			En primer lloc, a tu mamà, perquè la teva mirada, el teu respecte i el teu amor han fet de les meves empremtes un lloc càlid i afable, des del qual acompanyar a d’altres persones en la meva vocació com a psicoterapeuta.

			A tu Mima, (la meva àvia), perquè tot i que que fa molts anys que te’n vas anar, encara batega amb força en el meu cor el teu llegat de gran mare sostenidora. Gràcies per no partir fins a veure néixer la teva néta i sostenir-la en la teva abraçada.

			A Ana Gimeno-Bayón, la meva mare terapèutica, dona plena de força i creativitat, pel llegat de la PIH (junt amb en Ramón Rosal) i per saber convertir tants moments difícils de la meva vida en un ventall de recursos.

			A María del Mar Cegarra Cervantes, per ser font d´inspiració i de dolçor i per obrir-me les portes a nous horitzons dins del món de la psicoteràpia.

			A María Inés Gómez i Montse Baró, germanes d’ànima i companyes de viatge. Gràcies per dedicar les vostres hores, el vostre afecte i la vostra paciència en la creació d’aquest llibre i d’altres moments de maternatje.

			I a la meva tribu de dones, amigues, germanes i guerreres, que estan a la nit fosca de l’ànima i al cant alegre del matí.

			Per un sí a la vida, per un món ple de llum i d’esperança i per un feliç acompanyament a l’essència de la maternitat.

		


		
			








Semilla de vida que habitas en mi cuerpo

			Creciendo nueve lunas en la cueva interior del amor.

			Mis aguas te acunan, te abraza mi ser,

			te espero muy pronto al otro lado de la piel.

			Fragment de la cançó “Al otro lado de la piel” 
de Tanit Navarro
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			LA PREPARACIÓ A LA MATERNITAT. DONAR LA BENVINGUDA, ACOLLIR.
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Quan apareix el desig de ser mare, bona part de nosaltres no s´ha plantejat què significa aquest concepte exactament, a què ens estem encarant i com ens prepararem per a tal aventura. Tenim el registre del que això ha estat i ha significat en relació a nosaltres mateixes (com la nostra mare va complir amb aquesta missió d’una manera més o menys exitosa), i dels preceptes apresos socialment, aquells que observem al carrer i orgullosament ens atrevim a jutjar: “mira com crida al nen”, “fixa’t que gran que és la criatura i encara està mamant”, “aquests s’asseuen al banc i deixen a la nena pel terra del parc embrutant-se”, “jo mai deixaria que el meu fill pegués a un altre nen”…

			La maternitat és una esfera àmplia, plena d’obstacles així com d’oportunitats, la maternitat és creixement i desenvolupament personal, és tal com encunya Gutman, L. (2013, La maternidad y el encuentro con la propia sombra. B.A, Argentina. Ed. Nuevo extremo). La trobada amb la pròpia ombra, i jo afegiria que també és la trobada profunda amb la pròpia llum. El procés d’acompanyar a un éser abans, durant i després de la seva gestació és un acte d’amor incondicional, per al qual rarament ens preparen i que, sens dubte, influirà en les fortaleses i febleses d’una nova persona, que dependrà de nosaltres durant un llarg període de temps.

			Encara que avui dia el concepte de preparació al part ja està àmpliament explotat, i podem trobar en centenars de llocs on anar a nedar, a surar, a fer ioga per a embarassades, a seguir pas a pas cada setmana de l’embaràs, així com poder visionar algun part bonic i ràpid que ens deixi emocionades i confiades, molt poques vegades entra en els nostres esquemes el fet que preparar-se per a tal aventura, implica ser conscients abans de la concepció. 

			Acollir des de les nostres entranyes el desig de la maternitat i obrir la porta de la nostra casa interna per a gestar al llarg de nou llunes a un nou ésser: aquest és el primer acte d’amor cap a la nostra filla.

			Moltes vegades, observo amb inquietud dones que vénen a la consulta i m’expliquen que no van saber del seu embaràs fins passats dos o tres mesos després de la concepció; per descomptat el fetus sempre té sustent físic, però quan no hi ha consciència, no és possible el sustent emocional, aquell que li dóna existència al fetus, simplement pel fet de saber-lo a dins teu. És el mateix que passa durant la infància, quan la nena et repeteix una vegada i una altra “mira mamà, mira mamà” i quan tu la mires, ella se sent emocionadament viva i màgicament encarna el seu cos empoderant-se i, alhora, definint el seu “jo” dient “sóc important per a la persona més important”. I cito aquí a Winnicott, D. (1998, Los bebés y sus madres), quan diu “és un divertit joc amagar-se i un desastre no ser trobat”.

			La mirada ens dóna existència i seguretat: la primera mirada que fem a la nostra filla no és amb els ulls físics, és amb els nostres ulls interns, aquells que donen calor i suport, aquells que li diuen que és benvinguda i que la imaginen surant com una llentia, com un pèsol, com un cigró o d’altres múltiples formes d’hortalissa o de llegum que ens inventem, per donar imatge i grandària real al nadó en gestació dins del nostre úter. 

			El viatge a la maternitat s’inicia aquí, en la capacitat per imaginar i confiar, per atendre des del subtil, per fer un pont entre el món intern i el món extern, per sentir l’amor sense necessitat de sentir des de la perspectiva física i, també, en el desig d’un aterratge exitós a la casa uterina, acuradament preparada durant tota la nostra vida per a aquest moment.

			Zink, L. (2016, Comunicación oral), psicoterapeuta brasilera, diu en termes psicològics que: “la formació del caràcter s´inicia en el moment en el qual la mare té consciència d´estar embarassada, perquè aquest és el moment en el qual el nadó rep tota la càrrega del propi caràcter de la mare i, alhora, totes les expectatives d´aquesta: “serà metge”, “ em traurà de la depressió”, “serà la solució del meu matrimoni”, ”li donarà sentit a la meva vida” “serà, serà… això que jo tant necessito i que tant calmarà la meva necessitat”.

			I aquí és on ens topem amb un altre obstacle de la preparació a la maternitat, la renúncia a les pòpies expectatives: aquest és el segon acte d’amor. Rosal, R. (2002. El poder psicoterapéutico de la activitad imaginaria y su fundamentación científica), va destacar en les seves recerques la importància del treball amb imatges, així com de la fantasia en el treball psicoterapèutic, explicant la rellevància de l’hemisferi dret com a generador d’ insights, que afavorien el canvi significatiu en el pacient.

			D’entre les seves recerques destaquen les múltiples utilitats d’aquestes tècniques per a l’abordament de diferents problemes psicològics i, fins i tot, per al tractament i sanació de problemes físics. Encunyo aquí també les aportacions de la clínica Simonton Cancer Center (Califòrnia), en les quals s’inclouen la visualització com a part del tractament dels pacients oncològics.

			Tal i com serà descrit al llarg d’aquest llibre, les visualitzacions formen part d’un gran recurs per a la preparació conscient de la gestació, concepció i posterior infantament, per així brindar la possibilitat de crear, juntament amb la disposició física, un ambient segur. Això, vist des de la perspectiva de la mare, implica el sentiment de ser coautora del procés que es desenvoluparà en el seu cos, tant intern com extern.

			Durant la cerca de la concepció, que pot allargar-se molts mesos, les visualitzacions permeten fer un acompanyament conscient d’entrega cap a la vida. Per una altra part, ens ajuden a sostenir el tercer acte d’amor: la paciència, virtut que haurem d’atendre i cuidar durant tot el procés.

			L’arribada de la nostra filla a la seva primera casa és incerta i, al mateix temps, inquietant. No depèn de la nostra voluntat i escapa del nostre control. És un exercici de confiança i rendició cap a la vida, és també una oportunitat de deixar enrere aquells patrons que ens lliguen a la lògica i a allò que és predictible, a la rigidesa, al vessant masculí i, a la vegada, ens permet despullar-nos davant el no temps, al vessant femení, la calma i el que és sagrat del misteri de la vida.

			Considero que la paciència és un acte d’amor vers les nostres filles perquè les allibera de pressions i ens permet respectar el seu ritme, aquest ritme que tantes vegades veiem pertorbat a les nostres vides: perquè a tal hora hem d´estar treballant, perquè ara no hi ha temps de…, perquè he de donar un resposta ràpida a tal requeriment, perquè tinc una setmana de vacances i no més, perquè el rellotge governa les nostres vides i no ens deixa espai per a indagar com és el nostre propi ritme intern i la nostra pulsació genuïna.

			Arribats a aquest punt, ens adonem que com a mares conscients, abans d’estar embarassades, ja hem fet tres regals incondicionals a les nostres filles: acollir des del nostre espai intern i sagrat la possibilitat i el desig d’embaràs, renunciar a les expectatives i incorporar la paciència com a aliada en el respecte cap a les peculiaritats del ritme del nostre nadó.

			Ara parlem del nostre úter, òrgan reproductor exclusivament femení, muscular i buit, que se situa en la pelvis, entre la bufeta i el recte. En ell es produeix la gestació i la seva forma és arrodonida i triangular. El cos de l’úter, que és la part més àmplia, d’uns cinc centímetres, des de la qual s’estenen les trompes de Fal·lopi a banda i banda, és la cavitat on es desenvolupa la gestació.

			L’úter se sosté pel diafragma pèlvic, aquest el manté en la seva ubicació i l’ajuda al seu bon funcionament. Quan sentim la paraula diafragma, ens enrecordem del diafragma respiratori, el múscul extens que se situa entre les cavitats pectoral i abdominal i el qual ajuda, a través de la contracció i l’expansió, a la pulsació respiratòria. Sabem també, tal i com Boadella, D. (1993, Corrientes de vida.) va descriure àmpliament, que la funció respiratòria està íntimament lligada a la regulació emocional. D’aquesta manera, el nostre diafragma afavorirà la relaxació de les nostres vísceres, la generació de respiracions més o menys profundes i la regulació del flux de les nostres emocions. Aquestes emocions podran processar-se d’una manera més conscient i compassar la realitat somàtica amb el nostre món intern.

			Els esdeveniments que ens impacten emocionalment bloquegen el nostre diafragma, fins al punt de poder perpetuar aquest bloqueig quan les interrupcions es repeteixen i es cronifiquen, comprometent així la nostra respiració.

			Quan això passa, la nostra respiració es pot veure reduïda, a la vegada que disminueix la nostra capacitat pulmonar (aquest és el cas d´un tipus de respiració anomenada nascuda i no nascuda, pròpia de les estructures de caràcter esquizoides, (Reich, W. 1997, Análisis del carácter) o fer-se amb els músculs tibants, o bé, tornar-se descompassada, com és el cas de la respiració paradoxal. Tots els nostres diafragmes (el cos humà en té tres: cervical, toràcic i pèlvic) compleixen una funció reguladora que es basa en la pulsació (contracció-expansió). Les interrupcions d’aquest flux generen un bloqueig d’aquests sistemes musculars que afecten les fascies i les vísceres contigües, les quals estan íntimament lligades amb la nostra realitat emocional.

			El diafragma pèlvic incideix en el nostre úter i viceversa també. És a dir, podem ajudar a la relaxació a través d’una bona regulació del diafragma pèlvic, fent ús de la respiració i del moviment amb
consciència d’aquesta part del nostre cos. De la mateixa manera, totes les experiències traumàtiques esdevingudes en aquest òrgan: cesàries, intervencions, avortaments…, afectaran la salut (física i emocional) del mateix i a la capacitat del diafragma pèlvic de regular la pulsació respiratòria sense bloquejar-se.

			Podríem dir que l’úter és un òrgan amb gran memòria emocional, també és l´òrgan més gran del cos humà (a excepció de la pell i en el moment de l´embaràs), el qual recorda i empremta tot el que hi succeeix en el seu interior. Està subjecte a canvis cíclics, irrigats i acaronats per un ball d´hormones que li donen un aspecte diferent a cada setmana del mes. Acompanya els canvis emocionals que transitem cíclicament al costat de la lluna, i també acull vida, i cada nova vida porta amb sí mateixa una realitat emocional diferent, una vivència d’embaràs diferent i un aprenentatge peculiar, únic i irrepetible.

			He acompanyat a dones que tenien un record tan traumàtic del seu anterior embaràs: perquè van pasar molta por, perquè el part no va anar bé, perquè no volien al nadó, perquè va ser una època molt difícil i van passar el dol d’un ésser estimat mentre gestaven…que la idea de quedar-se embarassades novament els genera angoixa i rebuig.

			Hi ha dones que, quan visualitzen el seu úter senten un gran desassossec, perquè el veuen com un lloc inquietant, poc segur o lligat a records que prefereixen no tenir presents, com per exemple una agressió o d’altres tipus d’invasió o abús.

			I per descomptat també hi ha dones que tenen associats a aquest òrgan records preciosos i gratificants i compten amb una memòria uterina positiva i preparada per a gestar novament.

			Per tant dins l’úter acollim moltes memòries, més de les que aquí hem comentat: la meva menàrquia, la meva primera relació sexual, aquell amant fantàstic que vaig conèixer…i no totes van ser agradables. Però fins i tot guardem en ell memòries que són més inconscients. Posem un exemple: si imaginem un embaràs, la criatura que creix dins de nosaltres es gesta a partir d’un òvul que ja va estar en el ventre de la seva àvia, vivint i impregant-se de tot el que en aquell ambient transcorria i, com una bona manera de transmetre des del més subtil aquest llaç familiar del clan i de la pertinença, com un llegat epigenètic que es transmet en silenci de generació en generació.

			Des del meu punt de vista, la preparació a la maternitat també passa pel repàs, consciència i reparació de totes aquestes memòries, com un recurs de creixement, com una oportunitat de sanació i, com ja va ser esmentat, un acte d´amor cap a la nostra filla.

			Visualització de preparació uterina.
Generar espai, sanar i transformar.

			...............................................................................................................

			Col·loca’t en una postura còmoda, preferiblement asseguda i amb les cames plegades, reproduint la postura de lotus o del sastre. Deixa la teva esquena recta però sense tensió, pots recolzar-te si així ho desitges i si això t’ajuda a relaxar la postura.

			Respira profundament i imagina que en cada exhalació deixes anar més i més tensió acumulada, com si poguessis anar alliberant el teu espai intern de tot allò que t´ocupa i et preocupa.

			Deixa que la teva respiració et porti cap al més profund de tu mateixa, prenent consciència del teu cor, del seu batec i de la vibració rítmica que produeix en tot el teu cos. Imagina que aquesta vibració reverbera més enllà de tu, més enllà de les fronteres de la pell, generant una espècie d’aura que t’embolcalla i et protegeix.

			Porta ara la teva atenció al teu úter, viatja fins a l’interior d´aquest òrgan i deixa’t passejar dins d’ell, reconeixent i acariciant els seus contorns, descobrint la seva forma arrodonida i l’ambient càlid i acollidor que hi ha en ell.

			Utilitza la teva respiració per imaginar que neteges aquesta casa interna de memòries passades, volent alliberar d’aquest espai totes les càrregues i experiències que ocupen lloc en ell i que no li permeten estar totalment lliure. Pots imaginar també que, simbòlicament, et deslliures de totes aquestes càrregues mitjançant un drenatge a través de la vagina, tal com ocorre amb la menstruació, tot i que en aquest cas el flux és simbòlic i no físic. Pots imaginar el color vermell per a aquest drenatge (que és el color del nostre primer centre energètic) i és un color que ja tenim associat al drenatge.

			Imagina que deixes anar totes aquestes càrregues, les quals tornen a la terra, on seran transformades i et permets alliberar el teu cos i sentir-te més lleugera, amb més espai intern.

			Dóna’t uns instants per respirar-te en aquest espai intern, ara més disponible i més ampli.

			Ara visualitza’t a tu mateixa dins del teu úter, asseguda en la mateixa posició en la qual estàs externament i respirant profundament de la mateixa manera.

			Des d’aquí fes-te conscient del primer acte d’amor cap al teu fill. Verbalitza internament que estàs preparada per acollir, que la teva casa interna està disponible i amb les portes obertes per a aquesta finalitat i que desitges la seva arribada.

			Pots afegir tot allò que et sembli que pot encaixar amb la teva individualitat i amb la teva manera de processar aquest primer acte d’amor.
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			EMBARÀS, PROCÉS DE GESTACIÓ, REALITAT EMOCIONAL I CONSCIÈNCIA PERSONAL
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L’embaràs és un procés i un conjunt de canvis que es donen tant en el nadó en gestació, com en el cos de la mare gestant. No en va Lowen, A. (1985) ens va brindar, en un dels seus postulats bàsics, que cos i psique són essencialment idèntics i, per tal motiu, el que s’esdevé en una d’aquestes realitats, s’esdevé simultàniament en l’altra. Per tant, el nostre cos és com un mirall que ens retorna la imatge, la fotografia del que està succeint en el nostre món intern.

			El cos de l’embarassada, canviant i adoptable al creixement de l´úter, que contorneja les seves formes, que dóna més presència a les mames, que va perdent, a mida que avança el procés, la capacitat de moviment àgil, és també un reflex de grans canvis emocionals que van succeint al llarg de tot el procés.

			M’agrada pensar que el nostre cos és com un llibre susceptible de ser interpretat, és el resum de tota la nostra història, la viva imatge de com hem après a defensar-nos en el món, de com hem estat cuidats i sustentats o abandonats i ferits, és un mapa de les nostres vivències primerenques i un reflex de la interpretació d’aquestes.

			Quan arribem a la nostra vida adulta, a l’embaràs, en sintonia amb tots els canvis i transformacions que es donen en el nostre soma (el nostre cos físic), tenim l’oportunitat de tornar a sanar la nostra història, de transitar novament per les nostres ferides, de passejar al llarg de les nou llunes pel conte de la nostra infància i adolescència, sanant el que allà va ser difícil, resignificant allò que en el seu moment es va quedar enquistat, perquè no vam tenir la maduresa suficient per a sostenir-lo, entendre’l i acompanyar-nos, alhora que acompanyem a la vida a un nou ésser, en un procés de creixement personal privilegiat.

			Aquest és un dels aspectes que més assenyalo en el treball psicoterapèutic amb una mare, perquè és un procés en el qual no només donem, sinó que és un procés en el qual donem mentre ens donem, en el qual maternem maternant-nos.

			Sovint em trobo amb dones que tot i estar molt dedicades i bolcades cap al seu fill, amb molta il·lusió en l’embaràs, amb una connexió considerable amb aquest, es passen llargues hores treballant gairebé sense connectar amb el seu cos i, en conseqüència, arriben exhaustes a casa seva. En nombroses ocasions, també apareixen altres símptomes com el dolor ciàtic, que les obliguen a parar perquè el seu cos no ha trobat una altra manera d’enviar un missatge d’auxili a tal necessitat. En aquest intent d’arribar a tot, en moltes ocasions la dona s’oblida de si mateixa i potser ja és temps d’haver de deixar de demostrar que som totpoderoses i que arribem a tot (i afegeixo una reflexió en aquest punt, perquè mentre hàgin de continuar demostrant aquest fet, potser això significa que hi ha una part de nosaltres que no s’ho acaba de creure). Potser és el moment de poder honrar el privilegi que ens ha donat la vida en el moment de la nostra edat fèrtil i, concretament de l´embaràs, acceptant així que hi ha períodes al llarg d’aquest, en els quals la nostra energia és menor i dura menys temps, perquè el nostre focus està més cap a dins que cap a fora i perquè tot el que atempti contra aquestes dues realitats pot arribar a ser una amenaça, en tant que afecta al nostre estat anímic en general i de retruc, a l’ambient intern en el qual sura el nostre nadó.

			Paral·lelament al fet de que som conscients d’aquest procés de transformació i maternatje doble, també tenim la possibilitat d’anar de la mà de les nostres ancestres i acollir el llegat que elles ens van deixar. Aquell llegat que, lliure de culpes i condemnes, ens ajuda en el trànsit i en la confiança, afegint força i empoderant-nos per passar de ser filles a ser mares. Perquè el procés de naixement donarà llum no només a un nou ésser, sinó també a una nova realitat personal de la dona que pareix i que, en connexió amb la mare terra passa a formar part del conjunt de dones, que des de fa milers d’anys, es lliuren amb el seu cos a la perpetuació de la nostra espècie d’una manera amorosa, instintiva i desinteressada.

			M’agradaria ara, donar èmfasi als tres trimestres de l’embaràs, posant atenció en el treball de conciència i en el creixement personal que proposo per a cadascun d’ells, fent esment a la realitat física i psíquica de cadascuna de les fases.

		


		
			Les tres capes embrionàries en conjunció amb el procés d’embaràs.

			...............................................................................................................

			La gestació és un procés que es desenvolupa al llarg de 40 setmanes, amb les seves fites i els seus termes. Existeix molta documentació que parla del desenvolupament del nadó semana a setmana i no m’entretindré aquí en aquest tema, però sí en el desenvolupament del que no es veu, el desenvolupament des de la perspectiva de les fites emocionals i de com afecta el moment del nadó en gestació amb la realitat psico-afectiva de la mare. Perquè si diem que mare i nadó són una simbiosi perfecta de dos cossos en un, és absurd pensar que no s’afecten l’un a l’altre.

			El cos fetal es compon de tres capes de cèl·lules germinals diferenciades. La primera és l’endoderma, aquesta és la capa més interna i està formada per totes les vísceres. Després trobem el mesoderma, el qual configura la capa mitjana i que integra tot el sistema muscular i ossi. Per últim, la capa més externa, l’ ectoderma, la qual donarà lloc a tots els sentits, incloent aquí la pell.

			Els fluxos energètics que governen aquestes capes, també són diferenciats. L’endoderma està associat als fluxos energètics que ens parlen de l’emoció, d’aquesta manera la regulació emocional i l’equilibri entre el nostre sistema nerviós simpàtic i parasimpàtic neixen en la vida intrauterina i s´associen a la creació biològica de les nostres vísceres. Quan arribem a la nostra vida adulta, regulem aquesta corrent energètica a través de la respiració. Aquesta pot ajudar-nos a la presa de consciència, a anar cap a dins
i a focalitzar-nos en el que estem sentint. D’una altra banda, ens ajuda a activar el nostre sistema parasimpàtic, aquell que promou la parada i la relaxació, o bé, pot activar el nostre sistema nerviós simpàtic, si és caòtica i desconnectada, promovent així l’expressió sense control d’emocions.

			El mesoderma està associat als fluxos energètics que ens parlen de l’acció, s’encarrega de regular la bona coordinació entre els sistemes que regnen els moviments voluntaris, els semivoluntaris i els involuntaris. Aquest determinarà a la nostra vida adulta, la capacitat per “sostenir-nos” davant de situacions concretes, és a dir, posarà de manifest la capacitat per tenir un to muscular adequat, i conseqüentment una manera d’estar òptima per a les diferents situacions de la nostra vida, la qual cosa s´ha vingut a dir el bon arrelament o Grounding (terme anglès usat per Boadella, D. i anteriorment per Lowen, A. per definir l’energia de sustentació en relació a la gravetat i al nostre moviment davant la vida). Això és, si una persona ha d’anar a donar una ponència davant d’un auditori, un Grounding saludable li permetria mostrar-se amb energia, mirar al públic, desenvolupar el seu discurs amb una determinada gesticulació que promouria el contacte amb els oïdors. En canvi, un Grounding insuficient seria el de la persona que, en la mateixa situació, parlaria molt fluix, es quedaria mig amagada en la cadira, no contactaria visualment amb el públic i no tindria l’energia suficient com per encoratjar l’atenció de l´auditori per seguir el seu discurs.

			Finalment arribem a l’ectoderma, encarregat de la receptivitat de les nostres percepcions, de captar tots els missatges dels nostres sentits i de processar-los. Els fluxos energètics que governen aquesta tercera realitat ens parlen de la generació del pensament i de les imatges, de la creació d’idees i de raonaments. L’ectoderma és l´última capa a madurar i necessita sortir de l’úter per continuar amb aquesta tasca d’una manera més rica, perquè els estímuls que el nadó rep en el ventre matern queden molt esbiaixats per la frontera de la pell. Cito aquí a Trevathan, W (1987, Human birth) quan diu que “l’estimulació sensorial que reben els nadons fora de l´úter pot ser superior que la intrauterina i permet un desenvolupament neurològic superior ”. Per tant, i malgrat que la nostra espècie neix amb molta més vulnerabilitat que en el cas de qualsevol altre mamífer, la sortida al món ens proporciona una estimulació més sofisticada i rica en relació a la que teníem en el ventre matern, la qual als nou mesos de gestació ja es queda escassa per al nostre desenvolupament.

			Igual que parlem de tres capes embrionàries, la disposició de les quals va de més profunda a més externa i la qualitat energètica d’aquestes és totalment diferent, de la mateixa manera, parlarem dels tres trimestres de l’embaràs com de tres moments diferenciats i relacionats amb les tres capes citades. Per aquesta raó, el treball de conciència i d´acolliment de cadascun d´aquests moments del procés és qualitativament diferent. Cal recordar que tant els tres corrents, com els tres trimestres o períodes de gestació es van entrellaçant i barrejant en un ball energètic i físic, que els integra i els posa en comunicació i equilibri.

			El primer trimestre està molt lligat a la capa endodèrmica, la més profunda. Físicament s´associa a la formació de l´organisme, de les seves vísceres i qualitativament als fluxos energètics que ens parlen de l’emoció. Al mateix temps que biològicament acompanyem, sense adonar-nos, la formació de “tot allò que no es veurà” del cos del nadó: fetge, pàncrees, ronyons, estómac, etc; també estem acompanyant la formació dels seus primers contactes amb els fluxos emocionals, en simbiosi perfecta amb la realitat emocional de la mare i en contacte, també, amb la seva regulació emocional.

			Per tant i en aquest sentit durant el primer trimestre d’embaràs, la respiració, la regulació emocional, el fet d’acollir tot el que inquieta a la mare: les seves pors, les seves expectatives, els canvis físics, psíquics i logístics, seran la guia del treball essencial, a través de la qual el nadó podrà provar mitjançant el líquid amniòtic un munt d’emocions diferents, així com la capacitat de la seva mare de processar-les.

			Durant el segon trimestre de l’embaràs, unit a la capa mesodèrmica, la capa mitjana del fetus i associada als fluxos energètics de moviment, ens trobem que durant aquests tres mesos la mare començarà a percebre el moviment del nadó i podrà acompanyar les seves puntadetes de peu a través del diàleg amorós que generen, espontàniament, les mans en contacte amb el ventre. Aquest és també el trimestre en el qual la mare té més energia i “més moviment”, és un moment expansiu en el qual la preparació s’associa també al moviment, als exercicis més dinàmics i a l’aprenentatge en el diàleg amb el nadó, com un mètode de coneixement mutu, que permet alimentar aquest vincle de manera amorosa. És un moment per gaudir del propi cos i per observar els seus canvis i la seva plasticitat, alhora que sostenim la nostra pròpia història i ens permetem “donar-li un moviment saludable a allò que necessita ser ventilat”.

			El tercer trimestre de l’embaràs està relacionat amb la capa ectodèrmica, la capa més externa del fetus i, també, amb els fluxos de pensaments i imatges en conjunció amb la receptivitat dels nostres sentits. Ens trobem amb un ventre cada vegada més pronunciat i amb un moviment cada vegada més reduït, s’aguditzen els sentits, però no cap a fora sinó cap a dins: és un moment d’introspecció que culmina amb l’últim mes de gestació, al llarg del qual la mare fa gairebé una retirada del món per a preparar-se per al part.

			És un moment en el qual es treballa la retirada, el final de cicle i el comiat de l´embaràs, per poder deslligar la simbiosi que s’esdevé en el ventre matern i donar la benvinguda a un altre tipus de simbiosi, aquesta vegada amb la nostra filla entre els braços. El trànsit de part s’acompanya a través de la visualització i del contacte profund amb les sensacions corporals. Es descontaminen creences i s’empodera a través del coneixement del procés natural i fisiològic que és el part. Els exercicis són de consciència sensorial, de connexió i de coneixement del propi cos i els seus processos, el seu ritme, els seus senyals. També es fan sonoritzacions (mantres o frases repetitivas que es creen durant la sessió psicoterapèutica) en forma de missatges inspiradors, carregats de significat que representen un bàlsam per al dolor, si és que n’hi ha. Serveixen d’empoderament per a la dona i de confiança cap a ella, cap a la seva capacitat i cap a la del nadó.

			El primer trimestre de l’embaràs

			...............................................................................................................

			Durant aquest període, molt marcat per la notícia del “test positiu” (encara que, veritablement poques mares necessiten fer ús del predictor per saber que estan embarassades), el nadó passa de ser un conjunt de cèl·lules, per passar a estar totalment format, amb tots els òrgans interns i amb les extremitats perfectament definides. A les 12 setmanes mesura aproximadament 5 centímetres, el palmell de la nostra mà seria un bressol perfecte i ja té alguns reflexos primaris com el de succió.

			En aquest període, una de les inquietuds que més acostuma a aparèixer és que la mare encara no nota físicament al seu nadó i sovint es pregunta si estarà bé, fins i tot si seguirà aquí. És un moment del procés en el qual el diàleg amb el nadó es realitza des del subtil, des de la confiança. En aquest sentit, les visualitzacions en relació a la bona implantació i el bon desenvolupament seran balsàmiques. Al mateix temps, el primer trimestre representa una gran oportunitat per poder fer un repàs al nostre bagatge emocional, perquè acostumen a aparèixer un conjunt d’emocions i de sentiments ben diferenciats: felicitat, por, il·lusió, sentiment de responsabilitat, amor, tristesa, enamorament, sentiment d’incapacitat, tendresa, força. Un dels aspectes per al qual treballo amb les mares és per poder donar sentit i cabuda a tot aquest conjunt de realitats emocionals, per poder situar-les en el context i en la vida de l’embarassada, perquè d’aquesta manera l’ajudin a transitar al següent trimestre, superant així el primer període de gestació, molt lligat a la incertesa, a l’aspecte emocional i a la confiança en el nadó i en el propi cos.

			Fites emocionals en el primer trimestre de l’embaràs

			...............................................................................................................

			D’entre les fites emocionals importants d’aquest període i, com ja s’ha comentat, ens trobem amb la notícia del test positiu, que no sempre és una notícia il·lusionant i desitjada, tot i que moltes altres vegades és un esdeveniment llargament esperat i desitjat, a voltes angoixosament desitjat.

			La primera reacció que tenim davant tal notícia formarà part d’una primera empremta emocional per al nadó. Hi ha autors com Boadella, D. (1993), que fins i tot parlen de les empremtes primerenques considerant la realitat abans de la gestació, tenint en compte les expectatives que els pares tenen en relació al nadó com un primer llegat que ja rebrà, subtilment.

			Cal assenyalar en aquest punt, que la meva postura en aquest sentit no és determinista (Rosal, R (1986), és a dir, tot i que considero la importància de les empremtes primerenques, també penso que de la mateixa manera que existeix la possibilidad de recuperar-nos després d’un accident en el qual hem tingut una lesió física, podem confiar que el nostre cos repara i transforma tant la lesió física, com el possible dolor psíquic d’aquest esdeveniment traumàtic.

			De la mateixa manera, podem concebre l’impacte negatiu de les empremtes primerenques, com una realitat que el nostre nadó sabrà transformar i reparar a partir de la cura i de la suma de molts altres inputs saludables, els quals anirà afegint a la seva història. També m’agrada pensar que un nen que no sigui desitjat, tot i així compta amb la força i amb l’energia suficient com per, malgrat el rebuig, seguir allà. Per si mateix ja poseeix una força resilient extra, que segur li pot aportar moltes coses a la vida.

			M’he trobat amb mares que arriben a la consulta amb molta culpa, perquè pensen que, com no van desit-jar tenir al seu nadó, o no l’esperaven, o no el tenien previst, creuen que aquest missatge condemnarà al seu fill a no sé quina cadena perpètua. Els nostres fills són éssers perfectes que han de “provar” una mica de totes les emocions en el ventre matern, per conèixer així millor el món abans de sortir a ell, preparar les seves defenses per poder navegar en l’aventura de la vida, no només en un mar en calma (que absurd pintar-los la realitat només de rosa i només entre cotons), sinó també sabent que poden creuar les tempestes i que després arribarà novament la calma.

			Considero que és molt més important que la mare sàpiga sostenir el seu malestar amb el que hi hagi, amb el que estigui succeint, i transmetent el missatge de “sé gestionar-lo”, que no pas pretendre emmascarar la vida a manera de conte de fades. Ja coneixem el mal que han fet aquestes rondalles, des de la perspectiva de les nostres creences i projectes vitals. Si no volem que la nostra filla de gran estigui esperant al príncep blau, si preferim que ella també munti en un robust cavall i que prengui les seves decisions amb diligència, deixem que primer provi la nostra, a manera de model. Segur que aquest serà un bon ancoratge per al seu futur.
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