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			PREFÁCIO

			O envelhecimento tem como consequência alterações físicas e funcionais progressivas que tornam os idosos mais vulneráveis à incapacidade funcional e à desnutrição. É fundamental conhecer o estado nutricional do paciente para que possa ser identificado o diagnóstico de nutrição e estabelecida a intervenção mais adequada. Entretanto, em idosos acamados, torna-se impossibilitada a aplicação de parâmetros antropométricos tradicionalmente utilizados, representando um desafio para o nutricionista. Assim, são necessários esforços para a realização da avaliação. 

			Este manual foi elaborado considerando a importância do conhecimento e da utilização de técnicas de avaliação nutricional de fácil aplicação e baixo custo que possam ser aplicadas em idosos acamados, em diferentes cenários de atenção à saúde.

			Fiquei feliz com o convite para escrever o prefácio desta importante obra que será muito útil no cuidado de nutrição de idosos acamados.

			Dra. Raquel Milani El Kik

			Nutricionista, Doutora em Gerontologia Biomédica/PUCRS

		


		
			APRESENTAÇÃO

			Este livro, na forma de manual, se inclui no processo mais amplo da avaliação geriátrica e foi criado a partir da monografia elaborada pelas autoras Caroline Maño Cardoso e Paula Maciel Lampert dos Santos para a obtenção do título de bacharel em nutrição da Escola de Ciências da Saúde da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS). 

			Orientadas e incentivadas pela Prof.ª Doutora Carla Haas Piovesan, as autoras constataram o desafio e o entendimento da complexidade que caracterizam a avaliação antropométrica e nutricional dos idosos acamados, e elaboraram esta obra. 

			Seu resultado somou diferentes técnicas e métodos utilizados para identificar distúrbios nutricionais, possibilitando uma intervenção adequada e precoce, de modo a promover a recuperação/manutenção do estado nutricional do idoso acamado.

		


		
			INTRODUÇÃO

			A população idosa vem aumentando de forma progressiva no Brasil nos últimos anos, as projeções indicam que o grupo populacional com idade igual ou superior a 60 anos irá triplicar em termos absolutos, passando de 19,6 milhões em 2010, para 66,5 milhões de indivíduos em 2050 (IBGE, 2016). 

			Neste cenário, torna-se necessária atenção aos fatores que possibilitam a qualidade de vida desse grupo etário, para que os serviços de saúde estejam preparados para este novo panorama demográfico, e para o acompanhamento dessa maior longevidade, lhes assegurando um envelhecimento saudável (RAMOS et al., 2012).

			O envelhecimento, apesar de ser um processo natural, submete o organismo a diversas alterações funcionais, presença de patologias, polifarmácia, fatores socioeconômicos e psicológicos, que tornam os idosos mais suscetíveis a alterações do estado nutricional (PFRIMER et al., 2008). O desequilíbrio nutricional no idoso está relacionado diretamente ao aumento da morbimortalidade, à susceptibilidade a infecções e à redução da qualidade de vida (FELIX; SOUZA, 2009). 
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