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SOBRE MÍ


Desde muy pequeña comencé a investigar líneas de pensamiento distintas de las que están normalizadas, es decir, aquello que se ajusta a lo conocido por la mayoría de la gente. Mi primera formación en esa etapa fue en un colegio religioso. Desde entonces sentía en mi interior que todo lo que nos contaban en relación con la religión y la ciencia estaba convenientemente disfrazado. O mejor dicho, inteligentemente ocultado para no salirnos de los márgenes cómodos en los que somos fácilmente manipulables. Desde la infancia he estado acostumbrada a convivir con libros de autoayuda como método para dar respuesta a las famosas preguntas de ¿quiénes somos? o ¿de dónde venimos¿ y ¿a dónde vamos? Los libros de Louise L. Hay compartían las estanterías del salón de mi casa con miles de libros de carácter humanístico y enciclopedias históricas en donde podías estudiar los vestigios de civilizaciones antiguas. Allí también podías encontrar libros de yoga, ángeles y de guías, y seres de luz. Creo que mis padres ya comenzaban a mostrarme indirectamente el camino. Y consiguieron inculcar en mí la búsqueda de la verdad oculta, que ellos mismos habían iniciado y que por sus diversas obligaciones tuvieron que posponer. Tanto mi madre como mi padre habían acudido a estudiar diversas disciplinas. Mi padre investigó la escuela antropofósica de Rudolf Steiner, aunque eso no quitaba para que fuera a su misa de domingo, no perdiendo de vista su marcada educación religiosa. También nos empapaba con libros de arte como búsqueda de la realización personal a través de la pintura. Con frecuencia mi casa olía a óleo y a líquido de revelar fotos. Es decir, el arte estuvo presente en mi infancia como una vía de liberación de la rutina diaria. Por su parte mi madre acudió a investigar técnicas de masaje metamórfico en escuelas de yoga y disciplinas de meditación en centros de budismo zen. Recuerdo un libro que me encantó que hablaba de los ángeles de la guarda; creo haberlo leído al menos siete veces cuando era pequeña. Era la primera vez que encontraba algo que no estaba disfrazado ni cambiado. Este libro hizo que la verdad resonara en mí como una campana. Había veces que no leía más al no poder contener la energía que emanaba desde el libro. Al terminar la etapa escolar acudía al instituto con un pensamiento más laico. Esta apertura de ideas despertó en mí el carácter crítico. Tras terminar el instituto decidí comenzar mi etapa universitaria cursando la Licenciatura en Geografía e Historia, con especialidad en Historia del Arte. Elegí la carrera para descubrir lo que quería encontrar, pero tras cinco años de estudios me di cuenta de que lo que buscaba todavía no estaba convenientemente normalizado para el estudio. En esos años encontré todavía más contradicciones históricas, más datos mezclados y un enorme abismo cultural entre lo estudiado y el carácter inseparable espiritual del ser humano. El espíritu se estudiaba con la religión, pero allí no había libertad de pensamiento y topabas con el guion estipulado por la Iglesia. Es por esta razón por la que decidí ser una exploradora incansable del camino de la verdad. Durante los años posteriores estudié muchos de los escritos de las escuelas ocultas, los Evangelios apócrifos, la doctrina gnóstica… Me adentré en las enseñanzas del budismo y observé que la esencia de la verdad se dejaba entrever en la doctrina fundada por Jesús y por Buda, aunque algo se ocultaba en el camino del ser humano, y eso oculto era la pieza que faltaba del puzle del saber que marca la gran verdad. Tras al menos veinte años de estudio de diversas variedades de pensamiento tomé la determinación de comenzar a recopilar los datos que moldearían lo que yo denomino mi «gran verdad». Así pues, decidí escribir un manual para intentar aportar un poco de luz en diversos temas que creo que el ser humano debe conocer, integrar y transmitir. Pero no necesariamente acudiendo a escuelas de ocultismo, sino a la luz que todos tenemos para el conocimiento universal. En estas páginas encontrarás muchas vertientes de pensamiento. Espero que disfrutes y te ayuden en tu camino de evolución espiritual. Namasté.

Teresa Rosenberg
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PRÓLOGO


Se recomienda leer este libro como un manual de autoayuda con el cual poder integrar la inmensidad del Espíritu que habita en nosotros, puesto que en muchas ocasiones pasamos años inmersos en tareas terrenales y nos olvidamos de que somos un cuerpo y un alma. En ocasiones el despertar no se produce nunca y el ser humano no visualiza su verdadera identidad espiritual. Por estas razones debemos ser cautos y tener paciencia a la hora de enfrentar la lectura de este texto. Recomiendo leer una lección y hacer la meditación con tranquilidad e intimidad. Si cuesta integrar la información, se deberá repetir hasta que no moleste al subconsciente y quede totalmente integrada. Así pues, no se debe leer rápido como una novela. La información ha sido cuidadosamente escrita, rescatada, canalizada y seleccionada. Es una tarea que me llevó 20 años, durante los cuales recopilé y canalicé datos. Esta canalización creo que proviene de la Fuente o canal puro Padre Madre Hijo Divino. Espero que el lector encuentre interesante y apasionante la lectura; está hecha con amor y dedicación exclusiva y es el resultado de la tarea de muchos años.

El final de cada capítulo se acompaña de una pequeña meditación que comienza con la frase «cierra los ojos y acude a tu zona de confort». Con esta zona me refiero al espacio interno creado después de realizar tres respiraciones profundas y, cerrando los ojos, conectamos con nuestra alma. Con frecuencia, al hacerlo varias veces aparece una luz púrpura y azul que se mueve y hace un círculo grande. Esa luz yo la llamo «la Puerta del Cielo», y es el espacio interior más alto al que dejan llegar teniendo un cuerpo físico. La visión de salud, de descarga y relajación aumenta los vibratones de tus células y tu cuerpo, y constituye en sí mismo un proceso de rejuvenecimiento. Te aseguro que una vez encuentres esa luz necesitarás verla varias veces al día y sentirla en tu ser. Espero que mis palabras te inspiren en tu camino.

La autora


1. RECONEXIÓN CON LA NATURALEZA Y NUESTRA PARTE DIVINA


Bienvenido a tu plan de desarrollo personal espiritual. Antes que nada quiero darte la enhorabuena porque por fin te has decidido a hacer algo para mejorar tu vida y entrar en resonancia con tu Yo Superior. A lo largo de estos temas podrás tener acceso a facultades que nunca antes encontraste en ti.

También podrás aprender a llevar una dieta acorde con tu naturaleza, lo cual te permitirá vivir más armónicamente con tu entorno, llevando tus capacidades y talentos al máximo.

Este potencial está dormido en ti esperando a que lo despiertes ahora mismo. Podrás dar el primer paso y comenzar a descubrir un mundo nuevo para ti, que sin duda alguna también beneficiará a los tuyos.

Vivimos en un mundo esencialmente natural, es decir, la Naturaleza es la base de nuestra existencia. Es evidente que no nos podemos alimentar de dinero, ni de petróleo, ni de objetos comprados en una tienda. Solamente podemos mantenernos y sustentarnos con productos obtenidos gracias a la intervención de nuestra madre Tierra.

Es por esto que, antes de comenzar, debemos entender el maravilloso pacto que tenemos que hacer con Gaia, también conocida como Pachamama o madre Tierra.

Si entendemos la necesidad de hacer las paces con ella, presentarnos a ella y a partir de ahora entrar en resonancia con lo que la beneficia y dejar de lado lo que la perjudica, podremos trabajar de modo conjunto.

Hay muchas tradiciones históricas en las que la veneración a la Tierra constituía una parte fundamental de la cultura. Los indios hopi hacían rituales de purificación, veneración y comunicación con la madre Tierra. Ellos entendían que el hombre blanco atentaba contra el principio fundamental de respetar la casa en la que habitamos.

Es por eso que remarco la necesidad de hacer el ritual de purificación y conexión con Gaia antes de comenzar este maravilloso viaje de descubrimiento de nosotros mismos.


Ritual de reconexión con la Naturaleza

Busca un espacio rodeado de verde; puede ser el campo, alejado de sitios de paso, un parque, si vives en una ciudad, o tu terraza, si dispones de plantas.

Ahora procede a hacer tres respiraciones abdominales profundas, hinchando los pulmones hasta el límite de su capacidad; esto hará que tu tripa se hinche y desinfle al respirar.

Una vez hechas las tres respiraciones pensaremos que estamos conectando con nuestra verdadera esencia o naturaleza.

Decimos: « Madre Tierra, ármame el camino de la paz y de la vida en consonancia contigo».

Ahora respira profundamente de nuevo e imagina una corriente de luz de color azul púrpura que entra en tu cuerpo y se para en el plexo solar, y una vez allí, comienza a dar vueltas en dirección a las agujas del reloj.

A medida que gira recarga tu cuerpo, tus órganos, y te vivifica totalmente. Ahora baja esa energía mentalmente hasta la planta de los pies y visualiza cómo a partir de las rodillas comienza a convertirse en una energía verde esmeralda.

Esa energía es de color verde vivo y te recarga totalmente las piernas y las articulaciones.

Visualiza cómo de cada pie salen dos vías energéticas enormes que atraviesan las plantas de los pies y comienzan a atravesar las capas y capas de la Tierra.

Esa energía está bajando a la velocidad de la luz hasta enganchar con el núcleo o magma terrestre. Ahora dará tres vueltas a la Tierra, para después subir rápidamente, atravesando todas las capas freáticas del planeta para engancharse de nuevo a tus pies.

En esa conexión habrás renovado todas las energías tóxicas que te impedían avanzar, habrás recargado tu batería de luz, tal y como recargas un móvil. (¿Has pensado que el móvil te ocupas de cargarlo todos los días pero el cuerpo se te olvida hacerlo?).

Ahora la energía verde esmeralda terrestre te habrá encontrado y habrá conectado contigo; al volver hacia ti y entrar por tus pies habrás alimentado tu conexión con la Tierra.

Habremos abierto la puerta de la Tierra y activado el chakra terrestre situado a un palmo por debajo de tus pies.

Ahora, con los ojos cerrados, repite:

« Madre Tierra, me presento (di tu nombre). Prometo venerarte, cuidarte, respetarte y amarte. Pues así lo quiso Dios al enviarme a vivir encima tuyo.

Todos mis actos serán responsables con este pacto. Hecho está. Gracias, gracias, gracias».
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Conexión con el chakra «Puerta de las Estrellas»

Ahora vamos a proceder a hacer la conexión del chakra «Puerta de las estrellas».

Este chakra se encuentra fuera del cuerpo y estaría situado a unos 12 cm por encima de la cabeza. Al hacer la meditación para activar este chakra conseguiremos abrir el canal intuitivo y potenciaremos la sensación de estar conectados con nuestra parte divina.

Cierra lentamente los ojos y posiciónate relajado en algún sitio en que no te vayan a interrumpir.

Puedes hacer esta meditación sentado, pero asegúrate de que tu espalda esté recta.

Respira tres veces abdominalmente, encargándote de que el aire te llene los pulmones hasta casi toda su capacidad.

Ahora imagina en tu pantalla mental (siempre con los ojos cerrados) una enorme estrella de color dorado blanquecino y sitúala encima de tu cabeza a 12 centímetros.

Respira de nuevo e imagina cómo tu cabeza se llena de luz dorada, como si pusieras una manguera encima tuyo y la abrieras para que de ella salga una energía dorada.

Es muy fácil imaginarla como una manguera de incendios y sentir como los hilos dorados entran como si fueran agua y bajan por los canales energéticos hasta tus pies.

Esta energía es espiritual, sanadora y te bendice. Se podría decir que es la energía que inunda el Cielo. Está disponible para todo el mundo y es como el agua para las plantas. Una vez que te llenas de ella te inundas de luz, alegría y armonía.

Ahora, al sentir que has hecho la conexión, repite:

«Yo (di tu nombre) deseo dejar hecha esta conexión para perfeccionar mi desarrollo personal evolutivo.

Permito a Jesús que me muestre el camino de vuelta al Padre Eterno. Que mi actuar esté de acuerdo con las leyes de Jesús.

También imploro a mis ángeles, guías y seres de luz que me guíen.

Solo me dirijo a seres de luz acordes con Jesús de Nazaret.

También solicito a María Virgen su protección y reclamo su cobijo bajo su manto.

Gracias, gracias, gracias. Hecho está».
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Muy bien. Una vez hechas conexiones debes entender que a partir de ahora estás haciendo una depuración energética y emocional.

Es necesario que respetes una rutina en relación con la comida, debiendo ser esta ligera, no comer en exceso y no ingerir grasas.

De igual forma debemos reducir la ingesta de carnes y no tomar alcohol. Estamos en el camino de encontrar la mejor versión de nosotros mismos.

Cabe destacar que esta higiene también se debe tener en cuenta para no meter datos que dañen nuestro subconsciente.

Antes de acostarte no ver películas violentas, ni noticias que preocupen. Intenta irte a la cama a una hora temprana, entre las 10 y las 11:30 h de la noche, que es la denominada «golden time», periodo en que el cuerpo se recarga, regenera y actualiza. Y no sobrecargarnos con comidas pesadas que impiden la digestión y la limpieza del hígado.

Observa los cambios que se producen en ti una vez hechas estas conexiones. Nos vemos en la siguiente lección.
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Ser humano conectado a Cielo y Tierra.




2. LOS CHAKRAS


Los chakras son vórtices de energía que se encuentran distribuidos a lo largo del cuerpo. «Chakra» significa rueda que gira. Estas ruedas absorben energía del Cosmos y revitalizan el cuerpo.

Tenemos consciencia de tener 7 chakras, pero realmente tenemos más; podrían contarse hasta 12.

Chakra 1

•   Color: rojo.

•   Situación: en la base del coxis.

•   Misión: potenciar, energizar, comenzar a tener ganas de hacer cosas, activar y crear.

•   Frase: «Potenciándome».

•   Sonido que lo activa: Do/Lang.

•   Piedras: rubí, jaspe rojo.

•   Flores: clavel, canela, cúrcuma.

•   Actividad que le beneficia: andar descalzo sobre la Tierra.

•   Alimentos potenciadores: tubérculos, patata, calabaza, remolacha, zanahoria.


Meditación

Cerramos los ojos y observamos como la energía de la Tierra nos conecta y permite vivir sobre ella. La Tierra nos cuida como una madre, nos da cobijo y alimento, y es por esta razón por la que debemos venerarla y respetarla.

Hacemos tres respiraciones abdominales y observamos como la energía sale por los pies y atraviesa las plantas, continúa bajando hasta el centro de la Tierra y nos reconoce como un ser integrado y da la bienvenida. Llevamos años sobre ella y no nos hemos reconocido como amigos, hermanos y cómplices. Decimos:

« A partir de ahora recojo esta energía y, como un árbol, saco toda la potencia del centro de Gaia para crecer y elevarme, y subo, subo y subo y me elevo. Gracias, Pachamama».
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Chakra 2

•   Color: naranja.

•   Situación: delante de los genitales.

•   Misión: salud robusta. Paz y serenidad creativa. Reconocemos que nos necesitamos unos a otros; nos damos amor y nos dan amor. Servicio desde la sonrisa interna. Calentamos la mente y el cuerpo.

•   Frases: «Yo soy uno con el Creador». «Creo mi realidad, el Padre me hizo a imagen y semejanza suya y permite crear mi propio mundo». «Todo lo que hago está bien, fluyo con la vida me reconocen mi éxito y mi valía, me dejan ser, me dejan que haga lo que vine a hacer». «Fluyo con la vida, mis creaciones son reflejo de mí mismo y me siento uno con el Todo».

•   Sonido: Re/Vang.

•   Piedra: cornalina.

•   Flores: caléndula, mejorana.

•   Actividad: crear, pintar, amar.

Alimentos potenciadores: zanahoria, tomate, papaya.


Meditación

« Desde mi mundo creo, me expreso y crezco. Crezco en el amor, estoy totalmente comprometido con el Universo, soy uno con él. Me siento a gusto y doy; todas mis creaciones son reflejo de mi amor».
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Chakra 3

•   Color: amarillo.

•   Situación: en el abdomen.

•   Misión: limpiar, fluir, drenar, excretar. Potenciar el intelecto, la memoria y la mente. Absorber conocimiento. Ayuda a la linfa a sacar toxinas. Activación, potenciar proyectos.

•   Frases: «Yo puedo». «Estoy seguro y a salvo. Todo está bien en mi mundo. Tengo un intelecto generoso y perfecto».

•   Sonido: Mi/Rang.

•   Piedras: citrino, topacio.

•   Flores: margaritas, flores blancas (azahar, jazmín) y cedro.

•   Actividad: estudiar, escribir, trabajo metódico y concienzudo.

•   Alimentos potenciadores: limón, melón.


Meditación

« Dios me dotó de inteligencia; uso esa inteligencia para a aprender a ser. Tomo la energía dorada del sol y alimento mis estudios e intereses».
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Chakra 4

•   Color: verde esmeralda y rosa.

•   Situación: en el pecho, entre las costillas.

•   Misión: activar, ordenar, regenerar la salud, armonizar, optimismo, vitalidad crecimiento gozoso y renovado. Nos ligamos a la Pachamama desde la veneración interna. Respeto por el medioambiente; hermanados con la Tierra colaboramos con ella. Todo lo que hacemos nos nutre y enriquece. Nos aporta conocimiento del alma válido para la evolución espiritual. Refrescamos la mente y el cuerpo. Fluimos con la Tierra, estamos en una sinfonía gozosa.

•   Frases: «Yo amo». «La energía fluye a través de mí».

«Expreso mi amor, recibo amor, cierro el circulo creativo». «Me permito ser y amar».

•   Sonido: Fa/Yang.

•   Piedras: esmeralda, jade, cuarzo rosa.

•   Flores: romero, rosas.

•   Actividades: amar, respirar conscientemente, fluir, conciencia del prana.

•   Alimentos potenciadores: espinacas, ensaladas, manzanas de todas clases.


Meditación

« Como las plantas, yo absorbo oxígeno y en cada respiración crezco me sumo al Universo y amo, y soy uno con el centro de la luz y del amor».
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Chakra 5

•   Color: azul turquesa.

•   Situación: en la garganta.

•   Misión: transmitir desde el amor; nuestras palabras sanan o destruyen. Trabajas para el amor o para la destrucción. Tenemos la oportunidad de sanar el entorno a través de lo que decimos. Fluimos y emitimos. Uso constructivo del lenguaje; abrimos el camino con nuestra voz.

•   Frases: «Hablo». «Mis palabras son semillas para el mundo; allí donde llegan germinan y sanan». «Me comunico y comparto mi amor y mi felicidad».

•   Sonido: Sol/Hang.

•   Piedras: turquesa, zafiro, tanzanita.

•   Flores: eucalipto, pino.

•   Actividades: cantar, llamar a alguien y escucharlo desde el amor.

•   Alimentos potenciadores: apio, pepino, miel, infusiones como la menta.


Meditación

« Me veo en un auditorio delante de un enorme número de personas. Al hablar visualizo como mis palabras son semillas que entran en las personas y las sanan».
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Chakra 6

•   Color: púrpura.

•   Situación: en el entrecejo.

•   Misión: nos centramos en nosotros, vibramos en nuestro Yo Superior, pero no desde el ego, sino desde el amor incondicional Tenemos los sentidos internos activos, intuición, clarividencia, clariaudiencia, paz, tranquilidad, introspección y recogida de datos.

•   Frases: «Veo y siento». «Ser intuitivo es un estado de conciencia natural, me permito ser yo mismo». «Confío en mis visiones y percepciones, Dios es mi guía».

•   Sonido: La/OM.

•   Piedra: amatista.

•   Flores: lavanda.

•   Actividades: meditar, pensar, reflexionar y transmitir datos.

•   Alimentos potenciadores: infusión de regaliz.


Meditación

« Siento el azul púrpura en mí, me llena y protege, y yo lo doy, soy paz. El azul púrpura está en mi centro intuitivo; ahora somos uno». «Somos todos, somos uno».
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Chakra 7

•   Color: blanco y dorado.

•   Situación: encima de la cabeza.

•   Misión: saber que estamos conectados. Somos uno con Dios, hemos venido a servirle y nos hermanamos con la Creación. Estamos totalmente realizados e integrados. Fluimos desde el amor. Canal espiritual abierto, evolución desde la intuición, descubrimos el flotar en el astral. Disposición a ayudar y servir.

•   Frases: «Yo sé». «Mi guía viene de arriba y lo integro abajo». «Yo sano el mundo».

•   Sonido: Do/OM.

•   Piedra: cuarzo transparente.

•   Flores: tila, lila, loto.

•   Actividades: meditar, vivir, ser.

•   Alimentos potenciadores: uva, pera, infusión té verde, té blanco.


Meditación

« Desde mi camino aprendo, me ofrezco a ayudar a otros desde mi serenidad, limpio y depuro mis nadis a voluntad. Soy uno con el Cosmos, me permito ser».

[image: Illustration]
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Ser humano vibrante completo y lumínico, chakras funcionando plenamente cubren su cuerpo de energía sanadora.




3. NUTRICIÓN INTELIGENTE


Alo largo de la historia, la nutrición humana ha sido objeto de enriquecimiento constante e indiscriminado por parte de la élite económica.

Tras la industrialización y el auge de las empresas fabricantes de alimentos se perdió de vista el verdadero sentido de la nutrición humana, entrando en la época del «todo vale» por vender. Esto debe terminar ya, es hora de que nos nutramos inteligentemente.

Algunas pinceladas históricas

En tiempos prehistóricos se cazaba y se comía el animal, con frecuencia la carne se secaba y se consumía a lo largo de la estación.

Con la llegada del Neolítico el hombre comienza a plantar semillas en la tierra y debe esperar a que crezcan y den frutos, dando lugar a poblaciones fijas, y la trashumancia deja de ser el patrón de vida frecuente.

Todos los años posteriores la nutrición se vio comprometida con la introducción del grano en la dieta. Ya no se salió de ese consumo constante de cereal y los múltiples experimentos que el ser humano hizo con el mismo.

En Egipto dominaron el arte de la fabricación de cerveza como bebida directamente enviada por los dioses. Pero desde el punto de vista nutritivo, en el momento de fermentar el grano comenzaron los problemas de salud.

Se cree que el hombre dejó de crecer por el estrés que el gluten, recién introducido en la dieta, ocasionaba en el cuerpo.

En el siglo III a. C., Hipócrates decía. «Toda enfermedad tiene su origen en el intestino», advirtiendo ya en ese tiempo de lo que ocurría con los excesos. También afirmó: «Somos lo que comemos».

[image: Illustration] En el momento en que el gluten se instaló en la dieta comenzaron los experimentos nutricionales, algunos de los cuales se mantuvieron a lo largo de la historia.

Una cultura como la de los judíos decidió usar el grano pero sin añadir levadura, dando lugar a la comida khoser. A día de hoy aún mantienen esta correcta costumbre entre ellos.

Pero las atrocidades desde el punto de vista nutritivo no habían hecho más que comenzar.

Hacia el 1770 se puso de moda en las Cortes europeas el fabricar dulces para las horas en que los monarcas no tenían nada que hacer y querían matar el tiempo. Lo que no sabían es que literalmente mataban su tiempo al atiborrarse entre horas de carbohidratos desnaturalizados y fermentados.

Esto favoreció el auge del comercio de dulces, bollería, pasteles, los cuales se fabricaban para que entraran por los ojos, no para que alimentaran.

En la fabricación del pan se sacó la fibra para que fuera un pan blanco; con ese pequeño detalle la parte nutricionalmente interesante se eliminó, dando lugar a un alimento refinado carente de nutrientes.

Posteriormente se inició una carrera para hacer dulces cada vez más seductores; la balanza se inclinó hacia la destrucción del verdadero sentido de la alimentación.

Incluso hay datos históricos que afirman que algunos panaderos en tiempos de guerra echaban lejía en los panes para que fueran más blancos.

Este dato, lejos de ser una anécdota, nos da una idea de que en la industria de la alimentación ya estaba instaurado el «todo vale para vender».

A día de hoy seguimos sufriendo eso; encontramos miles de dulces hechos hace meses y a la espera de que alguien los compre.

En el supermercado hay estanterías abarrotadas de bebidas carbonatadas y azucaradas esperando a ser consumidas por alguien con la insulina disparada.

Los panes, lejos de tener calidad, tienen un aspecto acrílico, son blancos y algodonosos, todos iguales, cuadrados; la comida nos tiene que entrar por los ojos antes que por el estómago.

En este tema vamos a entender cómo debe ser una nutrición consciente para el cuerpo. También sabremos que cuando no respetamos una buena alimentación se resiente la química completa del cuerpo, apareciendo otro tipo de problema: el cuerpo acumula una cantidad de tóxicos que no puede digerir de ninguna manera y comienza a desarrollar enfermedades de tipo autoinmune.

Afortunadamente la gente comienza a ser más consciente y rechaza los experimentos consumistas, demandando productos buenos y de calidad.

Algo que debes saber:

La comida es información

Una semilla tiene la información de cómo generar vida; cuando cae en terreno fértil comienza su crecimiento potencial y genera un ser vivo.

Si nosotros sacamos el envoltorio del grano se produce un desequilibrio en su composición; a esto se suma el agregarle azúcar para darle más sabor. Como resultado nuestro cuerpo se acidifica, lo que permite la proliferación de bacterias y virus.

[image: Illustration] Debemos ser respetuosos con la Naturaleza, mantener al máximo su equilibrio y dejar de desnaturalizar todos los bienes que ella nos da.

El ser humano está compuesto por 3 millones de genes de microorganismos (microbiota) que viven con nosotros y 25.000 genes (genoma humano). Esto quiere decir que somos más microorganismos que humanos. Poseemos aproximadamente 100 trillones de bacterias, que son necesarias para la digestión, el sistema inmunitario y la salud.

La nueva alimentación debe tener esto en cuenta, facilitándoles el alimento a estos microorganismos y no llenándolos de tóxicos artificiales insanos.

La luz en los alimentos

Hoy en día se sabe que la vitalidad de un ser humano se expresa por la capacidad de acumular luz y emitirla. También sabemos que la luz es energía e información, y que es necesaria para el desarrollo de la vida y la consciencia. Todas nuestras células acumulan y emiten luz. Cuanto más sanas están, más luz emiten y acumulan.

Aquí está lo interesante: hay alimentos que acumulan y transfieren más biofotones (partículas lumínicas), y por otro lado hay alimentos que frenan y destruyen la luz interna.

[image: Illustration] Conclusión: la salud no depende solo de los intercambios bioquímicos de las proteínas de las células; el intercambio lumínico interviene en la creación del bienestar. 

Algunos alimentos son fuente directa de luz natural, como por ejemplo la clorella, la espirulina, el cacao o las hojas verdes como la espinaca, que cumplen la función de transmisión de biofotones.

La energía y la luz proceden directamente del sol, del agua y de la tierra. Actualmente los suelos están sobrecargados de cultivos y con frecuencia los vegetales no contienen los niveles de magnesio y potasio necesarios para el buen desarrollo de la vida.

Cuanto más desnaturalicemos el alimento, o más lo procesemos, pasando la energía del vegetal al horno, calentándolo oo friéndolo, menos luz absorberemos. Y menos información nos transferirá.

Toda ingesta de alimentos procesados lleva implícito el pago de un robo energético a nuestro cuerpo y un desgaste continuo, creando los patrones necesarios para el desarrollo de enfermedades.

Por favor, hago un llamamiento a que huyamos de una vez por todas de estos alimentos desnaturalizados y comencemos a saber el coste real de la inocente ingesta de un trocito de pan o un vaso leche.

Si mantenemos una flora intestinal equilibrada generaremos un intestino sano que producirá serotonina y dopamina, elevando la sensación de bienestar y permitiéndonos disfrutar de esta sensación de forma continua.

[image: Illustration] La comida debe ayudar al cuerpo, no destruirlo.

Si vas al supermercado y compras patatas fritas, leche, pan de molde blanco y comidas carbonatadas, eso es basura que te metes en el cuerpo. Eso tiene un precio y debes saberlo; por favor, actúa ya.

Si por el contrario comes equilibradamente alimentos simbióticos hechos de fermentos vivos, que destruyen los residuos acumulados, favorecen la evacuación, regeneran el intestino y la microbiota, continuando con el aporte nutricional de minerales, vitaminas, enzimas y luz, estarás preparando el campo de la longevidad consciente.

Dieta correcta=buena salud

Conexión comida

Todo lo que comemos influye en el cuerpo, física y energéticamente. Los alimentos tienen energía, y eso impacta en tus capacidades.

Es parte de tu misión de vida el cuidar bien de tu cuerpo físico, el cual necesita alimentos cuidadosamente seleccionados, que siempre sean nutritivos y naturales.

Si comemos alimentos de baja calidad obtendremos bajos resultados. Si comemos alimentos de alta calidad tendremos más energía y consciencia.

[image: Illustration] Tienes que estar 100 % operativo para cumplir tus objetivos sin dedicar energía a metabolizar tóxicos de tu cuerpo.

También debemos ingerir un mínimo de 6 a 8 vasos de agua al día. Las células tienen un alto porcentaje de agua y el agua es un transmisor; a más flujo más datos.

Alimentos recomendados

•   Verduras de hoja verde: lechuga, espinaca, escarola, endivia.

•   Frutos secos: pipas, pistachos, nueces.

•   Legumbres: lentejas, garbanzos, judías pintas.

•   Hortalizas: berenjenas, calabacín, calabaza, coliflor, espárrago, guisante, patata, tomate.

•   Algas: agaragar, espagueti de mar.

•   Frutas: todas, respetando su temporada y estación.

•   Pescado: siempre pequeño: (sardina, boquerón); acumulan menos mercurio.

•   Huevos: siempre de gallinas libres criadas al aire, no hacinadas en jaulas.

•   Zumo de limón disuelto en agua calentada al fuego: ayuda a filtrar y depurar el cuerpo.

•   Infusiones drenantes como cola de caballo, tisanas, manzanilla... La ortiga remineraliza el cuerpo.

Comida e intuición

Si te conectas con tu intuición tendrás claro qué debes comprar y qué no. Todos los alimentos emiten una frecuencia; puedes captar esa energía y saber qué te conviene y qué no.

Todo lo que ingieres determina cómo te vas a encontrar al día siguiente: ágil y motivado, o pesado y gris. En el momento en que cambies unos alimentos por otros experimentarás cambios sorprendentes en tu vida. No perderás el tiempo sacando toxinas del cuerpo.

Cada uno de nosotros somos diferentes; cada dieta es especial para cada uno.

Evita totalmente la leche, el azúcar blanco refinado y el gluten.

[image: Illustration] A medida que hagas una nutrición inteligente y dirigida a reconstruir tu cuerpo, tu energía no tendrá límites. Serás el amo de tu existencia y no estarás hipotecado por el exceso de tóxicos que llenan el cuerpo y que luego hay que sacar. Cambia tu plato y cambia tu vida. 

Forma de preparar los alimentos

•   Verduras: al vapor, evitar el contacto con el agua, no sumergirlas en agua, pues se pierden las vitaminas en el caldo. Llevar la cocción suave al dente, respetar su punto de consumo óptimo.

•   Carne de pollo y pescados: a la plancha.

•   Ensaladas: crudas y siempre acompañadas de aceite; se sabe que el vegetal usa la grasa para liberar la vitamina presente en la hoja.

•   Frutas: evitar cocerlas, hornearlas; tomar siempre crudas aunque se pueden rallar y optimizar echándolas en las ensaladas.

Hay que respetar el horario de comidas y no picotear. Una vez que terminamos de comer el proceso digestivo se inicia; si tomamos algo se para e interrumpe. Hay que ser higiénicos comiendo, llevar una dieta ordenada y el cuerpo sabrá que es querido y respetado.

 

[image: Illustration]

[image: Illustration]


4. SANACIÓN DEL ELEMENTAL. EL NIÑO INTERIOR Y EL CRISTO INTERNO


En este tema vamos a integrar y sanar las relaciones que tenemos con nuestro elemental, nuestro niño interior y nuestro Yo Cristo Interior. Vamos a intentar entender primero lo que estamos haciendo.

Elemental del cuerpo

Es la suprema inteligencia que mantiene el cuerpo físico en condiciones óptimas. Vendría a ser todo el conjunto de funciones que dotan al cuerpo de salud y armonía.

Son funciones que se realizan automáticamente sin la intervención de nuestra voluntad, como por ejemplo respirar, digerir, metabolizar, etc.

No tenemos la intención puesta en hacerlas pero se hacen perfecta y armónicamente, pues la divina inteligencia puesta en nuestras células consigue que el programa sea perfecto.

Debemos honrar a esa inteligencia y favorecer su buen funcionamiento. Nosotros haremos nuestra parte por medio del recto vivir, el control de alimentos y los pensamientos.

Forma de alimentación

1.   Física: vigila y selecciona los alimentos.

2.   Mental: vigila y selecciona tu modelo de pensamiento.

3.   Emocional: vigila y selecciona tus emociones.

4.   Espiritual: nutre tu Yo Divino con información verdadera y recuérdale de dónde procedemos.

Niño interior

Todos hemos sido pequeños y hemos vivido emociones y situaciones que a veces no hemos resuelto por no entenderlas y que se han quedado en nuestros registros akáshicos como bloqueos emocionales y energéticos.

Ahora es el momento de sanarlos y desbloquearlos, desde el entendimiento de un adulto responsable y consciente.

Cristo interior

Para llegar a nuestro Cristo interior tenemos que integrar el mensaje que Jesús de Nazaret nos dio: «Nadie va al Padre si no es por mí».

Al integrar nuestro Cristo interior podremos materializar el mensaje de Jesús y ponerlo a trabajar para nosotros.

Vamos a comenzar a hacer los rituales:

Rituales

Estos rituales consisten en hacer las oraciones de conexión correspondientes para activar cada una de estas partes nuestras. Necesitaremos no ser interrumpidos y tener un espacio privado por un rato, que podemos aromatizar con incienso y velas.

Podemos acompañarlo con una postal de Jesús o de la divinidad que desees.


Oración de reconexión con el elemental

«Querido elemental, perdóname porque no te he hecho caso.

Mi desconocimiento y vagancia en muchas ocasiones me han hecho ignorarte durante años.

A lo largo de mi existencia te he ignorado y maltratado con comidas tóxicas que te han hecho tener el doble de trabajo.

También he sedimentado sobre ti capas de tóxicos alimentos desnaturalizados y comidas carentes de enzimas y energía.

Por otro lado me he rodeado de gente con actitudes muy tóxicas y destructoras, y esto me ha hecho acumular energía de destrucción, contraria a la vida y la alegría de mi ser y de Dios.

Te pido perdón y te prometo, a partir de ahora, que trabajaré contigo y te preguntaré, escuchándote, y no me pondré en tu contra.

No te mandaré sustancias tóxicas como alcohol, ni medicamentos antiinflamatorios para acallar tus quejas, que son respuestas al mal uso que hacemos del cuerpo.

Trabajaré contigo para que tu salud crezca y brille, y así poder iluminar la senda de otros.

Gracias, gracias, gracias. Hecho está».

[image: Illustration]



Ahora procedemos a sanar a nuestro niño interior. Debemos hacer el ritual delante de una fotografía nuestra de cuando éramos pequeños.


Ritual de sanación del niño interior

«Querido niño interior, te amo infinitamente; perdóname por no habértelo dicho nunca.

A lo largo de mi vida muchas veces te he negado y me he negado a mí mismo.

Perdóname; todo fue fruto del desconocimiento absoluto de mi luz y mi origen.

A partir de ahora te prometo que te honraré, cuidaré y respetaré.

No te desoiré; muchas veces te he puesto el último de mi lista, he hecho cosas que no quería hacer y las he hecho para ser aceptado por otros.

Ahora te miro, te reconozco y te quiero, te abrazo y te comprendo. Te comunico que a partir de este momento eres el primero de mi lista.

Al ver fotos mías de pequeña me lleno de amor y ternura.

Me encanta verte y reconocerte; eras y eres un bonito ser bueno de luz e ilusión. Te amo y te honro, niño interior; reconozco tus dones, te escucho y te cuido.

Eras y eres mi alegría, la semilla de Dios, y como tal te honro.

Sano aquí y ahora todas las veces que te has sentido atacado, ignorado y menospreciado.

Te amo, te acepto y te quiero. Gracias, gracias, gracias.

Hecho está».

[image: Illustration]



A continuación pasamos a sanar nuestra relación con el Cristo interior:


Ritual de sanación del Cristo interior

«Querido Cristo interior, perdóname por no haber sido consciente de tu presencia en mí.

A lo largo de años he ignorado tu gracia y tu benefactora influencia sobre mí.

Tú eres mi auténtica naturaleza y esencia de Dios, Padre y Madre divina.

Con mi desconocimiento e ignorancia te he ofendido, ignorado y he actuado mal, atacando a mi entorno, a mis semejantes y a mí mismo.

He usado la palabra para destruir, no para construir.

He abortado el plan de Dios para la salvación, ahogando mi propia luz pura y he manchado mi fuego sagrado.

Perdóname. Te ruego que no me permitas perderme otra vez, muéstrame el camino por medio de sonidos, señales o despertando mi intuición interior.

A partir de ahora trabajaré incansablemente para que reluzcas y brilles y seas tan potente que tu energía sobrepase mi materia y yo reluzca en la luz de tu presencia.

Hecho está. Gracias, gracias, gracias».

[image: Illustration]
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5. NUESTROS GUÍAS Y SERES DE LUZ


En temas anteriores hemos hablado de los ángeles como esos seres protectores que nos acompañan, siempre y cuando se solicite su presencia, claro.

Hace unos años llegó información canalizada diciendo que los ángeles, hartos de que no se solicitara su ayuda, iban a dejar de trabajar para los humanos. Se hicieron peticiones masivas en forma de oraciones para pedir que no se fueran, dejando a los humanos sin guía. Los que hablan con los ángeles convocaron ruedas de oración para que la gente los invocara y vieran que el ser humano todavía los quería. Parece que aceptaron seguir protegiendo a los humanos.

En este tema vamos a hablar de los guías y los seres de luz.

Guías

Los guías son espíritus con los que se dota al alma, cuando se reencarna, para brindarle apoyo en la tercera dimensión, así como protección y consejo cuando se necesite.

Estos guías son seres afines a la persona encarnada, pudiendo haber sido parientes suyos en otra reencarnación.

Hay un grupo de guías espirituales provenientes de los indios hopi, dinastía de indios originales americanos. Muchos de estos guías se ofrecieron para aportar luz al mundo y permanecen cerca de nosotros. Tienen nombres como Águila Roja, Pluma Blanca u otros propios de la cultura india. Estos guías se comprometieron a dar su ayuda al ser humano, independientemente de su orientación religiosa.

A veces es común que experimentemos la necesidad de hacer dibujos indios, como atrapasueños, plumas, sintiendo su presencia. También podemos buscar nuestros animales de poder. Estos animales actúan como arquetipos en nuestro interior, potenciando nuestras habilidades innatas. Pueden ser el águila, el lobo, el tigre, el oso, etc.


Ejercicio para encontrar nuestro animal de poder

Delante del espejo nos situamos con una luz de atardecer o amanecer, o simplemente una luz tenue. Decimos: «Deseo ver mi animal de poder», ponemos los ojos entreabiertos, mirando sin enfocar, y esperamos.

Sería como un hermanamiento con ese animal, del cual sacamos la fuerza. Si no vemos nada podemos dejarlo para otro día y volver a intentarlo.

No nos obsesionemos y démosle otra oportunidad más adelante.

Cuando lo vemos es algo simplemente alucinante: de nuestro rostro sale un animal que se nos muestra y con el que compartimos el poder.

Aparte de las dinastías hopi hay muchos pueblos que decidieron ayudar en espíritu al ser humano a vivir en la madre Tierra y en contacto directo con el Padre eterno.

[image: Illustration]



[image: Illustration] A veces los guías pueden materializarse en un momento determinado ante algún peligro o si deben dar alguna indicación a su protegido, y luego se desmaterializan.

Un ejemplo de esto es el caso de una amiga mía, que es guía de viajes. Ella cree mucho en los ángeles. En un momento dado metió a un grupo en una calle de París que creía conocer pero que resultó equivocada. Tras varios metros andando, se metió en un banco de niebla y literalmente no podían salir de allí, a la vez que entraba la noche. Mi amiga se puso a pedir auxilio interiormente y al instante apareció un señor vestido de antiguo que, muy amable, le dijo: «Sígame».

Todo el grupo fue testigo de esto y le preguntaban: «¿De dónde salió este señor?». Ella no podía más que seguirlo. Al final del paseo tras ese amable hombre vieron la catedral de Nôtre Dame y el fin del banco de niebla. Ella dice que al girarse para darle las gracias el hombre había desaparecido.

Estos guías aparecen vestidos de otra época porque mantienen la apariencia del momento en que vivieron. Si son del siglo XIX irían vestidos así; a veces eligen trajes más simples como túnicas, que es el aspecto de un ángel, representado mil veces en las pinturas con esa vestimenta. Pueden llevar ropa propia de una orden monástica, en el caso de que fueran monjes pertenecientes a una congregación religiosa.

Tengo conocimiento de esto a través de diversos testimonios recogidos en muchos libros. Y directamente a través de otra buena amiga mía, la cual se alojó en un monasterio para dar un curso de meditación. En un momento se metió en su habitación y sacó una baraja del Tarot. Un monje se materializó en su cuarto y le dijó imperiosamente: «iDeja eso!». Ella corrió asustada, escondió la baraja y el monje desapareció.

Debemos diferenciar estos guías de los seres que permanecen en el bajo astral, que nada tienen que ver con espíritus benefactores. Si el mensaje es amable, no hace daño a nadie y nos ayuda. Y, lo más importante: si notamos una ola de amor podemos estar tranquilos.

La famosa médium Rosemary Altea hablaba con su guía Pluma Blanca. Este guía le daba mensajes para gente que acude a verla desde el Más Allá.

También la actriz Shirley MacLaine, en uno de sus libros, habla de un guía que le asignaron, el cual había sido ladrón y ahora trabajaba para el bien. En un momento Shirley estaba en un probador y le robaron el bolso. Desesperada lo buscó y cuando fue a llamar a la Policía, el bolso apareció. Al momento oyó la voz de ese guía, quien le dijo que había sido él, que en el pasado se dedicaba a robar y que era una broma para que lo reconociera.

[image: Illustration] Estos guías vendrían a ser seres que nos muestran el camino correcto para nuestra vida. Los conoceremos al morir, pero las personas con dones, despiertas y trabajadas, podemos llegar a verlos en sueños de continuo.

En una ocasión soñé con un señor de barba blanca y gordito que no tenía muy buen humor pero que me aseguró que era mi guía y me avisaba y ayudaba.

Seres de luz

Estos seres corresponden a las jerarquías 6 y 7. Están cerca de las emanaciones de la Fuente. Son potentes en velocidad y contienen datos y sabiduría suprema.

Estos seres de luz pueden ser, entre otros, miembros de la Gran Hermandad Blanca (distinguibles por llevar un hábito con capucha de color blanco).

También entre estos seres están los sanadores del Cielo, destinados a reconfortar. El trabajo lo hacen nocturna o diariamente y siempre trabajan en grupos. Acuden sin ser llamados en momentos de extrema necesidad y brindan su apoyo para ayudarnos a salir del problema cuanto antes.

En otras ocasiones, ante decisiones erróneas de los humanos, pueden materializarse para inspirarnos a tomar la mejor opción.

En el libro Autobiografía de un yogui, Paramahansa Yogananda narra como en un viaje a Estados Unidos no encontró al público abierto para recibir el mensaje que deseaba transmitir. Decidió volver a la India. En ese momento tocaron a la puerta de su habitación del hotel y se le apareció Babaji.

Babaji es un ser de luz inmortal que se supone que mora en las montañas del Tíbet. Este ser de luz le indicó a Yogananda que no podía volver porque su misión todavía no había terminado. Es el caso de una aparición para ayudarnos a evitar tomar el camino incorrecto y no fracasar en la experiencia de vida.

Los seres de luz aconsejan, en el espacio entre vidas, acerca del desarrollo de las almas y cuál sería el camino correcto a seguir para el mejor bien de todos los implicados.

Pueden mediar en acontecimientos mundiales para llevar la luz al mundo. Ahora están encauzando mentes para ayudar a resolver problemas de salud. Son atemporales, es decir, están fuera de la línea del tiempo y habitan en frecuencias muy altas.

No se pueden manifestar en la 3D porque su potencia no sería aguantada por las construcciones humanas.

Todas estas figuras actuarían como guías en esta dimensión y en otras fuera de la Tierra. Dependiendo de la región geográfica, tienen un aspecto u otro. Cuando una persona haga su viaje estelar reconocerá a sus seres de luz, dependiendo de la cultura a la cual pertenezca. El alma confiada acudirá allí a reconocerlos. Estos seres emanan una frecuencia o vibración enorme de gozo y amor incondicional. Sentir su amor y su gozo divino es la clave para diferenciar su origen.

Hay veces en que seres de baja frecuencia se hacen pasar por estos seres, pero si tenéis la intuición y el corazón en paz y amor podréis conocer sus verdaderas intenciones.

Estos seres están cerca de las mayores frecuencias celestiales, aunque no llegan a estar a la altura de Jesús, que fue la máxima encarnación cercana a Dios Padre Madre eterno. Jesús de Nazaret está en una escala mucho más alta y no se materializa ni aparece frecuentemente.


Meditación

Cierra suavemente los ojos y acude a tu zona de confort.

Ahora imagina una situación en la que saliste bien de un sitio no muy seguro. En ese momento algo o alguien te protegió, como si intercediera por ti.

Imagina ahora que en ese momento había tres seres: un espíritu guía, el cual te acompaña habitualmente; un ser de luz, que bloqueó el espacio y te protegió, y tu ángel de la guarda, que está integrado en ti.

Piensa que no estás solo; siempre tienes un ejército de seres de luz dispuesto a ayudarte, dispuesto a compartir contigo tu espacio cuando así lo requieras. No estás separado de la Fuente; estás conectado y con una llamada mental puedes obtener ayuda.

Ya sabes; tu compañía está siempre dispuesta a ayudarte. Hecho está.




6. CÓDIGO GRACIAS


No puedo contarte nada que en unos minutos te haga rico. Pero puedo decirte cómo sentirte rico y abundante el resto de tu vida.

La gratitud es una de las pocas cosas que pueden cambiar la vida de una persona de forma instantánea y apreciable. La gratitud ha introducido cambios visibles en la vida de muchas personas.

Los individuos que practican la gratitud son más felices y su compañía resulta más agradable. Ese grado de felicidad es constante, es como un pasaporte continuo al Paraíso. No depende de las circunstancias, porque ellos crean sus circunstancias.

•    Gratitud es actitud.

•    Gratitud es decir sí a la vida y la abundancia.

•    Gratitud es estar abierto a los cambios y a fluir.

•    Gratitud implica que otras energías nos han concedido lo que tenemos.

-   «Yo reconozco».

-   «Yo aprecio».

-   «Yo agradezco».

Decimos: «Al hacer este camino me abro a la abundancia en todos los campos».

Disciplina de la gratitud

Aquellos que practican el pensamiento agradecido recogen lo que siembran: beneficios emocionales, físicos e interpersonales.

Estadísticamente, los individuos que a diario practican la gratitud tienen menos síntomas de enfermedad. Se sienten bien, enferman menos, o no enferman nunca, y son totalmente optimistas de cara al futuro. Los individuos agradecidos presentan:

•    Emociones positivas.

•    Están protegidos frente a la envidia, la avaricia, el resentimiento y la amargura.

•    Resisten mejor el estrés.

•    Se recuperan antes de las enfermedades.

•    Aumentan la empatía y el sentimiento de conexión hacia los demás.

Cuando dos personas se encuentran y sus latidos emiten una frecuencia o señal electromagnética que influye en la otra se produce la comunicación más sincera posible entre los seres humanos, dando como resultado el intercambio de percepciones entre ambas. Esa fuerza también puede repeler, dependiendo de los sentimientos generados.

[image: Illustration] La gratitud es el sello de la madurez espiritual y una cualidad cultivada a través de la disciplina espiritual.

En el Nuevo Testamento se menciona 33 veces la importancia de la gratitud.

Ejemplo de oraciones de gratitud

•   «Doy gracias al Gran Espíritu por los recursos que hacen posible esta comida».

•   «Damos gracias a la Tierra por producir todos estos bienes».

•   «Damos gracias a los trabajadores que permitieron que los frutos llegaran a nosotros».

Los individuos que practican la gratitud

•   Están protegidos de distorsiones del entorno.

•   Resisten mejor el estrés.

•   Se recuperan antes de las enfermedades.

•   Se sienten conectados a los demás.

•   Tienen un sistema inmunológico resistente y en buen funcionamiento. La gratitud añade 9 años a la esperanza de vida.

•   Su corazón emite una energía electromagnética, suave rítmica y ordenada, libre de estrés.

•   Poseen la llave maestra de la abundancia.

•   Son optimistas y agradecidos, al valorar absolutamente todos los aspectos de la vida; parecen más ricos y abundantes, porque literalmente todo les viene bien.

•   Aumentan la longitud de sus telómeros.

Lenguaje de los agradecidos

Emplean conscientemente la expresión «es un regalo».

•    «Todo está perfecto».

•    «Tenemos bendiciones».

•    «Somos afortunados».

•    «Somos abundantes».

Lenguaje de los desagradecidos

 

•    «No llegaré a tiempo».

•    «Me podrían haber dado más».

•    «No me merezco esto».

•    «Por qué no habré hecho esto».

•    «No hay bastante»

[image: Illustration] Ralph Waldo Emerson decía: «Somos lo que pensamos todo el día».

Frases que fomentan la gratitud

 

•    «Estoy a salvo todo el tiempo».

•    «Me merezco buenas oportunidades de agradecimiento».

•    «Mi vida es un regalo«.

•    «Todo está bien en mi mundo».

•    «Cada día es sorprendente».

Si cultivamos esta emoción positiva en nuestros hijos, ellos experimentarán una espiral ascendente de resultados positivos.

 

[image: Illustration]


7. EL PERDÓN


¿Qué es el perdón? En toda nuestra vida hemos tenido miles de oportunidades de practicar el perdón. Unas veces es más fácil y otras más difícil. Normalmente es difícil dárselo al otro porque parece que al otorgarlo estamos dejando pasar algo por alto, y en ese momento no deseamos dejar pasar eso.
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