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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF0432: Programación y control de los trabajos previos a la instalación de césped,


perteneciente al Módulo Formativo MF1127_3: Organización y supervisión de la instalación de césped en campos deportivos,


asociado a la unidad de competencia UC1127_3: Organizar y supervisar la instalación de césped en campos deportivos,


del Certificado de Profesionalidad Gestión de la instalación y mantenimiento de céspedes en campos deportivos.




Capítulo 1


Proyecto de instalación de césped en campos deportivos


Contenido


1. Introducción


2. Partes que componen el proyecto


3. Factores que condicionan la ejecución de las partidas


4. Presupuesto de partidas no reflejadas en el proyecto. Actualización de partidas


5. Resumen


1. Introducción


Es habitual que el deterioro de un césped deportivo se deba a un diseño y construcción inadecuados. Ambos deben llevarse a cabo adaptándose a cada caso concreto y adecuarse, principalmente, tanto a la presión de juego prevista como a la climatología de la zona. En su correcta implantación, sin embargo, intervienen muchos factores que van desde los climáticos, ya mencionados, como la geología de la zona o accesibilidad, pasando por los recursos de los que se disponen para la ejecución de las obras.


Es por ello por lo que la redacción de un proyecto en el que se realice un estudio previo de las condiciones de partida y detalle pormenorizadamente la forma en la que se deben llevar a cabo las obras, resulta imprescindible para evitar problemas futuros. Lamentablemente esta práctica no era muy habitual en épocas no muy lejanas, y esto conllevó a problemas en la superficie encespedada y tener que recurrir a obras de restauración costosas y no efectivas en su totalidad.


Por otra parte, al redactar un proyecto todas las partes afectadas en la implantación del césped deportivo conocen de antemano y de forma pormenorizada la situación de partida y cuál va a ser el resultado final. Cada uno de ellos puede tener especial interés en uno u otro capítulo del proyecto, pero todos coinciden en un objetivo común y es que el resultado sea de calidad, duradero y que no cause imprevistos durante su utilización.


2. Partes que componen el proyecto


Un proyecto técnico es un documento que permite la ejecución de una determinada actuación en las condiciones reflejadas en el mismo por parte de una persona distinta a la que lo ha redactado. El proyecto debe contener, como mínimo, los siguientes capítulos, que son los que se van a detallar en este apartado:




	Memoria.


	Anejos a la memoria.


	Pliego de condiciones.


	Planos.


	Presupuesto.





Además, los proyectos incluyen un Estudio Básico de Seguridad y Salud, y también un Estudio del Impacto Ambiental que puede generar la obra; estos pueden formar parte de la memoria o presentarse en documentos diferentes.
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Importante


Cuando se redacta un proyecto para la ejecución de una obra para la Administración, este se debe regir por unas normas que están recogidas en la Ley de Contratos del Sector Público y el R. D. 3/2011, de 14 de noviembre, que aprueba el texto refundido de esta ley.





En un proyecto se encuentran los siguientes agentes implicados:




	El facultativo o proyectista es el profesional que redacta el proyecto.


	El promotor es la persona, empresa o entidad que encarga el proyecto y tiene la intención de realizar una obra.


	El contratista es la persona o empresa contratada para la ejecución de la obra objeto del proyecto.


	El director de obra es el técnico designado para el seguimiento de la obra y que es responsable de que el proyecto se ejecute correctamente.





Cada uno de ellos tiene unas funciones, unas responsabilidades y unos intereses distintos, un proyecto correctamente redactado y definido es la herramienta para la resolución de posibles conflictos.
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Actividades


1. Suponga que usted es el propietario de una empresa de riego y drenaje y está interesado en participar en la construcción de un campo de rugby que el Ayuntamiento de su pueblo ha sacado a concurso público y cuyo proyecto ha redactado el arquitecto municipal. ¿Qué agente sería usted en el caso de que ejecutara la obra, qué agente es el Ayuntamiento y qué agente es el arquitecto municipal?


2. Busque información sobre el director de obra e indique cuáles son sus principales funciones y su relación con el contratista.





2.1. Memoria


La memoria es el primer documento del proyecto, y su objeto es describir el proceso que se va seguir en la ejecución de la obra para lograr unos objetivos, teniendo en cuenta que la solución adoptada se debe justificar atendiendo a unos antecedentes y en base a unos criterios económicos, técnicos y medioambientales.


La memoria ha de ser muy concisa y completa a la vez, reflejará todos los detalles necesarios para que el proyecto se interprete y pueda ejecutarse correctamente. Es importante que se redacte en términos comprensibles y que no se recurra al empleo de cuestiones demasiado técnicas, que vendrán reflejadas en los anejos correspondientes.


En la memoria se distinguen varios puntos: objetivos, antecedentes, mantenimiento, Estudio de Impacto Ambiental, Estudio de Seguridad y Salud, y presupuesto.


Objetivos


En él se definen el/los objetivo/s que se pretenden alcanzar con la ejecución del proyecto. En ocasiones, en este punto se incluye la entidad o la empresa que ha encargado la redacción del proyecto y los motivos por los que se ha encargado.
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Ejemplo


Un proyecto de césped artificial y otras obras encargado por la Excma. Diputación de Alicante tiene por objeto definir los trabajos necesarios para la ejecución de las obras de instalación de césped artificial, red de drenaje y red de riego en el campo de fútbol de Altea, atendiendo a la demanda de la ciudadanía y con el fin de mejorar su uso, disfrute y calidad medioambiental.


Los trabajos se ejecutarán según las prescripciones indicadas en los documentos de los que se compone el proyecto.





Antecedentes. Estado actual


En este punto se identifica al promotor y al proyectista y, además, se describe la situación de partida de forma amplia y detallada: su climatología, las características edafológicas, su geología y geotecnia, la calidad del agua, la situación geográfica de la parcela, su topografía, su clasificación urbanística, accesibilidad, etc.


Es muy importante que el estudio previo se realice exhaustivamente, ya que a partir de este estudio se detectarán posibles limitaciones y permitirá cuantificar los recursos necesarios para hacerles frente. Un estudio previo deficiente inevitablemente aboca a problemas futuros en la ejecución de las obras, que pueden provocar incluso modificaciones en el proyecto inicial.


Descripción de la solución proyectada


En este punto se relacionan cada una de las actuaciones que se van a llevar a cabo en la ejecución de la obra. Se describirá tanto las características del diseño como de cada una de las obras a realizar.


En la implantación de un césped deportivo, las consideraciones relativas al diseño y las operaciones que se deben proyectar son las que se describen a continuación.


Diseño


Además de describirse las dimensiones y forma de la instalación, se definirá si se va implantar un césped natural o artificial. En el caso de que se trate de un césped natural se ha de definir la mezcla de pratenses de la que se va componer y se implantará mediante siembra, plantación de estolones y rizomas, instalación de tepes o hidrosiembra. Asimismo, se describirá el diseño del sistema de drenaje y del de riego y las distintas capas que conformarán el suelo y la naturaleza de sus materiales.
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Definición


Tepe


Porción de sustrato presentado en placas o en rollos, que está cubierto de césped precultivado en un lugar distinto al que va a ser implantado y al que es transportado en condiciones controladas.
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Tepe


Rizoma


Tallo modificado y subterráneo.
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Rizoma (© Rasbak ví web CC BY-SA 3.0)


Estolón


Brote lateral propio de algunas plantas herbáceas que se desarrolla horizontalmente y que tiene una elevada capacidad de enraizar de manera espontánea.
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Estolón


Hidrosiembra


Operación que consiste en proyectar una mezcla de agua, semillas, fertilizante y cobertura protectora que están ligadas con un producto fijador. La hidrosiembra se utiliza principalmente para el recubrimiento de taludes.


Césped artificial


Es una moqueta de fibras sintéticas que simulan al césped natural. Se utilizan ampliamente en la construcción de estadios deportivos.
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Césped artificial





En el caso de que se utilice césped artificial se debe indicar sus principales características técnicas, como son:




	La fibra de la que está constituido (polietileno, polipropileno y poliamida) con una forma geométrica determinada.


	El Dtex que es el parámetro que se utiliza para expresar la cantidad de fibra que contiene el césped por m2; los Dtex más altos son los que más se utilizan en los céspedes artificiales deportivos.


	El espesor, medido en micras.


	La altura de los hilos, que se mide en milímetros.


	La galga, que es la distancia entre las filas de cosido de los hilos.


	La puntada son los puntos que hay en cada línea de cosido de césped.


	El backing, que es la base donde se inserta el césped y que determina su capacidad de drenaje.
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Actividades


3. ¿Cuáles son los parámetros que usted consideraría en la selección de un césped artificial para que se adapte a una determinada presión de juego?





Descripción de las obras


En cuanto a la descripción de las obras que se van a realizar, serían las siguientes:




	Demoliciones, movimientos de tierra y nivelaciones.


	Colocación del geotextil.


	Instalación del drenaje.


	Instalación de la red de riego, incluidos los emisores.


	Extendido de la grava y arena de sellado.


	Preparación de la mezcla de arena-tierra y extendido de la capa de enraizamiento, en el caso de implantación de céspedes naturales.


	Pavimentación, en el caso de los céspedes artificiales.
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Importante


Algunos facultativos estructuran sus proyectos en dos memorias: una memoria descriptiva en la que definen el objeto del proyecto y los antecedentes, y en una memoria constructiva en la que se detallan todas las operaciones que implica la ejecución de la solución proyectada.





Mantenimiento


La obra se entrega en unas condiciones que se han de garantizar durante un determinado periodo de tiempo. El mantenimiento incluye las labores necesarias que se han de llevar a cabo durante ese periodo para poder certificar el final de obra. Por ejemplo, la revisión del sistema de drenaje o del sistema de riego, una vez se haya implantado el césped.
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Actividades


4. Bajo su punto de vista, ¿qué parte de la memoria debe estar más detallada, la que hace referencia al diseño o la que describe la forma en que deben ejecutarse las obras?





Estudio de Impacto Ambiental


Este apartado es de obligada redacción, aunque se puede tratar de una forma más somera o más profundad en función de la obra que se ejecute, de manera que puede ser un punto de la memoria en los proyectos más sencillos o redactarse en un capítulo, incluso en documento independiente, en los proyectos de más envergadura o que se realizan en zonas vulnerables, como son los campos de golf.


En el Estudio de Impacto Ambiental se identifican los factores medioambientales que pueden ser afectados por la intervención y se valora el impacto ambiental generado, proponiendo una serie de medidas preventivas, correctoras o compensatorias con objeto de reducir al máximo cualquier afección negativa generada por la actuación que se va a llevar a cabo.


Estudio de Seguridad y Salud


El objeto de este apartado o documento es servir de base para que el contratista elabore el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analizan, estudian, desarrollan y complementan las consideraciones recogidas en él, adaptadas obviamente a las circunstancias propias de la obra que se va a ejecutar.


Si en la ejecución de las obras interviene más de una empresa o más de un trabajador autónomo, el promotor debe designar un coordinador en materia de seguridad y salud durante su ejecución, cuya contratación se realizará median-te contrato expreso, en los casos en los que no sea necesaria la designación de un coordinador, las funciones que se le atribuyen las asumirá la dirección facultativa.


Las funciones del coordinador en materia de seguridad y salud son las siguientes:




	Coordinar la aplicación de los principios generales de prevención y seguridad.


	Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y/o sus posibles modificaciones.


	Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.





Las funciones del contratista en materia de seguridad y salud son:




	Aplicar los principios de la acción preventiva que recoge el artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, incidiendo en:



	Mantener la obra en el estado adecuado de orden y limpieza.


	Seleccionar la ubicación de los puestos y área de trabajo.


	Delimitar y acondicionar las zonas de acopio y de almacenamiento.


	Adaptar el periodo de tiempo efectivo que ha de dedicarse a los distintos trabajos.







	Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.


	Cumplir la normativa en materia de prevención de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones, sobre coordinación de las actividades empresariales.


	Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en los que se refiere a su seguridad y salud.


	Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra.





El Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo debe ser aprobado antes del inicio de la obra por el coordinador en materia de seguridad y salud, pero si fuera necesario puede modificarse por parte del contratista durante la ejecución de la misma, siempre y cuando lo autorice el coordinador.


Por el tipo de trabajos que se realizan en la implantación de céspedes deportivos, se seguirán las directrices marcadas en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción.
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Actividades


5. ¿Cuáles son las obligaciones del contratista y del promotor en materia de seguridad e higiene en una obra?





Los riesgos inherentes a los trabajos previos a la implantación de céspedes deportivos se detallan en el siguiente capítulo.


Presupuesto


Al final de la memoria debe indicarse siempre el presupuesto de ejecución material y el presupuesto de ejecución por contrata, escrito en número y letra.
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Aplicación práctica


Suponga que es el gerente de una empresa de construcción a la que se le han adjudicado todos los trabajos necesarios para la construcción de un campo de fútbol. Usted, a su vez, va a subcontratar algunas de las partidas que se han de ejecutar.


¿Se ha de nombrar un coordinador de seguridad y salud? Como contratista, ¿lo designaría usted? ¿Quién redacta el Estudio Básico de Seguridad y Salud? ¿Y el Plan de Seguridad y Salud?


SOLUCIÓN




	Sí, se ha de nombrar un coordinador de seguridad y salud, ya que va a haber más de una empresa y/o autónomos contratados para la ejecución de las obras.


	El coordinador de seguridad y salud lo designará el promotor.


	El Estudio de Seguridad y Salud lo redacta el proyectista.


	El Plan de Seguridad y Salud lo redacta el contratista.








2.2. Anejos a la memoria


Los anejos a la memoria son los documentos del proyecto donde figuran los estudios y cálculos de diferentes aspectos que se muestran resumidos en la memoria, así que son complementarios a la misma.


Obviamente cada proyecto requerirá unos anejos a la memoria diferentes en función a sus características, aunque en los trabajos previos a la instalación de un césped se deben considerar, al menos, los que se describen a continuación.


Estudio Climatológico


El Estudio Climatológico es fundamental, tanto para seleccionar los materiales como para planificar la ejecución de las obras, ya que en determinadas condiciones como son lluvias intensas, temperaturas extremas (máximas y mínimas) o intensidades de viento muy fuertes, no se pueden ejecutar la mayoría de las obras. Así, si en el Estudio Climatológico de los 10 años anteriores se repiten en determinadas épocas algunas de estas condiciones, se debe plan-tear la ejecución del proyecto en épocas que no presenten estos riesgos.


Estudio Geológico


Proporciona información de la naturaleza de la roca, cuestión muy importante en las labores de acondicionamiento del terreno, ya que influye directamente en los trabajos de movimientos de tierra y en los proyectos que implican la construcción de instalaciones.


La dureza del material del suelo determina la utilización de maquinaria de más o menos potencia, los suelos terrosos requieren para su excavación maquinaria de menos potencia que los suelos donde hay un alto porcentaje de material rocoso en los que, lógicamente, se utiliza para la realización del mismo trabajo máquina más potente.


Cuando se construye cualquier tipo de edificación es fundamental conocer la estabilidad del suelo y, por tanto, la de las construcciones futuras.


La altura del nivel freático del suelo forma parte de este estudio y también condiciona el tipo de maquinaria a utilizar, ya que si el nivel freático está muy alto implicará la utilización de equipos de bombeo para la extracción del agua presente en el suelo, por ejemplo.


Estudio Edafológico


Es fundamental para conocer la textura y contenido en materia orgánica y elementos inorgánicos del suelo, pH, salinidad, etc., para determinar las correcciones que se deben realizar a fin de mejorar el drenaje y su aptitud para permitir el enraizamiento y desarrollo de las plantas, en el caso de las cubiertas naturales.


Cálculo de la necesidad de agua de riego. Suministro y calidad de las aguas


Por una parte, debe haber un anejo a la memoria que detallará las necesidades de agua de riego, en el caso de los céspedes naturales a partir de la pluviometría y de la evapotranspiración de las plantas. En el caso de los céspedes artificiales, las necesidades de agua van en función de la climatología y de la frecuencia de uso de la superficie deportiva.
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Importante


El césped artificial en una instalación deportiva se riega por la necesidad de enfriar la superficie del tejido, que alcanza elevadas temperaturas por su exposición al sol, y evitar las quemaduras y lesiones generadas que se pudieran producir con su contacto en las posibles caídas de los deportistas.


Es necesario regar previamente a las competiciones y también a los entrenamientos si se realizan en la misma instalación, por lo que la demanda de agua puede llegar a ser muy elevada cuando el uso de la instalación es intenso.





Conocer la disponibilidad y la calidad del agua es necesario para dimensionar el equipo de bombeo, filtrado y la red de riego.


Cálculo del drenaje


Para diseñar la red de drenaje más adecuada a cada circunstancia se debe conocer:




	El tipo de suelo y la facilidad con la que es atravesado por el agua (conductividad hidráulica).


	La pluviometría de la zona o la frecuencia y caudal emitido en el riego.


	La tolerancia al encharcamiento de las especies seleccionadas.





Esto condicionará, teniendo en cuenta también la profundidad a la que se desarrollan las raíces de las plantas cespitosas, la profundidad a la que se deben colocar los drenes. La distancia entre ellos y su diámetro se calcula aplicando la ecuación de Hooghoudt, que se detallará en el capítulo 2.
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