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			Este libro se lo dedico a mis padres.


			Quienes además de hacerme el mejor regalo 
que alguien te puede hacer, LA VIDA, 
me enseñaron a disfrutar cada segundo de ella.


		




		

			Prólogo


			A este libro que tienes entre tus manos, hay que recurrir cuando olvidemos, aunque sea momentáneamente, la importancia de sonreír, de estar activos, alegres y de perseguir sueños. Pero también recurrirás a él en otros momentos más optimistas para confirmar que la pasión, la autoconfianza y el entusiasmo son clave cuando paseas por la senda de la felicidad.


			Además, hasta los más fuertes emocionalmente y los más optimistas necesitan también alguna vez un empujón que les devuelva las ganas de mirar hacia delante con ilusión y una gran sonrisa. Eso es lo que consigue Pedro en éste, su primer libro, de forma sencilla, directa y eficaz. Es como ese amigo que se interesa por tu salud emocional porque le preocupa el bienestar de todos en general y tu felicidad en particular.


			Admiro sus útiles recomendaciones para ayudarnos a todos a mejorar, pero no a modo de profesor o padre, sino como un compañero que quiere que exprimas la vida de la forma más sana, beneficiosa y feliz. Pedro te va a ayudar a creer en ti mismo, a ser el cambio que quieres ver en tu vida, a dejar de vivir lastrado por un pasado que no cambiará o bajo el yugo de un futuro incierto, defendiendo valores imprescindibles en la vida.


			También nos enseña a desechar el miedo. Y es que, como siempre he pensado, temer a las dificultades es perder el tiempo. Las adversidades están ahí para enseñarnos algo. Nos sirven para reorganizarnos y progresar. Nos hacen más sabios, más fuertes, más maduros. Encontrar sentido a todo lo que ocurre a nuestro alrededor, con la ayuda de los valores y las fortalezas humanas, supone no rendirse. No perder la ilusión. En la vida siempre hay retos que afrontar. Pero cualquier barrera en la vida, como la de tener una discapacidad, por ejemplo, no condiciona ni más ni menos que lo que uno quiera que suponga en su vida.


			Pedro nos invita a descubrir y valorar los regalos cotidianos, para disfrutar del momento, y a darnos cuenta del enorme poder que tienen nuestras palabras, el respeto, la humildad, la buena educación… Una sonrisa, por ejemplo, provoca por sí sola un estado de ánimo positivo, y además es contagiosa. Cierto que lo verdaderamente necesario no tiene coste alguno porque está dentro de cada uno de nosotros. Son nuestras actitudes positivas las que Pedro quiere que potenciemos para que no sólo persigamos con voluntad y perseverancia nuestros sueños, sino para que, como él dice, «dejemos huella». Espero, pues, que consiga sacar lo bueno de nosotros para que brillemos con más luz y nos haga más fuertes.


			Lo mejor de querer contagiar felicidad es tener la oportunidad de conocer a personas amables, soñadoras, optimistas, solidarias… En definitiva, gente de gran corazón, como Pedro. ¡Enhorabuena!


			

				IRENE VILLA


			


		




		

			

				El querer lo es todo en la vida.


				Si queréis ser felices lo seréis.


				Es la voluntad la que transporta las montañas.


			


			ALFRED VICTOR DE VIGNY


		




		

			Introducción


			Permíteme presentarme. Mi nombre es Pedro y nací hace unos cuantos años en una preciosa ciudad llamada Valencia. Desde que era muy pequeño y tenía uso de razón, he realizado consciente e inconscientemente labores como coach, psicólogo y motivador. Siempre he intentado motivar y ayudar a los demás en todo lo que he podido, siendo igual de feliz viendo conseguir los logros de las personas que aprecio como los míos propios.


			Me gustaría antes de continuar agradecerte que tengas este libro en tus manos, que dediques tu tiempo a leerlo y quieras hacer conmigo este paseo por mi particular senda de la felicidad. Una senda que he ido construyendo y recorriendo, y donde encuentro cosas necesarias para intentar ser más feliz. Quizás lo que leas aquí pueda cambiar algún aspecto en la manera de ver la vida, o ayudarte en mayor o menor medida. A mí me ha servido de mucho a lo largo de la mía y por eso quiero compartirlo contigo, por si te puede ser de ayuda. Se trata de pequeñas pautas que he seguido, pensamientos que he tenido y me han ido acompañando. Todos ellos, por pequeños que parezcan, son importantes. Pensamientos y pautas que me han inculcado y enseñado desde pequeño, otras que he ido aprendiendo y otras muchas que he ido descubriendo con el paso de los años. La cuestión es que todas ellas mejoran mi estado de ánimo, hacen crecer mi autoestima, aumentan mi ilusión y alegría… En definitiva, me mantienen alerta para que cuando me sorprenda la felicidad a la vuelta de la esquina pueda reconocerla, porque la felicidad suele estar más cerca de lo que creemos, sólo que solemos ir muy deprisa y pasamos a su lado sin darnos cuenta.


			Son cosas que le contaría a un familiar, a un buen amigo, a alguien que aprecio, con la única intención de ver cómo su estado de ánimo mejora. Nunca me gustó ver a la gente desanimada, decaída o triste. Siempre me gustó verla alegre y motivada, con ganas de vivir.


			Podrás volver a pasear por esta senda cada vez que te apetezca o realizar una parada en el punto que quieras en un momento determinado.


			En esta senda que he ido construyendo podrás ver y conocer que hay pilares necesarios para ser más felices. Hay alegría y sonrisas, ¡hasta yoga de la risa! Hay amor para todos y para uno mismo, para mantener la autoestima elevada y la seguridad en nosotros mismos. También entusiasmo –lo considero el motor de la vida–, el mismo entusiasmo con el que me levanto cada día y con el que también escribí este libro.


			Hay una mente positiva y optimismo, con el que afrontar cada reto con la mayor ilusión y así ahorrarnos esfuerzos. También hay respeto, paciencia, prudencia y constancia con las que poder hacer cada día mejor las cosas. Hay buena educación, palabras, está el arte de escuchar y el afecto, tan importante para todos nosotros.


			Hay amigos en forma de tesoros, tan importante el apoyo de todos ellos para cada uno de nosotros. Y, por supuesto, también hay motivación, para que avances, para que intentes tener menos miedo a los cambios, a determinadas situaciones, para que trates de tener una buena actitud ante los problemas. Intentaré animarte con este libro a cambiar si estás aburrido o cansado, a que avances con menos miedo o a que nunca dejes de soñar. Para que se cumpla un sueño primero hay que soñarlo. Y no te hablo por hablar; así comencé yo, un sueño que te contaré más adelante.


			Como podrás ver, ésta es mi humilde y particular senda. Tú debes formar la tuya propia. Con tus conocimientos, ampliando las ideas y conocimientos a través de la mía o ir aprendiendo y descubriendo otras ideas distintas para construir tu propia senda.


			Pero intenta hacerlo para ser aún más feliz cada día y poder compartir tu felicidad con todos los que comparten tu vida.


			Por supuesto, en esta senda y en la que tú quieras realizar no podrá faltar la generosidad y la gratitud, tan importantes siempre. Por eso, para mí es importante agradecerte que quieras pasear conmigo a través de esta senda de la felicidad.


			

				La senda es mía, pero la razón de escribirla has sido tú.


				Gracias.


			


			

				Pedro Martínez Ruiz


				Twitter: @Pedro_QLSTA


				Contacto: pedro@quelasonrisa.com


				www.quelasonrisateacompañe.com


				www.lafelicidadalavueltadelaesquina.com
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