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      Las autoras con sus alumnos.
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    Homenaje


    A Patricia Stokoe, creadora de la Expresión Corporal-Danza en la Argentina.


     


    En 1967 conocí a Patricia en el Collegium Musicum, donde cursé el profesorado de Expresión Corporal.


    Desde esa fecha, más cerca o más lejos, según las vicisitudes y etapas de mi vida, compartí clases, trabajos, cursos, luchas, reuniones y discusiones con Patricia. Su empuje vital y creatividad, la humildad en el aprendizaje, y sus ansias de sistematizar y fundamentar la actividad me han quedado muy presentes.


    Destaco su entrega sin reservas en el profesorado del Collegium Musicum, en la Escuela Nacional de Danzas y en su estudio, así como las múltiples actividades sembrando “agentes multiplicadores”. Su genialidad y despliegue de recursos en las clases me siguen inspirando.


     


    Querida Patricia, gracias por enseñar a sus alumnos:


    a darse cuenta


    a darse permiso


    a darse manija


    a darse tiempo


    a darse placer


    a darse apertura


    a darse coraje


    a darse silencios


    a darse vuelo


    a darse vida,


    gracias por ser una maestra y dar todo por el arte.


    Olga Nicosia, enero de 1996 1

  


  
    
      Nota


      
        1. Este poema es un tributo a Patricia Stokoe a días de su fallecimiento ocurrido el 27 de enero de 1996.

      

    

  


  
    Homenaje a mis maestros


    En mi trayecto de formación, viví algunas situaciones de clase memorables. Profesores y experiencias cuyas huellas marcaron rumbo en mi futuro desempeño docente.


    La profesora Nora Abadi fue quien me animó a cursar el Profesorado de Expresión Corporal en la Escuela Nacional de Danzas “María Ruanova”.


    Recuerdo sus creativas propuestas para abordar temas como, por ejemplo, los jalones óseos… “en dúos, uno recorre con la mano el contorno del omóplato de su compañero, quien luego continuará esa línea en diseños por el espacio…”.


    O la imagen de la “pesada cola de lagarto” que colgaba del sacro, y permitía vivenciar claramente qué era “llevar la pelvis a retro”, y así jugar con el pasaje de peso, los cambios de frente, los giros, y hasta compartir grupalmente con humor.


    O traía para elegir entre textos insólitos e improvisar desde allí. Recuerdo haber realizado un trabajo a partir de las “Instrucciones para tejer un pulóver”…


    Todos recursos e ideas originales, divertidas, creativas y profundas.


    Omar Berti, nuestro querido profesor de aquellos años, llenaba de magia sus clases.


    En una ocasión, cada uno tenía que llevar un frasco con agua. En ronda, acostados en el piso, con la vista en el líquido, mientras él dejaba caer en cada recipiente unos cristalitos de anilina. ¡Qué hermoso ver los colores que se desprendían serpenteando por el agua! Luego, cerramos los ojos, y Omar pasó haciendo toques muy leves en alguna parte del cuerpo de cada uno y nos propuso buscar desde ahí la suavidad y fluidez del movimiento de los colores que se diluían.


    En cuanto a la dinámica grupal, apliqué más de una vez su ocurrencia para los grupos numerosos. Omar habilitaba un “buzón” para aquellos que no habían podido hablar en las rondas de intercambio al finalizar cada clase. Se podía escribir y dejar allí una notita. Esa correspondencia recibía su infaltable respuesta en el siguiente encuentro. Dedicación, responsabilidad y un plus de afecto en ese “ida y vuelta”.


    Y cómo no mencionar a la profesora Susana González Gonz por la gran convicción, excelencia y apasionamiento con que transmite sus saberes.


    ¡Gracias, Maestros!


    Mercedes Oliveto

  


  
    PRÓLOGO

  


  
    En este libro las autoras, dos profesionales talentosas y creativas, Olga Rosa Nicosia y Mercedes Oliveto, entrañables colegas y amigas con las que he compartido momentos de vida y de enseñanza-aprendizaje desde la sensopercepción y la expresión corporal, decidieron plasmar sus experiencias, tanto en la formación y capacitación docente como en el trabajo con grupos de diversas edades. Un verdadero encuentro de dos miradas iguales y diferentes, para entregarnos un libro que seguro será muy importante para todas las personas: estudiantes, docentes de cualquier área y nivel, profesionales de la salud, el arte y la educación, que consideren que las experiencias corporales son fundamentales para afirmarse en el mundo que nos toca vivir.


    Ha sido un gran privilegio que me convocaran para hacer el prólogo, lo que asumí con enorme responsabilidad y compromiso. Me causó a su vez, sorpresa y emoción, ya que movilizó todos los recuerdos vividos con Patricia Stokoe, la que fue nuestra maestra, quien nos inspiró para continuar con su legado.


    Olga Nicosia fue docente de Anatomía y Análisis del Movimiento en el profesorado de Expresión Corporal del Estudio Patricia Stokoe, donde nos conocimos, allá por el año 1979. Unos años después, se abrió el Profesorado Nacional de Expresión Corporal en la Escuela Nacional de Danzas “María Ruanova” donde ambas fuimos docentes. Hace más de treinta años que transitamos juntas la metodología que nos dejó Patricia. Cuando este profesorado pasó a formar parte del Instituto Universitario Nacional del Arte (IUNA), se hizo el llamado a concurso para la cátedra de Sensopercepción en el que Olga Nicosia resultó titular, quien me designó como profesora adjunta.


    Mercedes Oliveto, una de mis más destacadas discípulas en el profesorado de Expresión Corporal en la Escuela Nacional de Danzas en 1987, fue también luego profesora adjunta en la cátedra Nicosia de Sensopercepción y profesora titular de Expresión Corporal en la Universidad Nacional del Arte (UNA).


    Lo que más destaco de estas autoras es el entusiasmo y la pasión con la que develan su ser docente, desde donde transmiten generosamente sus experiencias y sus búsquedas. Las dos manifiestan una capacidad flexible de aprender y dejarse sorprender por los hallazgos de sus alumnos, y comparten el afecto verdadero y la admiración por el legado recibido de Patricia Stokoe, quien las inspiró para crear una excelente trama que hace a los fundamentos teóricos y a la práctica de la Expresión Corporal-Danza.


    Este texto tiene la particularidad de entramar la teoría con la práctica, creando un tejido repleto de formas y colores que no podemos dejar de admirar, por la coherencia, la seriedad y la creatividad con la que abordan cada una de las temáticas que presentan.


    A pesar de no ser un texto de neurociencia, ni de pedagogía del movimiento y la expresión, se da un mágico encuentro que dialoga de igual forma con la ciencia, la pedagogía, la educación y el arte, para dar cuenta de la importancia de la sensación y la percepción, en el camino del conocimiento de uno mismo, los otros y el entorno.


    La vida es movimiento y nuestras acciones tienen que ver con la manera particular de sentir, de percibirnos y percibir el mundo. La Sensopercepción en la trama de la Expresión Corporal. Creatividad, corporalidad y educación artística, nos lleva a introducirnos en una aventura fascinante de conocimientos, por un camino sinuoso de encuentro con la didáctica, la práctica, la neurociencia y la epigenética. 


    Las autoras comparten los fundamentos básicos de la Expresión Corporal desde sus inicios, así como las últimas investigaciones de los más destacados neurocientíficos para subrayar el fenómeno de la neuroplasticidad como sustento de los aprendizajes, considerando al individuo, proceso y producto de la sociedad donde vive y parte de un todo mayor que lo incluye.


    Comparto con las autoras que la experiencia corporal siempre es intersubjetiva y hace referencia a lo fundado históricamente y al entorno cultural vivido. Somos un entramado de herencias, la vida es un regalo y el cerebro un misterio a descubrir en permanente cambio, ya que somos la única especie que tiene el don del pensamiento y la creatividad, de desarrollar la intuición y la imaginación para crear nuevos mundos.


    Desde la introducción, se percibe el entusiasmo y la pasión que sienten cuando despliegan a su ser docente, haciéndonos partícipes de sus experiencias en el aula. La diversidad de propuestas que ofrecen con alegría, amor y humor enriquecen el lenguaje del cuerpo.


    En cada entrega, manifiestan la emoción que les producen los hallazgos de sus alumnos, como si fueran perlas preciosas extraídas del fondo del mar. Magia que se genera en las clases cuando los docentes están despiertos y flexibles para leer al grupo y tomar los emergentes, que no siempre coinciden con la planificación pensada.


    En la mayoría de los capítulos vuela el espíritu de Patricia Stokoe, creadora de la Expresión Corporal-Danza, quien denominó sensopercepción a su técnica de base.


    Cada uno de ellos está ilustrado con gráficos expresivos, notas especiales que amplían los conceptos teóricos, anécdotas y relatos de experiencias que se acompañan con fotografías muy sugerentes, y bellos dibujos de niños que dan cuenta de lo vivenciado.


    La sensopercepción invita a una investigación y descubrimiento desde un encuentro amoroso con el propio cuerpo, otros cuerpos y el entorno.


    La pandemia del COVID-191 impuso un distanciamiento obligatorio que afectó a todo el planeta, tornándose peligroso el contacto con otros, trayendo miedos, tristeza, encierro, depresión y muerte. Las autoras subrayan la importancia de la respiración, aliento de la vida, para recuperar la vitalidad perdida, proponiendo en todo momento actividades que promueven el impulso vital y el contacto con otros.


    Recuperar el abrazo y la alegría es todo un desafío en este mundo complejo de tanto individualismo, competencia y agresividad.


    La sensopercepción, vocablo formado por dos palabras claves que están entrelazadas, sensación-percepción, va de la mano de la memoria, la facultad de todos los seres humanos de conocerse y conocer el mundo que habitan, para poder transformarlo.


    El Capítulo 1 nos introduce en los inicios de la Expresión Corporal, su contexto histórico, y el rol fundamental de la sensopercepción como técnica de base de esta corriente, enmarcada en los principios de la Educación por el Arte.


    El Capítulo 2 desarrolla el camino de la organización sensorial y la localización de los receptores que captan los diferentes estímulos del mundo interno y externo.


    La plasticidad neuronal pone en jaque la idea convencional del determinismo genético poniendo sobre la mesa la diversidad y la singularidad, abriendo puertas y ventanas a nuevos saberes. Nuestros sistemas y el ADN también pueden cambiar en respuesta al entorno en que se encuentran, siendo el entorno emocional lo más importante. ¿Cómo nos percibimos en este mundo actual, seguros o amenazados? De esta respuesta dependerá nuestra manera de accionar.


    La sensopercepción es un convite constante a conocerse y conocer, abrazar la propia realidad corporal, para que mente, pensamiento y emoción dancen al unísono; cuanto más nos conocemos, estamos más capacitados para accionar creativamente en lo que nos presenta el mundo.


    El Capítulo 3 pone de manifiesto las actitudes del rol docente; la capacidad de poner el cuerpo y desarrollar la creatividad, la imaginación y la intuición para estar alerta a los emergentes que aparecen en la trama grupal. Los límites puestos con responsabilidad, humor y amor como posibilidades que abren al encuentro de nuevos descubrimientos, son los ingredientes fundamentales que dan paso a verdaderos aprendizajes que despiertan la alegría y la conexión con la vida. “La alegría no es el precio a la virtud, es la virtud misma” (Baruch Spinoza).


    El Capítulo 4 nos lleva por el maravilloso camino de la Sensopercepción con los niños. Es muy interesante la información que se brinda del desarrollo psicomotor y el valor del juego, semilla germinadora del proceso creativo, fundamental en la niñez y en cualquier aprendizaje, ya que conecta con el placer. Proyectos de interacción de áreas, diseños para la preescritura y varias propuestas ilustran este capítulo. Son preciosas e ilustrativas las fotografías y los dibujos de los niños, donde se despliega la creatividad de las docentes en las propuestas y se advierte la diversidad de las respuestas.


    El Capítulo 5 nos presenta los contenidos y temáticas más relevantes para trabajar, señalados en un cuadro que sintetiza la vinculación entre ambos aspectos. Destacan la aplicación de objetos auxiliares, de gran importancia tanto en el trabajo individual como en la dinámica grupal.


    El Capítulo 6 nos introduce en el tema de las sensohabilidades, que han sido descriptas por Patricia Stokoe, como un nivel de mayor complejidad para valorar y desarrollar la riqueza de la experiencia sensorial a través del cuerpo, que permitirá ampliar la disponibilidad corporal para llevarla al lenguaje de la danza y a nuevas destrezas y exigencias. Muy interesante el abordaje de las fascias y el concepto de tensegridad.


    El Capítulo 7 se refiere a los recursos literarios, plásticos, musicales, fotográficos, fílmicos y audiovisuales entre tantos otros, su manera de abordarlos con una gran cantidad de posibilidades que se adaptarán a las necesidades, niveles y experiencias de los grupos y a los objetivos que se estén trabajando en las clases.


    El Glosario es un compendio de significaciones que, junto con la Bibliografía consultada, aportan riquísima información.


    En síntesis, la sensopercepción es el punto de partida que conecta con los tesoros del mundo interno, esencia del propio potencial para desarrollar, un camino abierto a nuevos descubrimientos. Este libro es un viaje fascinante que resuena con las experiencias de la propia vida donde caminan juntas la práctica y la teoría. Cada capítulo es un nuevo destino de paisajes por descubrir, que incitan a continuar el viaje. Podríamos decir que es un diálogo que amalgama fundamentos teóricos con la manera de aplicarlos. Cada viajero puede decidir según sus intereses, dónde se quedará más tiempo, con la seguridad de que puede ir y volver cuantas veces desee, perderse, para volver a encontrarse más enriquecido.


    Agradezco a las autoras el haber parido este libro, que seguro será un sabroso nutriente para celebrar el regalo de la vida en todas sus formas y contribuir al crecimiento de un ser humano complejo, diverso y maravilloso, creador de su propio destino.


    ¡Pasen, las puertas están abiertas!


    Susana González Gonz


    
      Nota


      
        1. Alusión a la pandemia de COVID-19 reconocida como tal por la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 2020. Los primeros casos fueron identificados en diciembre de 2019 en la ciudad china de Wuhan.

      

    

  


  
    INTRODUCCIÓN

  


  
    Siguiendo adelante cada uno según su propio trazo.


    Patricia Stokoe


    La vida es un entramado de vínculos que nos van dejando huellas y son parte de nuestra constitución como personas: familia, amigos, amores, maestros, colegas, compañeros de aventuras (y si se elige la carrera docente: los estudiantes).


    El ser docente conlleva un raro privilegio y una gran responsabilidad, que es el de trascender en los otros, transmitir lo que se ha aprendido y lo que se va cristalizando como impronta personal. Estos años de trabajo en el Departamento de Artes del Movimiento (DAM) han sido de crecimiento y producción. Muchas veces se escuchaba el pedido “¿por qué no escribís esto que dijiste”? y tantas otras veces mencioné que todo eso “está en los libros”. Es verdad que la amalgama de la propia síntesis tiene características especiales y es bueno mostrarlo y abrirlo a los demás.


    Tuve el privilegio de compartir la tarea docente con excelentes profesoras y casi siempre he participado en las clases con todas y cada una de ellas. El trabajo en equipo, con sus diferencias y contradicciones, intercambios y acuerdos, sigue siendo el camino del enriquecimiento y evolución en el trabajo. Por cuestiones de organización de la cátedra, Mercedes Oliveto y yo fuimos por muchos años responsables del turno noche. Disfrutamos “momentos mágicos” en las clases, con producciones artísticas individuales y grupales de enorme valor, y así fuimos testigos del aprendizaje y crecimiento de los distintos grupos.


    Agradezco su presencia y colaboración, su actitud reflexiva, a la vez divertida y sutil. Varias veces hablamos de la posibilidad de escribir juntas sobre la teoría y la práctica de la sensopercepción. Fue por largo tiempo un proyecto.


    Cada una de nosotras es “portadora” de registros de clases, de descripciones breves que sirven como disparadores para recordar y reconstruir la complejidad de lo vivido, otras veces para no olvidar intervenciones o preguntas sabias y sorprendentes de los estudiantes.


    Proyectos, desarrollo de temas afines, análisis de libros, reflexiones sobre los fundamentos y la metodología de la sensopercepción, constituyen nuestro punto de partida.


    Luego de dieciocho años a cargo de la cátedra de Sensopercepción, cuando llegó el momento de cerrar una etapa cumplida, se hizo más tangible la posibilidad de empezar el camino de “juntarse a escribir”, ¡un nuevo desafío que nos convoca!


    Olga Nicosia (Cuca, para los conocidos).


    Durante el tiempo compartido en la cátedra, muchas veces surgió el comentario de “esto habría que anotarlo”, tratando en vano de retener de alguna manera los inasibles hallazgos y ocurrencias surgidos en las clases. Pero sabemos que el movimiento es efímero, ocurre siempre en el presente, y no es posible atraparlo. Está hecho de partículas de energía, y como tal; verlo como partícula implica detenerlo, o bien, para seguir su onda oscilante… tendremos que ignorar su forma.


    Aun en clases teóricas, cada vez que se producía un momento de descubrimiento compartido, cuando un concepto lograba “cuajar” su significado surgiendo de asociaciones, preguntas y reflexiones que circulaban entre el grupo de estudiantes, el pizarrón, y nosotras…


    –¿Cómo es ese movimiento?


    –Parate y probalo.


    –¿Qué dijo Cuca? ¡Cuántos términos nuevos!


    Y ahí voy yo, Mechi, tratando de buscar algún ejemplo cotidiano que simplifique el tropiezo.


    Y por supuesto, siempre yendo al rescate de algunas “perlitas”: a veces motivos para compartir con humor, y otras veces, grandes aciertos.


    Y así de la práctica a la teoría, de la palabra a la vivencia fuimos entretejiendo ese placer inmenso de ser docentes, prometiéndonos muchas veces que lo íbamos a escribir, que todo ese crisol de experiencia debería abrirse para ser devuelto en aprendizajes, anécdotas, propuestas de búsqueda, consignas y relatos… tratando como siempre de comunicar, de transmitir a quien lea estas páginas nuevas inquietudes, nuevas “puertas para abrir”, y ofrecerle al menos un poco de todo lo vivido.


    La vorágine de lo cotidiano hizo que nuestro proyecto se postergara una y otra vez, y nos volvimos a prometer escribir cuando pudiéramos brindarnos ese tiempo de reencuentro con el saber puesto en práctica, y así renovar nuestra pasión docente puesta en palabras.


    Ese tiempo llegó: la jubilación y la cuarentena no admiten postergaciones ni excusas.


    Este momento no será efímero. Buscaremos plasmarlo en este libro.


    ¡El “instante” es ahora!


    Mercedes Oliveto (Mechi, para los conocidos).


    En el proceso de elaboración de este libro, imaginamos posibles lectores: colegas de todos los niveles de la educación, estudiantes de formación universitaria, de educación terciaria y de otros niveles de estudio.


    En este “contar lo que hacemos”, queremos destacar lo más importante: lo universal de la sensopercepción en cualquier circunstancia, en cualquier lugar, en cualquier estadio de la vida…


    Para los que se dedican a una disciplina artística, para los “curiosos” buscadores de sí mismos, para los docentes; deseamos que la lectura de este trabajo les permita profundizar en la Sensopercepción y la Expresión Corporal-Danza, y los impulse a experimentar nuevos caminos.

  


  
    
CAPÍTULO 1 
 El lugar de la Sensopercepción en la Expresión Corporal

  


  
    Presentación y breve historia


    En todo ser vivo hay algo que palpita, se mueve y respira en su interior.


    El movimiento del cuerpo es nuestra primera y permanente manera de mostrar, “decir”, capaz de comunicar con un lenguaje simbólico, sutil, tal vez poético, metafórico y/o trascendente. Convoca a la personalidad total.


    ¿Es que existe un lenguaje sin palabras? Sin duda.


    Desde el comienzo, la vida se manifiesta a través de la expresión corporal y continúa presente acompañando los estados emocionales, las ideas o los conceptos verbales.


    Más allá de esa expresión corporal cotidiana, el desarrollo artístico a través del movimiento queda plasmado en las distintas danzas, como respuesta a la búsqueda estética de cada persona y al impacto que cada cual recibe de un modo diferente del mundo en que vive.


    Patricia Stokoe propuso una forma de manifestar la propia poética a través del movimiento al crear la Expresión Corporal-Danza como disciplina, la cual marcó un camino posible para encontrar una danza auténtica y personal.


    Estamos hablando de los años sesenta y setenta, época en que los conceptos y propuestas de la expresión corporal hallaron terreno fértil en el seno de nuestra sociedad, buscando generar respuestas a la necesidad de apertura y renovación en el mundo de la danza y otras expresiones artísticas.


    Patricia Stokoe, al definir la expresión corporal como “la danza al alcance de todos”, abría la práctica de esta disciplina a la particularidad y universalidad del cuerpo.


    Esta búsqueda tuvo su germen en los años cincuenta cuando Patricia regresa a la Argentina con la impronta de haber vivido en Inglaterra durante la Segunda Guerra Mundial. Respondiendo a una necesidad y deseo personal de cambio y crecimiento e inspirada en figuras como Isadora Duncan, Rudolf von Laban, Émile Jaques-Dalcroze, Moshé Feldenkrais, y en otras disciplinas de la danza, comenzó a plasmar los rudimentos de esa idea.


    Buscó generar un método que contrarrestara los prejuicios culturales que atribuían la posibilidad de danzar solo a algunos cuerpos privilegiados, dejando para los demás el lugar de la inhibición y el sedentarismo. Fiel a su propósito, comenzó a delinear los principios de una forma de danza diferente, a la que inicialmente llamó “danza libre”, y que más adelante tomaría el nombre de Expresión Corporal.


    Estudiosa, inquieta, incursionó en diversas ramas del conocimiento y en disciplinas de esa época tomando elementos que le permitieran enriquecer y fundamentar su propuesta. Durante años, fue nutriendo su inquietud inicial con los aportes de la música, las danzas del mundo, eutonía, gimnasia consciente, sistema Aberastury, método Feldenkrais, polarity, tai-chi, entre otros.


    Gracias a esa avidez por conocer generó una evolución que fue estructurando el método que organizaría medularmente las actividades. Esa apertura también producía una característica fundamental en su práctica. Las clases se renovaban permanentemente construyéndose y reconstruyéndose en el hacer. Sensible para captar lo que ocurría, abierta para aceptar e integrar la diversidad de respuestas, a la vez estricta y rigurosa en el respeto del encuadre y sobre todo siempre fiel al objetivo de lograr un método que permitiera aflorar la poética de cada uno a través de su propia forma de danzar.
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