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PREFÁCIO

Você, caro leitor, já deve ter ouvido muito a expressão 

“medo do fracasso”; até mesmo experimentado tal medo. Talvez seja a primeira vez com que você se depara, pois, acredite, isso existe e é a principal base de tudo que será escrito nessa obra. 

Ao longo da vida, desenvolvemos ideias por meio das percepções e interpretações que fazemos sobre nós mesmos, os outros e o mundo à nossa volta. É um quebra-cabeça que vai sendo montado a partir das peças que compõem o nosso aprendizado, mas nem sempre esse encaixe fica perfeito e, mesmo o que parece certo, muitas vezes, precisa ser reavaliado. 

Assim acontece com as crenças limitantes que podem ser visões equivocadas da realidade, porém, nós as enxergamos como verdade absoluta. 

E esse tal ”pavor de fracassar” está totalmente ligado a essas crenças. 

Os projetos pessoais são afetados pelas emoções humanas e pensamentos. O medo se mostra como uma emoção bastante evidente em alguns indivíduos. 

No decorrer de nossas vidas, recebemos milhares de incentivos, estímulos e experiências, tanto de pessoas quanto de situações que estão constantemente ao 9

Subindo ao Topo -  Eliminando suas Crenças Limitantes nosso redor, que aos poucos vão moldando a forma como nós somos. 

Desde que eu me desliguei do piloto automático o que mais percebo é como essas crenças negativas conduzem a nossa vida. E muitas vezes nem nos damos conta disso. 

O que mais surpreende é que muitas pessoas têm experimentado sucessivas derrotas no decurso da vida, entretanto, elas não têm ideia que existe um processo mental profundo que sabota suas tentativas de realização de projetos e crescimento profissional. 

O convívio com nossos pais, nossas amizades, nosso ambiente de trabalho, as coisas que estudamos e com que nos entretemos, entre outras. 

Tudo acaba nos influenciando, de uma forma boa e até mesmo ruim. Ou seja, podemos desenvolver coragem e determinação, como também podemos desenvolver uma crença que nos limita sobre um ou vários aspectos da nossa vida. 

Esses limites são barreiras que nos distanciam do sucesso, ou seja, dificulta o seu desenvolvimento pessoal. 

Considere todos os seus sonhos possíveis agora, pois vamos trabalhar aqui uma forma de transformá-los em metas alcançáveis, e imagine que essas ‘’metas’’ são os topos das cordilheiras. 

E você está ali, só olhando para cima vendo a distância e dificuldades até chegar ao topo. 

10
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A subida ao topo dessa longa montanha é repleta de rochas e avalanches tentando te derrubar, porém não é impossível chegar até o pico mais alto. Muitos conseguem, basta resistir aos desafios que existem no caminho. 

Mas quando chega ao topo, a sensação de vitória é extraordinária, o orgulho e o sentimento de trabalho con-cluído é demais, e a excitação de organizar a escalada da próxima montanha não tem igual. 

Prepare-se para a melhor leitura de sua vida... 

11




O INÍCIO DA 
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Estamos no início da sua escalada, aqui vamos começar a entender como tudo isso começou, mas primeiro você precisa entender as respostas das seguintes perguntas que eu sei que estão na sua cabeça. 

O que é uma crença limitante? O que é uma crença? 

O que significa tudo isso? 

Para entendermos o que são as crenças limitantes, precisamos primeiro entender o que é uma crença. 

Não tem nada a ver com religião ou qualquer coisa do tipo. Uma crença é uma interpretação ou um pensamento de convicção que você aceita como verdade absoluta sobre alguma coisa, mesmo que não seja. 

Sendo assim, desenvolvemos essas crenças que nos limitam a partir do momento em que acreditamos, fiel-mente, em alguma coisa que vimos, ouvimos ou sentimos, por mais que não faça tanto sentido ou que não tenhamos provas concretas da sua existência e veracidade. 

A partir disso entendemos melhor o que é crença limitante. 

Como o próprio nome já diz, as crenças limitantes são crenças que nos impedem de evoluir em algum aspecto da nossa vida pessoal e profissional. 

É uma limitação em que realmente acreditamos, mas muitas vezes só é verdade em nossas cabeças e, geralmente, está associada a fatores emocionais muito pessoais e delicados. 

15

Subindo ao Topo -  Eliminando suas Crenças Limitantes E aqui estamos começando com a sua escalada, rumo ao topo dessa longa e perigosa montanha. 

Eu sei, eu sei, é perigoso e trabalhoso, cansativo e, às vezes, até exaustivo, chega a dar vontade de desistir e chorar, mas você não pode fazer isso. 

Você deve lutar! 

E existem basicamente duas formas básicas dessas crenças negativas surgirem. 

A primeira é com o impacto emocional, acontece no momento em que passamos por alguma experiência de grande efeito emocional negativo ou até mesmo traumatizante. 

É muito comum isso acontecer durante a infância, afinal, um trauma fica muito mais marcado em nosso subconsciente quando ainda somos crianças, pois nessa fase ainda não temos uma maturidade emocional bem desenvolvida. 

A segunda é com a repetição, o ver, sentir e ouvir reforçam as experiências que vivemos e solidificam essas crenças ao longo do tempo. Elas têm origem na nossa tenra infância (quando somos como uma folha de papel em bran-co) até os nossos dias atuais. Somos bombardeados constantemente por crenças dos nossos pais, familiares, amigos, governo, sociedade, grupos dos quais fazemos parte etc. 

Cada novo evento negativo que acontece vai reforçando mais e mais aquela emoção maléfica já existente no 16
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subconsciente. 

Em outras palavras, são medos, pensamentos e incertezas que nos impedem de atingir determinados objetivos. Assim, se uma pessoa crê que a vida é difícil, tudo para ela será visto como algo complicado, inalcançável e extremamente desafiador. 

A boa notícia é que podemos mudar e reprogramar essas crenças. Mas para isso precisamos sair do piloto automático, fazer uma autoanálise e identificar as crenças que nós temos. Reconfigurá-las afeta diretamente a maneira como levamos a vida. 

Vou listar aqui as mais comuns que ouço sempre, e você provavelmente já ouviu também:

•  “não tenho tempo para isso”; 

•  “não é possível ser feliz no trabalho”; 

•  “a vida é dura e sofrida”; 

•  “eu tenho o dedo podre para relacionamentos”; 

•  “dinheiro é sujo e não traz felicidade”; 

•  “é tarde demais, não consigo mudar”; 

•  “não consigo fazer isso”; 

•  “eu não nasci pra isso”; 

•  “eu não dou conta”; 

•  “não consigo emagrecer”; 

•  “não consigo fazer dieta”; 

•  “nunca vou conseguir fazer uma maratona”; 

•  “não tenho sorte”. 

17

Subindo ao Topo -  Eliminando suas Crenças Limitantes Você já ouviu alguém dizer alguma dessas frases? 

E você mesmo já pensou e pronunciou alguma delas em voz alta? 

Eu mesmo já tive duas crenças na minha vida que sempre me levavam à estaca zero. 

Nunca terminava o que começava, sempre deixava as coisas pela metade, iniciava um curso, chegava na metade e abandonava. 

E isso me levava para a segunda crença limitante, na qual eu tinha o medo do sucesso. Quando eu entendia que estava no caminho certo e sabia que seria sucesso, eu desistia e sempre dava desculpas. 

Já empreendi tantas vezes na minha vida, em tantos nichos diferentes, que já até perdi as contas. 

Já quebrei tantas dietas depois de ver um simples resultado positivo, já abandonei a academia várias vezes depois que começava, já deixei tantas coisas para a última hora. 

Tudo isso é crença limitante, são detalhes pequenos na nossa vida, mas que fazem uma diferença exorbitante. 

Sair do piloto automático é o primeiro passo para reprogramar essas crenças. Bata na tecla do questionamento. 

Reforce as crenças com algo positivo, crie uma crença possi-bilitadora para cada crença limitante. Repita isso para você (lembra que eu falei que as crenças são formadas por repetição ou por um forte impacto emocional?). Para você conseguir 18
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algo, não basta querer aquilo, você tem que acreditar. 

Todos nós queremos progredir em nossas vidas, tanto no lado pessoal, quanto no profissional, não é verdade? Porém, se carregarmos nossas crenças limitantes, iremos eliminar qualquer chance de sucesso nessas áreas. 

Quanto mais enraizada uma crença limitante ou programação emocional está em nossa mente, mais prejuízos vamos tendo em nossas vidas. Chega a parecer que isso funciona como um ímã. 

Sabe o que acontece se você acreditar que não é capaz de enriquecer? 

Isso mesmo, você não vai enriquecer nunca! Afinal, a sua programação mental já está condicionada dessa forma e fará de tudo para que você não estude tanto, nem trabalhe demais, tampouco tenha ideias empreendedoras. 

Além do fato, de que você ainda irá tentar influenciar outras pessoas para que elas também abominem a riqueza, de acordo com os argumentos e sugestões que você dará. 

Usamos o exemplo do dinheiro, mas essa lógica é aplicada para todas as outras áreas. 

Pois é…

É assim que a nossa mente funciona. Se você acredita realmente em algo, a sua mente irá manipular as suas ações, atitudes e pensamentos para que cada vez mais você se mantenha dentro daquela configuração que te define. 

19

Subindo ao Topo -  Eliminando suas Crenças Limitantes É por esse motivo que se torna tão difícil mudar um comportamento ou um hábito ruim…

É importante entender que as crenças limitantes são aquelas barreiras geradas a partir das percepções do indivíduo em relação à sua vida, carreira, habilidades, aptidões etc. Logo, a solução depende de uma mudança de pensamento e de atitudes. 

Pessoas que convivem com esse tipo de problema desistem facilmente, deixam suas vontades de lado no primeiro obstáculo e tendem a culpar fatores externos pela sua falta de sucesso. 

As crenças limitantes podem prejudicar uma pessoa em qualquer fase da vida. São as principais responsáveis pela falta de ânimo nos estudos, pela baixa autoestima em uma relação, ou pela ausência de determinação no trabalho. 

E temos que tomar muito cuidado com isso, pois a baixa autoestima e a mente negativa podem levar à depressão. 

É importante identificá-las para que não interfiram em decisões importantes, decisões que podem mudar a sua vida. 

20
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Saia do conforto

A maioria das pessoas alimentam a ideia de que mudanças não são necessárias e deixam de aproveitar ótimas oportunidades. O medo de aprender algo novo, às vezes, é tão grande que pode chegar até a ser considerado um trauma. 

Um exemplo seria um profissional almejar o cargo de gestão sem se preocupar em ampliar seus conhecimentos ou capacitar-se para exercer o cargo. 

O mesmo acontece com alguém que pretende mudar de carreira, mas adia o desejo de fazer um curso específico por medo de fracassar nos estudos, ou trocar uma carreira consolidada pela batalha de crescimento em uma nova carreira. Nesses casos, a crença de ser alguém inexperiente em relação ao restante da turma fará com que o indivíduo deixe os aprendizados em segundo plano. 

Uma pessoa crente de que comportamentos como procrastinação, atrasos e distrações definem seu perfil nunca se sentirá preparada para encarar uma rotina de pós-

-graduação, por exemplo. Isso porque ela tenderá a pensar que características negativas jamais podem ser mudadas. 

O medo de mudar se refere ao medo do desconhecido e surge da nossa imaginação – imaginar o quanto será difícil a adaptação a este novo... Emprego, namorado, bair-ro, estado civil, condição social, ou por qualquer tipo de 21
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Mas o medo de mudar também surge da falta de imaginação, ou seja, de nossa limitada capacidade para perceber o quanto o novo pode ser estimulante e motivador. 

O medo do desconhecido existe e pode ocorrer com qualquer um de nós, principalmente nos momentos mais importantes da nossa vida. 

O ser humano tem uma tendência a perceber o negativo maior do que a tendência de perceber o que há de positivo, o que pode dar errado é visto com muito mais ênfase do que perceber o que pode dar certo. 

Um problema muito comum das pessoas que possuem essa crença limitante é a autossabotagem, que basicamente compõe-se dos nossos comportamentos que nos levam ao fracasso. Geralmente os realizamos de forma inconsciente, sem nos darmos conta disso. 

Esses comportamentos podem fazer com que per-camos ou dificultemos a nossa vitória, escolhendo caminhos mais difíceis, no lugar de outros mais fáceis, para realmente nos sabotarmos. 
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