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    As doenças cardiovasculares são as principais causas de mortalidade em nosso meio. Mais especificamente, a doença arterial coronária (DAC) tem seu papel de destaque, sendo causada pela aterosclerose, que é uma doença multifatorial. Dentre esses fatores de risco, podemos citar, principalmente, a hipertensão arterial, fumo, idade avançada, diabetes mellitus e as dislipidemias. Estas últimas, na maioria das vezes, têm como origem um componente genético associado a hábitos inadequados, como má alimentação, sedentarismo e excesso de peso. A prevenção da aterosclerose passa pelo controle adequado dos fatores de risco. Dietas inadequadas, ricas em colesterol e gorduras saturadas, são fatores de risco para as dislipidemias e, consequentemente, a aterosclerose. Além disso, o consumo exagerado do sal e dietas ricas em calorias, tanto sob forma de gorduras como de carboidratos, apresentam forte relação com o aparecimento da hipertensão arterial, da obesidade e do diabetes.


    Para se realizar prevenção é necessário educação. Este trabalho, além de discorrer sobre os diversos fatores de risco para a DAC, propõe um guia que tem como objetivo educar sobre alimentação para controle das dislipidemias. De forma diferente das orientações usuais, é proposto um prático escore de pontos para identificação dos alimentos ricos em colesterol e gorduras saturadas. Melhor ainda, em vez de proibir o consumo, o sistema de pontos permite que o indivíduo coma de tudo, desde que em quantidades adequadas. Certamente esse tipo de ferramenta aumentará a aderência ao tratamento para diminuição não só dos níveis de colesterol, mas principalmente para prevenção da DAC.


    Raul D. Santos


    Médico Assistente da Unidade Clínica de Dislipidemias do Instituto do Coração (InCor) do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo
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