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PRÓLOGO


La realización de esta obra se debe al esfuerzo y colaboración del grupo académico de Farmacia Hospitalaria y Clínica de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlán (FESC) de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), quienes han contribuido a forjar la tradición que la Facultad tiene en la formación de farmacéuticos hospitalarios en México.

Dicha tradición inició con la impartición de la licenciatura de Químico Farmacéutico Biólogo y su paquete terminal de Farmacia Hospitalaria, cuyo programa de estudios se basó en la recopilación de información y la propia experiencia adquirida a lo largo de la historia del desarrollo de la farmacia hospitalaria en nuestro país.

Hoy, la Facultad continúa con la formación de profesionistas en esta importante área de la salud, esta vez, con la impartición de la Licenciatura en Farmacia, coadyuvando con ello a mejorar la salud y calidad de vida de la población.

El diseño de las prácticas que aquí se presentan dan cuenta del sustento teórico-metodológico tanto de autores clásicos en la materia, como de estudiosos contemporáneos, nutrida siempre con la experiencia académica y de campo de los profesores de la FESC.

En este sentido, es importante documentar el trabajo y las aportaciones del grupo dedicado a la Farmacia Hospitalaria y Clínica en la FESC con el fin de compartirla con los alumnos que están en formación y con los profesionales del área, esperando resulte una herramienta de apoyo útil que mejore cada vez más la práctica profesional.

Resulta relevante, en el diseño de este texto, el material gráfico aportado por Elisa Pedraza Vázquez, Jonathan Raymundo García Martínez, Cecilia Hernández Barba y Claudia Leal Ortiz; coadyuvando con ello en el proceso enseñanza-aprendizaje, fin último de este libro.



INTRODUCCIÓN


Las mezclas intravenosas y la nutrición parenteral son consideradas mezclas estériles por la Norma Oficial Mexicana NOM-249-SSA1-2010; es por ello que a lo largo de esta publicación se hará referencia a las mezclas intravenosas (MIV) como mezclas estériles hablando de manera general y, especificando, cuando éstas sean medicamentosas o nutricionales. Dichas mezclas son de gran importancia para el estudio y desarrollo de los profesionales farmacéuticos, ya que la preparación y validación de las mezclas estériles son sus tareas fundamentales.

El texto contiene actividades experimentales para el estudio de las mezclas estériles, su dispensación, su compatibilidad, su estabilidad; así como los controles de calidad y las consideraciones que se deben tener al momento de elaborar, manipular y trabajar con mezclas estériles, ya sea medicamentosas o nutricionales.

Cada práctica incluye una etapa de investigación documental previa, que consiste en un cuestionario a resolver por el estudiante antes de iniciar el trabajo práctico de laboratorio. Se plantean objetivos generales y particulares, se presenta una metodología que indica de forma clara y precisa lo que se va a realizar a lo largo de la actividad práctica. Para finalizar, el estudiante reportará sus observaciones y resultados, generando un análisis y posterior conclusión.

Por lo tanto, este libro tiene la finalidad de introducir al estudiante, de forma práctica, en la preparación y manejo adecuado de las mezclas estériles; a través de la propuesta de una serie de sesiones experimentales, que buscan, en su conjunto, desarrollar los conocimientos necesarios para el uso racional de dichas preparaciones, así como las habilidades y destrezas necesarias para que éstas dispongan de controles que garanticen la seguridad del paciente.



OBJETIVO GENERAL DE MEZCLAS ESTÉRILES Y NUTRICIONALES


Conocer la correcta preparación, dispensación, métodos de administración, parámetros de estabilidad y técnicas de control de calidad en mezclas estériles y nutricionales, de acuerdo con la normatividad vigente, con la realización de las prácticas propuestas, que permita el desarrollo de las habilidades y destrezas necesarias en el estudiante.
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Investigación previa

1.  Defina qué es una mezcla estéril.

2.  Mencione y describa las características de una mezcla estéril (medicamentosa y nutricional).

3.  Escriba los usos más frecuentes de una mezcla estéril medicamentosa, así como de una nutricional.

4.  ¿Qué es una campana de flujo laminar (CFL)?

5.  ¿Qué es una central de mezclas intravenosas?

6.  Indique los requisitos que debe cumplir una central de mezclas intravenosas.

7.  Describa las ventajas de la vía intravenosa.

8.  Describa las desventajas de la vía intravenosa.

9.  Indique los riesgos para el paciente al recibir tratamiento por vía intravenosa.

10.Indique el equipo de protección (vestimenta) que debe utilizarse cuando se preparan mezclas estériles intravenosas.

11.Describa cuál es la importancia de la participación del farmacéutico en el área de mezclas estériles intravenosas.

Introducción

La vía de administración intravenosa se entiende como aquella que introduce el fármaco directamente en el organismo, por lo que la sustancia entra directamente a la circulación sistémica (Sánchez, 2011). Es un medio excelente para la administración de agua, electrolitos y otros nutrientes, ya que, además de pasar los líquidos en forma directa a la sangre, es una vía útil cuando se necesita con urgencia la administración de medicamentos y soluciones de restitución, pudiendo administrar relativamente grandes volúmenes de líquido.
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