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“Não seja
pau no c*.”


Provérbio chinês
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Este livro contém altas doses
de ironia, de sarcasmo e de
humor ácido.





INTRODUÇÃO
QUÂNTICA


 


A sua avó já dizia que se conselho fosse bom, não era de graça. E daí veio algum empreendedor sem empresa, ouviu esse ditado, teve um insight high-stakes[1] e adaptou essa ideia, achando que a inovação do século é cobrar conselho. Surge o coaching.


Vivendo nesse zoológico chamado internet, vira e mexe a gente tromba com algum coach. Porque, na internet, o que não falta é alguém pra dizer como você deveria estar fazendo as coisas. E existe coach de todo tipo: financeiro, fitness, evangélico; de sexo, organização, produtividade, relacionamento. Existe coach de criança. Existe coach para fazer dormir, como se não fosse um talento natural de quem escolhe essa carreira. Não dá pra abrir um vídeo sem ser assaltado por alguma propaganda de coaching, pois tudo indica que a gente perdeu o controle da nossa vida. Então, vamos levar a afirmação da sua avó para outro nível: se coaching fosse bom, não cagaria regra na sua vida. Ou o nome seria psicoterapia (a gente ama vocês, psicólogos). A gente fala mesmo!


A gente se sente confortável ao falar mal de tudo de coaching, porque é meio parecido com youtuber e blogueira. É carreira de quem não deu certo na vida. Pergunta para a nossa família. E, acredite, a gente já trabalhou muito em emprego que tinha mais desaforo do que salário. Hoje tem mais salário; permanece o desaforo. O Filipe já foi operador de telemarketing raiz, daqueles que não têm plano de crescimento dentro da empresa. Sabe aquela mocinha da telefonia com quem você, bem descompensada, dá uns gritos porque a sua conta veio toda errada (você pagou, mesmo assim não caiu e agora seu nome tá no Serasa)? Pois é, essa mocinha um dia pode virar youtuber e ser xingada de novo na caixa de comentários. #propósito #missão


Enquanto isso, o Edu já é praticamente formado em coaching porque iniciou sua carreira de blogueira ao passar anos trabalhando em editora de autoajuda. Ele era designer e vivia de fazer capa pra coaches. Fazer anúncio. Fazer campanha. Tudo para ensinar alguém a finalmente conseguir acordar cedo. E não é nada proativo o jeito como eles reagem quando a arte não sai da cor que eles querem. (Refação, aliás, é coisa de pau no c*. Que isso fique registrado.)


A questão que mais revolta quando você vê coach nas redes é que aparecem aqueles stories patrocinados do Instagram pra dizer que na verdade tudo é culpa sua. O país em recessão. Milhões de desempregados. Número 1 em ansiedade no mundo. Você aí com a marmita de arroz com ovo na bolsa, 27 reais pra terminar o mês, e a pessoa fazendo vídeo no Instagram para dizer que ser milionário é só uma questão de mindset,[2] e pedindo para que você compre o cursinho dela pra saber o investimento certo? O boy te enrolando há mais de dois anos, falando que não tá pronto pra namorar, e a coach dizendo que é porque você não mentalizou um jardim de flores de amor com a cara dele no meio de cada rosa? A gente fica é louca com a falta de noção desse povo.


Desde os tempos iniciais do Amiga, deixa de ser trouxa!, a gente recebe muito os problemas das pessoas e se mete na vida delas. Não tem técnica. Não é coaching. Vamos reforçar mais uma vez: a gente não tem formação, autoridade, credibilidade ou sequer moral para falar da vida dos outros. E é por isso mesmo que não custa nada assistir a gente dar conselho no YouTube. ZERO REAL. E é por esse mesmo motivo que este livro é baratinho (mais barato que uma ida ao cinema com pipoca) e você tá lendo encolhida no transporte público, fingindo que é do Dalai Lama. Mas podia ser pior. Podia ser Cinquenta tons de cinza.


Na grande parte do tempo, viver é um mico. Um absurdo. É pros fortes. Sendo assim, ninguém pode cagar regra na sua vida; pode, no máximo, fazer piada dela. E isso, deixa com a gente. Coaching consiste em pagar pra alguém (que teve muito menos sucesso na vida que você) ficar cagando regra nos seus problemas. É quase como contratar uma blogueira pra ficar dando opinião. Já que tem tanta gente fazendo isso, decidimos pegar a nossa experiência de sucesso fracasso e dar um pouco de sabedoria para quem não quer mudar de vida radicalmente, nem enriquecer, nem conquistar todos os homens. Este livro é pra quem quer ficar de boa. Porque você precisa viver sem cagação de regra.


Você não precisa de coach. Você precisa de FODA-SE.







QUAL É
O SEU
NOME DE
COACH?


(Faça o teste e descubra.)





 


Mês


Janeiro – Master


Fevereiro – Trainer


Março – Mestre


Abril – Leader


Maio – Advisor


Junho – Business


Julho – Practitioner


Agosto – Reprogramador


Setembro – Idealizador


Outubro – Palestrante


Novembro – Maker


Dezembro – Changer


Dia


1 – Quântico


2 – Reflexivo


3 – Empresarial


4 – Vibracional


5 – Mental


6 – Fitness


7 – Amoroso


8 – Cocriador


9 – Investigador


10 – Dançante


11 – Extraordinário


12 – Meditativo


13 – Infinito


14 – Secreto


15 – Milionário


16 – Empreendedor


17 – Energético


18 – Definitivo


19 – Ativista


20 – Emocional


21 – Multiplicador


22 – Holístico


23 – Reconectivo


24 – Neurolinguístico


25 – Genético


26 – Cibernético


27 – Hipnótico


28 – Integrativo


29 – Sensato


30 – Mágico


31 – Zen


Cor da roupa


Branco – do milagre


Vermelho – da prosperidade


Azul – da expansão quântica


Preto – da black friday


Verde – dos sonhos


Marrom – das metas


Amarelo – das fadas


Rosa – da vitória


Roxo – do amor


Laranja – da beleza







TODO
MUNDO
TRABALHA





 


Essa é a conclusão mais sofrida a que chegamos, e demora muito para a gente entender isso. Porque trabalhar é a coisa obrigatória mais romantizada da nossa sociedade. Você não vê ninguém falando que ir ao dentista faz parte da sua missão de vida porque isso tem um significado maior. (Socorro! Acabamos de criar o coach odontológico.) Tomar banho, lavar roupa, fazer uma marmita, ir à manicura (ou manicoach, a coach de unhas decoradas de gel), nada disso é tão romantizado para dar sentido à sua vida quanto o trabalho.


No começo, você tem trampo para ajudar a pagar os estudos. Depois, pode ter ido fazer faculdade e começou a corrida pelo estágio. Detalhe: se você só trabalhou a partir do estágio, provavelmente é rica ou tem pais que sacrificaram a felicidade (dinheiro) deles para você, hoje, ser uma desesperada que acredita em coach.


A questão é que, quando a gente está relativamente jovem, trabalhar é aquela coisa de descoberta, de estar finalmente vivendo uma vida de adulto. Tudo é novo. Até almoçar fora de casa é uma aventura. Até a promoção de 10 minipães de queijo por 2 reais da estação de trem você acha maravilhosa, pois agora tem VR para pagar. Mas, apesar de isso ter cheiro de vida adulta, gosto de vida adulta e até algumas cores da vida adulta, não caia nessa. Não é a vida adulta. Vida adulta é quando você joga no Google os sintomas da tosse que já tem há cinco meses e trata do jeito que escreveram em qualquer fórum, porque é caro demais pagar um convênio (e pelo SUS você já sabe que é virose)! Vida adulta é aquele momento que você percebe que todas as suas buchas são suas mesmo, não tem para quem ligar… Mesmo porque ninguém iria te atender, pois sabem que quando você liga de madrugada é só pra reclamar do quanto sua vida tá uma bosta!


Agora, existe uma solução para todos os perrengues da vida adulta. Existe algo que qualquer coach vai te indicar quando você falar sobre a ansiedade extrema que sente a respeito do dia de amanhã. Você precisa de…
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