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ACERCA DE BRIAN TRACY

	 

	 

	Brian Tracy, conferenciante motivacional canadiense-estadounidense y autor de libros de autodesarrollo, nació el 5 de enero de 1944. Ha escrito más de ochenta obras, muchas de las cuales han sido traducidas a varios idiomas. Sus libros más vendidos son ¡Cómete esa rana!, Gana lo que realmente vales y ¡Sin excusas! La psicología del logro y la fuerza del autocontrol.

	 


INTERACCIÓN Y RELACIONES HUMANAS

	 


¿CÓMO SER MÁS PACIENTE CON LOS DEMÁS?

	 

	 

	Durante los primeros 35 años de su vida, Tracy asumió que la gente era mala a propósito sólo para fastidiarle. Eso es lo que solía suponer. Tanto si se trataba de alguien que trabajaba para él como de un familiar que se quejaba constantemente, siempre se mostraba crítico y crítico. Se preguntaba: "¿Por qué eligen esas cosas? ¿Por qué toman esas decisiones? Deberían saberlo".
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