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      Nota da Publisher




      É muito difícil alcançar a prosperidade, sobretudo em um país em que muitos sequer conquistaram a liberdade financeira, e essa dificuldade é maior para as mulheres, que enfrentam desafios dobrados em todas as esferas, e buscam enfrentá-los com perfeição.




      Kênia Gama, autora best-seller da casa e exemplo de mulher determinada e próspera, já nos ajudou a lidar com parte desse problema no seu primeiro livro, Desperte a mulher brilhante que existe em você. Agora, ela retorna com mais um conteúdo essencial em Desperte a mulher rica que existe em você, no qual nos ensina as bases para alcançar uma vida próspera – e mantê-la assim – por meio de mudanças de mentalidade e ações que podemos colocar em prática desde já.




      Este livro é um presente da autora para todas nós. Chegou o momento de alcançar a vida que você sempre sonhou, e ela está apenas a uma leitura de distância. Você está pronta?




      Rosely Boschini




      CEO e Publisher da Editora Gente


    


  




  

    

      




      Dedico este livro a mais de 1 milhão de mulheres que me seguem e consomem meus conteúdos, cursos e eventos. Se vocês acreditam e depositam em mim a confiança de inspirar vocês, eu também me esforço do lado de cá para, de fato, mudar positivamente a história e o futuro de cada uma.




      Dedico também a todas as mulheres que desejam melhorar suas vidas e serem independentes emocional e financeiramente. Por meio de vocês, vejo meu propósito e minha missão serem cumpridos.




      Dedico a cada mulher brilhante que faz parte de uma constelação e brilha todos os dias, iluminando a vida de outra mulher e compondo o maior movimento de empreendedorismo do Brasil, o Mulher Brilhante. Você é parte de um todo, o todo não existe sem você.




      Que sua prosperidade continue levando mais e mais prosperidade para outras pessoas!
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      Prefácio




      Olá! Preparada para riqueza? Se este livro escolheu você, eu, Elainne Ourives, tenho certeza de que sim. Preparada para aceitar o convite rumo a uma jornada que vai muito além de meras palavras impressas em papel? Este livro é um guia que a levará a um estado de plenitude e abundância, em que a paz se entrelaçará com saúde, felicidade, propósito e prosperidade. A missão de Kênia, minha mentora, é clara: ela quer que você tenha mais do que o suficiente, que transborde abundância em todas as áreas da sua vida, e que descubra como deixar um legado duradouro.




      Para embarcar nessa jornada da melhor maneira possível, use este livro como um mapa, pois ele a conduzirá pelo território da riqueza. Você aprenderá a superar as crenças em relação ao dinheiro, entenderá que dinheiro atrai mais dinheiro, e que você precisa estar consciente para criar uma vida verdadeiramente próspera.




      O livro é resultado de anos de experiência e aprendizado, não apenas de Kênia, mas também das mulheres que, assim como eu, conquistaram novos patamares de riqueza em suas vidas. Kênia reuniu as melhores lições dessa jornada para fornecer todas as ferramentas para traçar o caminho em direção à vida que você e sua família merecem.




      Quando recebi o convite para escrever o prefácio, me senti muito honrada pelo e aceitei prontamente. Porém, preciso lhe contar o motivo do convite, porque este livro também vai lhe preparar para ser o que hoje eu sou e represento para o mundo.




      




      Em primeiro lugar, sou mãe de 3 filhos e, depois desse papel incrível que exerço, sou a primeira mulher no Brasil a fazer oito dígitos no marketing digital, ou seja, mais de 10 milhões de reais em sete dias. Também sou autora best-seller, com mais de 10 milhões de livros vendidos, e a primeira mulher a faturar mais de 100 milhões em uma única plataforma digital de pagamento. Além de somar mais de 8 milhões de seguidores em minhas redes sociais. Sim, isso é incrível! Uma mulher brilhante, eu diria! Mas, poucos anos atrás, passei fome com meus filhos, precisei morar dentro do meu escritório com eles e vivi uma profunda depressão, tentando até mesmo o suicídio. Eu tinha 700 mil reais em dívidas e, para minha mente, a solução era apenas a morte. Eu morri em vida. Até que comecei reprogramar a minha mente, me tornei uma Holo Cocriadora de sonhos e, anos depois, não somente conheci a Kênia como passei a ser parte de sua mentoria. Então, essa é a minha história, eu represento cada uma de vocês. E me sinto honrada e feliz com isso.




      Neste livro, você descobrirá que a riqueza não é um sonho distante, mas, sim, uma realidade tangível. E mais do que isso, a riqueza se tornará um veículo para alcançar um estado de plenitude e satisfação que irá além de seus próprios limites. Prepare-se para explorar os segredos, os desafios e os triunfos da busca pela riqueza e pelo shalom em sua vida, pois terá despertado o caminho que levará a um futuro repleto de possibilidades.




      O livro discute a importância do dinheiro em nossas vidas e como muitas pessoas enfrentam problemas financeiros. Aqui, você vai aprender a como mudar de vida por meio de situações comuns, como a dificuldade de pagar contas, a necessidade de dizer “não” aos filhos devido à falta de dinheiro, a escolha de produtos mais baratos no supermercado e o ato de colocar itens no carrinho de compras on-line sem comprar de fato. Uma coisa legal que este livro ensina, e que eu não sabia naquela época de escassez e vitimização, é a ligação entre a falta de dinheiro e a dependência emocional em relacionamentos tóxicos e abusivos. Kênia argumenta que a prosperidade financeira pode proporcionar uma vida melhor e que é possível alcançá-la. Ela convida lhe convida a refletir sobre suas próprias sensações e problemas financeiros.




      A prosperidade financeira começa com uma mentalidade de abundância e autovalorização, então, antes mesmo de aumentar sua renda, é preciso internalizar a prosperidade em si mesma, compreender a importância de falar sobre dinheiro e remover as crenças limitantes que podem prejudicar a relação com o dinheiro. Pensando nisso, Kênia apresenta exemplos de pessoas que transformaram suas vidas ao mudar sua mentalidade em relação ao dinheiro e destaca a influência das crenças em todas as áreas da vida. E parte mais incrível: exercícios para internalizar todo esse conhecimento e vibrar na frequência da riqueza. Uau!




      




      Se você tem crenças limitantes sobre dinheiro, como a ideia de que ser rico não é para todos, saiba que foram enraizadas na sua infância, e elas atuam como “inquilinos indesejados” em nossa mente. Aqui, você terá sua mente totalmente reprogramada, pois cairá por terra a divisão entre coisas de ricos e de pobres, a noção de que apenas os ricos podem ganhar mais dinheiro, a associação entre riqueza e desonestidade, a ideia de que para ter dinheiro é preciso trabalhar excessivamente, a estigmatização dos “filhinhos de papai” e a crença de que dinheiro não traz felicidade. A riqueza está ao alcance de todos, desde que você desenvolva uma mentalidade financeira adequada e entenda que o dinheiro não muda quem somos, apenas amplifica nossas características existentes.




      Estas páginas reforçaram a sua fé ao enfatizarem que a riqueza não afasta as pessoas de Deus, essa é uma crença equivocada e, na realidade, a riqueza pode ser usada para realizar boas ações e promover o bem. A escassez no mundo é uma falácia, a riqueza é infinita, o verdadeiro problema está na má distribuição. O livro menciona exemplos históricos e bíblicos de pessoas ricas que usaram sua prosperidade para ajudar os outros, e deixa claro que a riqueza pode ser usada para criar oportunidades e solucionar problemas, desde que suas ações sejam feitas com sabedoria e responsabilidade.




      Kênia vai lhe ensinar o caminho em direção à prosperidade financeira e à realização de sonhos, destacando a importância de criar riqueza não apenas para benefício próprio, mas também como uma poderosa ferramenta para fazer a diferença na sociedade, pois a verdadeira riqueza está na capacidade de ajudar os outros e contribuir para um mundo melhor. Um mundo de infinitas possibilidades de riqueza!




      Sua nova vida começa com a compreensão de que, ao construir sua própria prosperidade, você terá mais recursos para impactar positivamente a vida das pessoas ao seu redor, pois vai entender que a liberdade financeira pode ser alcançada por meio do planejamento financeiro inteligente e da criação de fontes de renda adicionais. Você aprenderá a fazer seu dinheiro trabalhar para você e a investir em seu crescimento pessoal, pois descobrirá que a verdadeira riqueza não é apenas o acúmulo de bens materiais, mas também a capacidade de tornar o mundo um lugar melhor.




      




      Este livro é uma viagem rumo à conquista de uma vida financeiramente próspera e vai lhe ajudar a transformar seus sonhos em realidade e, ao fazer isso, criar um impacto positivo duradouro na sociedade e na vida daqueles ao seu redor. Você vai se inspirar e se sentir capacitada a buscar sua própria prosperidade financeira e a contribuir para um mundo mais rico e generoso. Kênia irá lhe encorajar a aproveitar a oportunidade de refletir sobre sua própria jornada em busca da riqueza e da prosperidade e o mais incrível, no final de cada capítulo, você sairá desta leitura com a mentalidade fortalecida.




      Eu já despertei a mulher rica que existe em mim e você?




      Bem-vinda a sua nova vida!




      Elainne Ourives é autora best-seller, mentora, cocriadora e uma mulher brilhante!


    


  




  

    

      




      Introdução




      Você já ouviu falar sobre a história da esmola de um rei rico? Na minha percepção, ela ilustra perfeitamente o modo como eu gostaria que você iniciasse sua jornada neste livro.




      A HISTÓRIA DA ESMOLA DE UM REI RICO




      

        Em um reino distante, o rei fazia uma inspeção ao redor do castelo, supervisionando o andamento dos seus decretos. Era um costume antigo, e ele fazia isso de tempos em tempos para verificar o progresso de tudo que passava para os seus súditos.

      




      

        Nesse dia, tudo se encaminhava muito bem até que um homem, gritando e pedindo por misericórdia, se jogou em frente à sua carruagem e falou para o rei que sua família se encontrava em uma situação muito ruim, a filha estava doente e todos passavam necessidades, tinham fome e faltava meios para conseguirem sobreviver adequadamente.

      




      

        Preocupados com a aparição e com a abordagem do homem, os guardas do rei o pegaram pelo braço e o arrastaram para longe, gritando e usando a força para afastá-lo, afinal, era uma afronta dirigir-se ao rei daquela maneira. Enquanto isso, o homem continuou gritando:

      




      

        — Majestade, majestade, preciso somente que me dê o suficiente para que minha família não pereça — disse o homem desesperado.

      




      




      

        O rei ordenou que o soltassem, desceu da carruagem e ofereceu uma moeda de ouro. Ele, muito feliz e grato, beijou sua mão, agradeceu e foi embora para sua casa, chorando de emoção por ter percebido o tamanho da generosidade do líder.

      




      

        Surpreso, o conselheiro, também conhecido como a mão do rei, perguntou ao soberano por que ele dera uma moeda de ouro, já que poderia ter oferecido uma de prata, de bronze ou até mesmo enviar suprimentos e remédios para a família do súdito. O rei, então, respondeu:

      




      

        — O pedido dele estava à altura de tal feito, mas a generosidade de um rei não pode ser menos do que uma moeda de ouro.

      




      Sabe qual é a conclusão dessa história? A ideia que temos sobre a riqueza, incluindo a nossa generosidade, é do tamanho daquilo que desfrutamos e vivemos. E a verdade é que ninguém dá aquilo que não tem. Isso é impossível e improvável!




      Sendo assim, aqui, neste livro, quero que você consiga acessar o shalom em sua vida, ou a paz que traz saúde, felicidade, propósito e plenitude. Quero que você consiga ter mais do que o bastante, mais do que o suficiente. Quero que transborde em todas as áreas de sua vida. Afinal, você nasceu para ser feliz, saudável e próspera, e sua missão vai além: quero que você deixe um legado.




      Para que possa, portanto, aproveitar da melhor maneira essa jornada, aqui neste livro falaremos como você pode – e deve! – incluir a riqueza em seu dia a dia. Abordaremos, também, as suas crenças em relação ao dinheiro e como você fará para deixá-las no passado; ajudaremos a entender que dinheiro atrai dinheiro e – você precisa estar ciente disso para que a sua vida tenha muita riqueza – como funciona o ecossistema do dinheiro e quais são os pilares que o sustentam. Trarei ainda quais são as características mais comuns de uma pessoa rica e como é possível incorporá-las em seu dia a dia, qual é a diferença entre riqueza e prosperidade e como fazer a aplicação prática da riqueza em sua vida.




      Ao longo dos anos, e em minha experiência com mulheres que conseguem atingir novos patamares de riqueza, reuni o que há de melhor em minha jornada e na delas. Assim, aqui neste livro, separei as mais pertinentes para que você tenha todas as ferramentas necessárias para sair dessa jornada com a certeza do que precisa ser feito para que possa construir a vida que você e a sua família merecem.




      




      

        Exercícios




        Antes de seguirmos para o próximo capítulo, quero que você pare um momento e faça dois exercícios. O primeiro deles é para que se comprometa com a vida próspera que está prestes a conquistar. Preencha abaixo as informações para fazer uma promessa a si mesma de avançar e evoluir sempre em direção à riqueza.




        Carta de comprometimento pessoal




        (Cidade) ______________, (dia) ______________ de (mês) ______________ de (ano) ______________.




        A vida é um presente valioso, repleto de oportunidades e desafios. Cada novo dia nos traz a chance de crescer, aprender e prosperar em todas as áreas de nossa vida. E é justamente com esse desejo de prosperidade que, hoje, me comprometo.




        Eu, ______________, assumo a responsabilidade de construir uma vida próspera e plena. Para isso, comprometo-me a adotar atitudes e práticas que fortaleçam o meu caminho rumo à riqueza. Sempre buscarei conhecimento e aprendizado, pois eles são as chaves para o crescimento pessoal e profissional. Planejarei meus gastos, investirei em meu futuro e contribuirei com causas que considero importantes para a sociedade. Hoje, sei a importância de doar para receber.




        Com esse compromisso firmado, estou confiante de que a vida próspera que almejo estará ao meu alcance. Cada passo dado em direção a esse objetivo será uma vitória em si mesmo.




        Como parte do meu compromisso, prometo terminar a leitura deste livro e aplicar os aprendizados adquiridos.




        Com carinho e determinação,




        (Seu nome) ______________




        


      




      MURAL DA VIDA PRÓSPERA




      Agora que você já se comprometeu com a vida maravilhosa que merece ter e que construirá a partir de agora, chegou o momento de fazermos o principal exercício deste livro: o mural da vida próspera. Nas páginas a seguir, quero que você utilize os espaços para colocar seus insights e fazer seu mural. Vamos ver como?




      Pare um momento, feche os olhos e imagine a vida dos sonhos que gostaria de ter. Imagine que está vivendo o seu melhor, que está cheia de saúde, ao lado de sua família, na casa de seus sonhos, com a conta bancária dos sonhos, o carro dos sonhos e tudo aquilo que sempre quis. Ao abrir os olhos, quero que anote todos os detalhes do que sonhou.




      Agora, feche os olhos e abra somente depois da visualização.




      Registre aqui tudo o que viu, sentiu, ouviu ou imaginou.




      Os meus sonhos são:




      

        	__________________________




        	__________________________




        	__________________________




        	__________________________




        	__________________________




        	__________________________




        	__________________________




        	__________________________




        	__________________________




        	__________________________


      




      Agora que você tem os sonhos anotados, chegou a hora de montar seu mural da vida próspera. Para isso, você transformará seus sonhos em imagens que representem tudo o que sonhou. Podem ser fotos, ilustrações, figuras, colagens, tudo o que fizer sentido e represente o que você mais quer em sua vida.




      Na próxima página, separei um espaço para que você possa colar ou desenhar aqui e transformar esse espaço em seu mural. Se possível, a ideia é que você o visualize todos os dias para sempre estar em estado de visualização.




      




      Ao longo da leitura, caso queira acrescentar mais detalhes, fique à vontade. Neste espaço, minha proposta é que você expanda limites e conceitos sobre prosperidade, então será mais do que natural que queira mexer em algo do seu mural.




      Por fim, minha sugestão é que você também separe um espaço em um caderno de anotações para colocar os insights que terá aqui comigo durante esta jornada. Não existe nada mais poderoso do que aquilo que aprendemos e imaginamos quando estamos em contato com o novo. Então, aproveite este momento e vamos juntas para o próximo capítulo.




      Vejo você na próxima página!




      




      

        Mural da vida próspera


      


    


  




  

    

      




      CAPÍTULO 1




      A história de uma mulher próspera




      




      Em um belo dia, nasceu uma criança em uma família que morava na periferia. Ela já era a quarta filha do casal. Os pais, nordestinos, haviam migrado para a cidade grande para “tentar melhorar de vida”; contudo, as coisas eram difíceis para a família toda.




      O nascimento da menina veio em um momento não só de dificuldade financeira, mas também emocional. Sua mãe havia descoberto uma doença crônica, e os médicos disseram que continuar com aquela gravidez era muito arriscado. Ainda assim, sem o apoio dos médicos e com uma decisão que só ela poderia tomar, decidiu levar adiante a gestação, pois dentro dela havia uma certeza genuína, uma fé inquestionável de que esse era o melhor caminho a ser seguido. Ela confiava em um Deus soberano e sabia que Ele era o autor da vida, então decidiu confiar nos desígnios Dele.




      A menina nasceu saudável, mas com baixo índice de cálcio, baixo peso e em uma época bem difícil para todos, porque ali, para se comprar um saquinho de leite, as filas eram gigantescas por conta da inflação que tomava conta do país. A “mistura” do almoço e do jantar, ou seja, a carne consumida pela família, era algo que se conseguia com muito sacrifício para alimentar seis pessoas.




      Chegar um quarto filho para aquele casal era algo que os faria trabalhar em dobro, e, como pais dedicados que eram, davam sempre o seu melhor. Contrariando os médicos, que diziam que aquela criança poderia nascer com alguma anomalia e, por isso, a mãe deveria interromper a gravidez, ela nasceu perfeita e se desenvolvia também com perfeição.




      




      Durante o período escolar, a garota mostrou uma determinação acima da média. Dedicava-se aos estudos e tinha dentro de si uma fé por dias melhores. Mesmo crescendo em um ambiente humilde, convivendo em uma comunidade sem asfalto, com drogas e violência por toda parte e em um local em que a escassez era a única forma de vida conhecida, ela nunca se revoltou contra Deus, não reclamava de nada e muito menos dos pais. Ao contrário, era grata pela família que tinha e pelo esforço que via a mãe e o pai fazerem para lhe dar o máximo que conseguiam.




      Enquanto isso, em outra família, crescia um jovem com muitas expectativas de um futuro diferente do que já vivia. Ele se chamava André e, diferentemente da protagonista da história anterior, sempre desejou ter uma família e morar em uma casa grande. Em seu coração existia a vontade de ser rico, pois olhava as revistas Quatro Rodas, com carros importados, e sonhava com um futuro brilhante. A realidade imposta a ele dia após dia, no entanto, era desmotivadora e fazia desse sonho algo distante.




      Com pais separados e mudando-se constantemente de casa, ele projetava suas vontades de ter carros importados em seus carrinhos de brinquedo. Em alguns momentos, falava para si mesmo que era besteira olhar aquelas páginas de revista, pois sentia que sua realidade jamais mudaria para que ele tivesse condições de adquirir um modelo daqueles. Na verdade, ele não entendia nada sobre o mundo das riquezas, dos negócios, nem imaginava a possibilidade de um trabalho que não fosse uma contratação em regime CLT ou em um concurso público. Vislumbrar um caminho para realizar seus sonhos era algo bem distante.




      Mas Deus sabe de tudo e fez André cruzar o caminho de Kênia, nossa menina humilde que sempre se esforçou. Eles se conheceram e se apaixonaram perdidamente. Meses depois, aos 17 anos, Kênia estava grávida do jovem André e, em seguida, dava à luz sua primeira filha, Bárbara. Ali nascia uma nova forma de amar, uma certeza de que a vida era maior do que havia se apresentado até então e iniciava-se, também, uma nova família.




      Com o coração cheio de esperança e acreditando em dias melhores, os jovens decidiram se casar e começaram a viver uma vida juntos, porém cheia de limitações e com poucos recursos. Nenhum dos dois era capaz de imaginar que ali já residia uma força transformadora que, mais tarde, mudaria completamente o rumo dessa história.




      UMA ESTRELA DE BRILHO PRÓPRIO




      




      De menina simples à protagonista da minha própria história, porém sem perder minha essência e meus valores. Essa foi a trilha que percorri e tenho orgulho imenso dela. Não foi nada fácil construir tudo isso, ainda mais porque sabia exatamente quem eu era, conhecia a minha integridade, os meus valores éticos, mas não sabia bem aonde queria chegar.




      Rejeitava qualquer ideia que levasse ao enriquecimento, pois acreditava que não precisava disso. Na realidade, não queria enriquecer. Em minha jornada, sempre associei o dinheiro a algo prejudicial, até mesmo nocivo, que me afastaria de Deus, que me faria não ter saúde e tiraria a minha humildade, me deixando sem tempo para a minha família. Como essa sensação seguia em uma linha oposta a tudo o que sempre soubera existir em minha essência, conscientemente escolhia não ter mais do que o suficiente para sobreviver. E assim eu fui levando.




      Após meu casamento com André, fomos morar em um local próximo à casa da família dele. Era um espaço de três cômodos que chamávamos de “barraco”. Éramos muito jovens e enfrentamos nossa primeira crise, assim como tantos casais enfrentam. Não tive maturidade e equilíbrio, muito menos sabedoria, e assim os problemas foram maiores do que pude suportar.




      Em determinado momento, peguei minha filha e tomei a decisão de voltar para a casa de meus pais. Foi uma decisão importante, porque ali, mesmo sem saber, eu já estava dando os primeiros passos em direção à Kênia que sou hoje.




      Comecei a trabalhar dando aulas de espanhol para me sustentar e, como era mãe e tinha novas responsabilidades, adquiri uma nova visão da vida. Tudo mudou! Muito rapidamente, comecei a dar aulas em três escolas e descobri, com meu trabalho, o primeiro poder do dinheiro: fazer escolhas.




      Amava muito o André e como esse período não foi exatamente uma separação, com o dinheiro de meu trabalho decidi que voltaria ao nosso relacionamento com a nossa filha e falaria sobre uma mudança de endereço, já que agora eu poderia ajudar com as despesas da casa. Nesse novo local, pagaríamos aluguel e a única maneira de conseguirmos isso seria se eu continuasse trabalhando. E assim aconteceu.




      Nosso primeiro passo em direção ao empreendedorismo foi quando meu marido propôs abrirmos um negócio mesmo sem recursos e conhecimento. Juntos, decidimos ir em frente. Lembro-me nitidamente de quando ele falou que precisávamos nos arriscar se quiséssemos mudar de vida e criar nossos filhos longe das drogas, termos nosso carro e a casa própria. A ideia era irmos em direção contrária à violência que existia onde vivíamos.




      




      Mas como você pode imaginar, a jornada não é fácil. Para manter a empresa funcionando e conseguir pagar as contas da casa, eu trabalhava mais de doze horas por dia e em dois empregos e, concomitantemente, me dedicava ao negócio que havíamos aberto. Nunca vou me esquecer desses momentos de dor e tristeza pela falta de dinheiro. Já precisei escolher entre pagar a conta de energia ou de água; já fiquei sem ter como pagar a escola das crianças; já precisei, inclusive, escolher entre comer ou pagar a passagem de ônibus para ir embora para casa ao fim de um dia de trabalho. E não tenho vergonha nenhuma de contar isso, é a minha história.




      Na última situação que comentei, lembro-me bem do que aconteceu. Tinha pouco dinheiro e nenhuma expectativa de receber o que fosse. Quando anoiteceu, só tinha o suficiente para ir para casa, entretanto não teríamos nada para comer no dia seguinte se pegássemos o ônibus. Então decidimos dormir na empresa. Foi duro e triste. Doeu demais em nós viver aquela situação, mas no dia seguinte estávamos lá, trabalhando, com aquele nó na garganta, mas com a mesma dedicação e fé de quem acreditava que o negócio daria certo. Eu não me deixava abater, erguia a cabeça e seguia em frente.




      E assim a vida continuava com muito sacrifício. A educação que queria dar aos meus filhos não era possível, pois não havia dinheiro suficiente para isso. Morávamos em cinco cômodos dividindo o espaço de sala, cozinha, dois quartos e um banheiro entre mim, meu marido e meus dois filhos. A casa era pequena, geminada e as janelas eram de ferro e minúsculas. Não tinha muita ventilação. O Davi, meu filho mais novo, vivia doente, com bronquite, pois o cheiro do quarto deles era muito forte e as paredes ficavam úmidas e mofadas. Nós também não tínhamos plano de saúde, então aquilo começou a me incomodar muito e falei para o André que precisávamos nos mudar para uma casa melhor e contratar um plano de saúde. Como você pode imaginar, tudo isso só seria possível com o aumento de renda.




      Em determinado momento, tive problemas de coluna com uma hérnia de disco e, ao procurar um médico, fui orientada a trocar de colchão ou o tratamento não teria efeito. Realmente meu colchão não era dos melhores e estava bem velhinho. Para fazer essa troca, o médico fez a indicação do colchão adequado e, quando fui procurar, ele custava em torno de sete mil reais. Esse valor estava completamente fora da minha realidade, mas aqueles meus problemas de saúde e os de meus filhos, as privações de liberdade e de escolha geraram em mim a semente do desconforto com uma situação tão difícil.




      




      Será que o dinheiro era o vilão, como eu acreditava? Ou será que ele poderia me trazer tranquilidade, noites de sono melhores, saúde e conforto para minha família? Todas essas perguntas estavam em minha cabeça, mas ainda assim eu não entendia que a raiz do sofrimento das pessoas ricas não está no dinheiro, muito pelo contrário.




      O dinheiro é um excelente servo. Quando você o possui e o direciona corretamente, ele ajuda você a solucionar muitos problemas. Ele torna possível a realização de sonhos, ajuda você a cuidar melhor de seus pais, proporcionar férias inesquecíveis com sua família e fazer crescer um negócio e empregar pessoas. Ele é um agente de transformação quando bem direcionado.




      O meu problema em não ter dinheiro, entretanto, ia além e estava conectado com a falta de entendimento verdadeiro sobre os princípios da prosperidade. E, dessa forma, jamais teria dinheiro para alcançar a vida próspera que vivo hoje. Essa situação continuou até que, um dia, tomei uma importante decisão que gerou uma mudança radical na maneira como pensava e vivia.




      SEM A ORIENTAÇÃO CORRETA CHEGUEI A VIVER MEUS PIORES DIAS




      Gosto de me definir como uma mulher que veio para empreender, aprender e compartilhar! Em outras palavras, uma mulher próspera. Sou apaixonada por despertar a prosperidade em outras mulheres. Quero que elas sejam exigentes, que cobrem as responsabilidades, mas que saibam ser generosas e amorosas na mesma proporção.




      Entretanto, a Kênia de hoje demorou muito para chegar nessa autoimagem. Não tinha uma referência próxima que pudesse utilizar como espelho para uma vida próspera, fosse ela um homem ou uma mulher. Ninguém em minha família havia construído e mantido algo perto de riqueza, muito menos prosperidade financeira. E, pior que isso, eu achava que uma pessoa honesta não seria rica sem perder seus valores éticos e morais. Acreditava que ter muito dinheiro só trazia problemas para a família. Tinha sérios motivos para acreditar nisso e, sem um mentor, sem a orientação correta sobre a vida profissional e pessoal, hoje vejo quantos caminhos errados tomei. Quanto tempo, dinheiro e energia poderiam ter sido poupados.




      




      Uma das coisas que não sabia naquela época era que a gente repete inconscientemente o que nos é passado como herança familiar. Só descobri isso anos mais tarde, estudando sobre a origem do pensamento próspero, mas o fato é que meus avós não eram pobres, muito pelo contrário. Meu avô tinha terras e era fazendeiro. Após falecer, contudo, a minha avó não soube gerir os bens que ele havia deixado e, ao lado da minha mãe e dos meus tios, além de perderem tudo, ficaram realmente pobres.




      Anos depois, minha mãe, já casada com meu pai e antes de eu nascer, também vivia uma vida com certa abundância financeira. Meu pai tinha muita habilidade em ganhar dinheiro, mas, por uma falha de gestão das próprias finanças, confiava demais nas pessoas e foi traído por um funcionário até então de confiança. E assim eles acabaram perdendo tudo.




      Cresci ouvindo minha mãe contar histórias sobre o dinheiro que eram criadas, única e exclusivamente, a partir das experiências vividas por ela e que trazia dolorosamente na memória. Por exemplo, ela falava sobre uma criança que chegou a passar fome após a morte do pai. Falava sobre como ter dinheiro é bom, mas que ele sempre vai embora e sofremos demais quando isso acontece. Era um repertório difícil, entretanto era o que ela tinha a partir do que tinha vivido.




      Por outro lado, ela também me incentivou a trabalhar duro. Não que isso tenha sido ruim, mas o conceito por detrás disso era: para ter mais dinheiro você precisa trabalhar muito.




      Anos mais tarde, estudando desenvolvimento pessoal, inteligência emocional e psicologia positiva e muitas vertentes terapêuticas, pude aos poucos entender o que nunca ninguém me ensinara: ao rejeitar o dinheiro inconscientemente, eu estava honrando a minha herança de comportamento familiar. Se meus avós e meus pais perderam tudo, é certo que eu também perderia e não teria nada.




      Essa não é uma decisão consciente, é claro, mas era o modus operandi da minha mente inconsciente. Agia assim porque foi essa a educação que recebi, e as crenças se instalaram dessa forma em minha mente. Já tinha uma empresa quando ainda verbalizava com minhas próprias palavras que não queria ter dinheiro. Algumas frases que faziam parte do meu vocabulário em minha casa:




      

        	Dinheiro não dá em árvore.




        	Ficou rico e não fala mais com os pobres.




        	Vá lavar as mãos porque pegou no dinheiro e ele é sujo.


      




      




      Tudo isso era comum em meu lar e criou em meu subconsciente um arquivo que dizia que o dinheiro estava relacionado à dor, aos problemas familiares e à tristeza. Enfim, era melhor ter o suficiente para viver direitinho do que se meter a ter mais dinheiro e correr riscos constantes, viver com medo de perder tudo e ainda ter que sofrer porque ficou sem nada, certo? Lógico que não. Errado! Entretanto, veremos tudo isso ao longo do livro.




      Para quem gosta da palavra sorte, posso dizer que tive uma: a inconformidade do André foi a nossa sorte, porque, sozinha, eu não teria aberto um negócio próprio. Como eu disse, quando decidimos morar de aluguel, o dinheiro era contato, e o André sempre dizia que precisávamos nos mudar daquele bairro e criar nossos filhos em um lugar melhor. Foi ele quem me convenceu a empreender para que pudéssemos ter chances de sair daquela vida tão escassa na qual faltava dinheiro todo mês e era comum estar no cheque especial. Não conseguíamos pagar a fatura inteira do cartão de crédito, tomávamos empréstimos bancários e os juros eram abusivos. Estávamos nos endividando cada vez mais. Conversar com pessoas próximas sobre isso não adiantava porque não somos um povo com informação de qualidade sobre educação financeira e, como comentei, não tínhamos pessoas bem-sucedidas por perto para nos aconselhar.




      Para abrirmos a empresa, então, precisamos vender o único bem material que tínhamos na época: um Chevette. Um sócio que entraria no negócio desistiu e começamos a empresa com móveis, aluguel e computadores que se transformaram em dívidas e não em investimento, porque não tínhamos recursos financeiros nem conhecimento para amadurecer aquele negócio até que ele desse frutos.




      Pegamos dinheiro emprestado de nossos pais para não deixarmos de comer e chegamos a entregar um cheque pré-datado no supermercado, sem saber se teríamos dinheiro para liquidá-lo. Aquela sensação foi horrível. Eu perdia o sono, tinha crises de choro e ansiedade e não via solução, até porque não enxergava isso como um problema real, mas sim como a vida comum de um casal empreendedor.




      




      E sabe como tudo começou a mudar? Um dia, fui visitar uma empresa e fechei um bom contrato. Após essa primeira porta aberta, os clientes começaram a aparecer. Antes disso, estávamos quase desistindo! É desesperador dormir na empresa porque você não tem o dinheiro da passagem, ter a sensação de que a qualquer momento vai faltar comida na sua casa, trabalhar em três empregos, mais de doze horas por dia e só ver as dívidas aumentando. De fato, estávamos quase desistindo, mas esse primeiro cliente foi uma pontinha de esperança.




      Talvez você esteja lendo este livro e esteja em uma situação de cansaço, ansiedade e desespero, ou talvez esteja com uma vida morna, esperando que melhorias e desafios ocorram. Prometo que, após essa leitura, os horizontes se abrirão para você. Muitas coisas te farão pensar em deixar essa leitura de lado, guardar este livro em alguma gaveta, pois sua mente vai relutar contra a riqueza. Eu só quero te dizer algo: não desista da sua prosperidade. Ela está testando sua resiliência e fé, e ela vai bater na sua porta em breve.




      Após aquele primeiro contrato, aquela luz no fim do túnel, pegamos mais e mais clientes. Em algum tempo liquidamos as dívidas, alguns anos mais tarde compramos uma casa própria e começamos a proporcionar uma vida melhor para as crianças. Finalmente, nós tínhamos dinheiro.




      Contudo, eu não sabia que ter dinheiro é diferente de ser próspera. Embora soubesse ganhar dinheiro e prospectar bons clientes para a empresa, não sabia administrar tudo isso na mesma proporção. Aliás, eu só pensava em trabalhar demais para não ficar sem dinheiro, esquecendo-me da minha saúde, administrando de forma irresponsável aquilo que eu ganhava. E foi assim que desci do sonho que estava vivendo direto para o fundo do poço, após fechar um ótimo contrato de vinte milhões de reais com o governo e tomar um calote de parte do pagamento.




      Infelizmente, quando alguém fala em fundo do poço, a maioria das pessoas não consegue ter noção de quais emoções e sensações são acessadas ao chegar nesse lugar. Depressão, dores no corpo, insônia, ansiedade, vergonha e decepção são apenas o começo de um processo complicado e intenso em que parece que você está embaixo de uma avalanche gigante que soterra a sua vida enquanto você apenas tenta sobreviver.




      O contrato era para a realização de um evento. Contratei empresas que ofereciam diversos serviços para que eles fossem nossos parceiros nessa jornada. Fiz o sinal de pagamento para esses terceirizados e a ideia era quitar o restante após receber de meu cliente, o governo. O que aconteceu foi que não recebemos o pagamento e não tínhamos uma reserva de emergência, então além de não pagar os fornecedores, quebramos a empresa com uma dívida de milhões.




      




      Se existe uma dor forte em nossa vida é a da impotência diante das dívidas. Para mim, até hoje é muito difícil lembrar de tudo o que passei naquela época. Todos esses problemas financeiros me abalaram muito emocionalmente. Não falava com meus fornecedores por vergonha e a situação só piorava, chegando a colocar em crise o meu casamento. Chegamos até mesmo a nos separar.




      Meus filhos sofreram muito e vi minha família, que eu tanto amava e tinha orgulho em proteger, esfarelando-se na minha frente. Cheguei a ficar jogada na cama com depressão e sem energia para trabalhar ou cuidar da casa e das crianças. Foi devastador para mim! Eu quebrei em todas as áreas de minha vida e pude sentir na pele os problemas pelos quais minha mãe tanto falava que eu passaria.




      O momento da virada de chave, no qual percebi que precisava reagir, aconteceu quando minha filha apareceu diante de mim com um pratinho de macarrão instantâneo dizendo que eu precisava comer. Ali entendi que precisava acordar e enxergar que aquele era o pior lugar que me permitiria chegar. Nunca mais me esqueci daquela imagem: foram os olhinhos dela cheios de amor por mim que me encheram de forças para me levantar. Mas, ainda assim, os problemas e as dívidas continuavam lá.
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