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      INTRODUCCIÓ 
    

    
      
    

    
      
    

    
      El joc de 
      "Veritat o Atreviment"
       (o "Truth or Dare" en anglès) és un joc social molt popular que es juga arreu del món, ideal per a festes, reunions d'amics o simplement per passar una bona estona. No té una data de creació o un inventor concrets, ja que és un joc tradicional que ha evolucionat al llarg del temps.
    

    

    
      
    

    
      Com es juga?
    

    
      Les regles bàsiques són molt senzilles:
    

    
      	
        Jugadors:
         Hi pot jugar qualsevol nombre de persones, des de dues fins a un grup gran.
      

      	
        Torns:
         Els jugadors es van alternant per fer la pregunta. Tradicionalment, es fa girar una ampolla o una roda, i la persona a qui apunta ha de triar entre "veritat" o "atreviment". També es pot decidir un ordre de joc preestablert.
      

    

    
      
    

    
      L'elecció:
    

    
      	
        Veritat:
         Si el jugador tria "veritat", ha de respondre una pregunta que li faci un altre participant de manera totalment honesta. Les preguntes solen ser personals, divertides o fins i tot una mica incòmodes, però sempre dins d'uns límits de respecte.
      

      	
        Atreviment:
         Si el jugador tria "atreviment", ha de realitzar una acció o repte que li proposi un altre participant. Els atreviments poden ser des de coses senzilles i divertides (cantar una cançó, ballar, imitar algú) fins a reptes una mica més... atrevits! De nou, és important que els atreviments siguin segurs i respectuosos.
      

    

    
      	
        Conseqüències:
         Si un jugador es nega a respondre una veritat o a complir un atreviment, normalment hi ha una "penalització" acordada pel grup, que pot ser des d'un atreviment alternatiu fins a quedar eliminat del torn o de la partida (tot i que això últim és menys comú, ja que l'objectiu és divertir-se).
      

    

    

    
      
    

    
      Per què és tan popular?
    

    
      	
        Trenca el gel:
         És una manera fantàstica de conèixer millor la gent, ja que les veritats poden revelar aspectes desconeguts dels jugadors i els atreviments fomenten la diversió i la interacció.
      

      	
        Divertit i imprevisible:
         Mai saps quina pregunta et tocarà o quin atreviment hauràs de fer, cosa que el fa molt emocionant.
      

      	
        Flexibilitat:
         Es pot adaptar a qualsevol edat i tipus de grup, ajustant la dificultat o la temàtica de les preguntes i els atreviments.
      

      	
        Fomenta la creativitat:
         Tant els qui pregunten com els qui proposen atreviments han de ser creatius per mantenir el joc interessant.
      

    

    

    
      
    

    
      Consells per jugar
    

    
      	
        Respecte:
         És fonamental establir límits clars al principi del joc. Les preguntes i els atreviments mai han de ser ofensius, perillosos o fer que algú se senti incòmode. La idea és divertir-se, no humiliar ningú.
      

      	
        Imaginació:
         Pensa en preguntes originals i atreviments divertits per mantenir l'interès.
      

      	
        Diversió abans que competició:
         L'objectiu principal és riure i passar una bona estona junts.
      

    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Una Nit de Sant Joan Avançada a la Platja
    

    
      La lluna de maduixa de l'onze de juny banyava la platja amb una llum platejada i misteriosa. L'ambient era suau, amb la brisa marina acariciant els rostres i el so de les onades trencant suaument a la vora. Emma Stone, amb la seva rialla contagiosa, va ser la primera a arribar, buscant un lloc acollidor a la sorra on estendre les seves tovalloles. Poc després, van aparèixer Carles i Joana, els seus cosins segons, acompanyats dels bessons de la Joana, que ja corrien entusiasmats cap a l'aigua amb els seus petits galledes i pales. Finalment, Clàudia, una amiga de tots, va fer acte de presència, amb una cistella plena de fruita i algunes begudes refrescants.
    

    
      Un cop tots acomodats, la conversa va fluir amb facilitat, com si el temps no hagués passat des de la seva última trobada. Parlen de les seves vides, de les vacances planejades i de records d'infantesa. Els bessons, després de jugar una estona a la vora, es van unir al grup, ja una mica cansats però encara plens d'energia.
    

    
      Va ser Carles qui va proposar un joc per animar la nit: 
      veritat o atreviment
      . Les rialles van esclatar mentre tots acceptaven el repte. "Emma Stone, veritat o atreviment?", va preguntar la Joana amb un somriure maliciós. Emma Stone, després d'uns segons de reflexió, va triar "veritat". "Quina és la cosa més vergonyosa que has fet mai en una cita?", va inquirir Joana, i les rialles van omplir l'aire mentre Emma Stone explicava una anècdota hilarant que va fer que tots es dobleguessin.
    

    
      El joc va continuar, amb preguntes atrevides i veritats sorprenents que van revelar facetes desconegudes de cadascun. Clàudia va ser atrevida i va haver de cantar una cançó amb una veu operística, mentre que Carles va haver de fer una imitació d'un dofí, amb resultats molt divertits. Els bessons, malgrat no entendre del tot el joc, gaudien de l'ambient alegre i de les rialles dels adults.
    

    
      A mesura que la nit avançava, la lluna de mediuxa es va elevar més amunt en el cel, il·luminant encara més la platja. La brisa es va fer més fresca, convidant-los a embolicar-se amb les seves tovalloles. La conversa es va tornar més tranquil·la, amb moments de silenci contemplatiu mentre observaven la brillantor de la lluna sobre el mar. Aquesta trobada improvisada a la platja es va convertir en un record preuat, una nit on la família i l'amistat es van celebrar sota la màgia d'una lluna de mediuxa.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Emma Stone va demanar a Carles per la seva experiència al creuer que va fer ja feia un temps en escollir aquest  “veritat” en última instància.
    

    
      
    

    
      El record de Carles a Roma, un creuer de sis dies amb la seva amiga Erica, era un tresor amagat en la seva memòria, un moment d'eufòria i atreviment que sempre el feia somriure. No era un creuer qualsevol, sinó el famós "
      Romaticismo in alto mare"
      , que prometia experiències inoblidables. Des del primer dia, l'ambient a bord era d'efervescència. La brisa marina, la música suau i els còctels exòtics creaven una atmosfera propícia per a l'amor i l'aventura.
    

    
      Carles i Erica, companys de feina, havien planejat aquest viatge des de feia mesos. Tots dos tenien un esperit lliure i una inclinació per les experiències noves. Una nit, mentre el creuer navegava per les aigües del Mediterrani, amb la lluna banyant el mar amb una llum platejada, van tenir una idea.
    

    
      "Hem de fer-ho", va dir Erica amb els ulls brillants, mentre miraven la proa del vaixell. Carles va entendre immediatament a què es referia. La pel·lícula "Titanic" era un clàssic per a ells, i la icònica escena de Rose i Jack a la proa del vaixell, sentint-se com si volessin, sempre els havia fascinat.
    

