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    Introdução




    Olá, mamãe,




     




    Como você está? Se você é parecida comigo, provavelmente está atarefada a ponto de se sentir sobrecarregada e exausta. Talvez esteja preocupada e até ansiosa por causa dos seus filhos. E com certeza não está procurando mais itens para colocar em sua lista de tarefas (na verdade, deve se sentir culpada por nunca conseguir terminar essa lista). É possível que você esteja fugindo um pouco das crianças e da lista, desesperada por alguns minutos para si mesma enquanto espera que a aula de piano, artes marciais ou consulta de fonoaudiologia terminem.




    Você não está sozinha. Bem, pode até ser que esteja sozinha em seu carro (ou em outro esconderijo), mas não está sozinha quando se trata de sobrecarga ou exaustão. Estou aqui para ouvir você. Sei o que você está passando.




    Esse sentimento — que nos faz demorar mais um minutinho no banco do motorista antes de levar as compras para dentro de casa, combinado com várias coisas que o mundo joga sobre nós todos os dias — é o motivo pelo qual sou grata pelo dom da oração. Sou grata a um Deus que nos recebe de braços abertos toda vez que nos voltamos para ele. Mais do que isso, sou grata por ele desejar nossa versão verdadeira, não uma pessoa limpa, organizada e irreal que, muitas vezes, achamos que devemos ser.




    Nada disso. Ele nos quer exatamente do jeito que somos, em qualquer lugar em que estejamos (até mesmo no estacionamento de um supermercado ou shopping!). Deus vai nos escutar quando estivermos preocupadas, com medo, cansadas ou cegas pelo orgulho. Ele deseja que estejamos por perto, quer estejamos muito bem-vestidas ou de rabo de cavalo e usando a mesma legging há três dias. Deus nos ama independentemente da fase ou do estágio da maternidade em que nos encontramos, e espera que recorramos a ele em nosso dia a dia, nos melhores momentos e nos dias mais complicados. Com o cabelo despenteado, o carro bagunçado, de qualquer jeito.




    Quando puder, reserve um minuto para respirar fundo e deixe que as breves orações deste livro a guiem para Deus.




    Pode ser que você esteja se escondendo no banheiro, dobrando uma pilha de roupa ou atrasada para buscar seu filho no treino de futebol, mas não importa: reserve alguns momentos para si mesma. Pegue os fardos e as bênçãos, as preocupações e as maravilhas da maternidade e leve-os até Deus. Ele está te esperando em todos os lugares!




    Com amor, de uma companheira de jornada (e aventura!),




    — Mary


  




  

    Apertem os cintos!




    Hoje, durante o jogo de basquete da minha filha, um homem veio falar comigo:




    — Oi, eu sou o Nick, pai da Millie.




    Respondi:




    — Oi, sou a Mary, pai da Adrienne.




    Digo isso caso alguém tenha alguma dúvida a respeito de quanto o último ano e meio afetou minhas habilidades sociais.
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    Quando é preciso pedir direção




    Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, 
que a todos dá livremente, de boa vontade; e lhe será concedida.




    TIAGO 1:5




    Quando nossos filhos são pequenos, encontramos diversas respostas (ou, pelo menos, opiniões) sobre nossas questões parentais mais urgentes. Nesse estágio, a dica é discernir quais respostas são realmente adequadas e evitar as armadilhas geradas por informações falsas ou conselhos inúteis. Mas, à medida que nossos filhos crescem, essas muitas orientações vão desaparecendo. Então, um dia, acordamos e de repente nos deparamos com seres humanos completos e cheios de hormônios — e percebemos que não sabemos como ajudá-los a passar pelas mudanças de status social, a lidar com as frustrações, decepções e até mesmo com o dever de casa. Embora haja muitas dicas que nos ajudam a administrar as horas de sono de uma criança pequena ou do uso do troninho, guias com instruções para crianças mais velhas são uma verdadeira raridade. Felizmente, a sabedoria de Deus se aplica a todas as idades, e quando lhe pedimos, ele sempre orienta o nosso caminho em direção ao entendimento e ao conhecimento.




    Nenhuma de nós recebe um guia ou um manual de instruções ao se tornar mãe. No entanto, desde o dia em que nossos filhos adentram nossas casas até o dia em que se mudam definitivamente, somos bombardeadas por questionamentos que causam muita confusão. Mentores, grupos de mães e matérias de revistas podem responder a algumas de nossas dúvidas corriqueiras, mas somente o Senhor pode oferecer a sabedoria duradoura e vivificante de que precisamos. Apoiando-nos nele, teremos uma direção a seguir, assim como a paz de espírito que vem da certeza de estarmos fazendo o melhor que podemos para aqueles que estão sob nossos cuidados.




     




    Senhor, eu preciso de ti. Quando pensei que tinha resolvido algumas coisas, de repente tudo mudou e me encontro novamente perdida. Não sei como criar uma criança dessa idade. Não sei como ajudar, proteger e garantir que ela saiba que é amada. O que faço? Por favor, conduza-me. Conceda-me aquela sabedoria que tu ofereces nas Escrituras; mostra--me o que ler e como me portar através das tuas palavras. Eu sei que tu estás nos bastidores, fazendo com que tudo aconteça para o nosso bem e para a tua glória. E eu quero fazer parte disso. Quero trabalhar contigo e fazer sempre o melhor para os meus filhos. Por favor, Senhor, dá-me sabedoria. Dá-me lucidez e confiança em tudo que ouço de ti. Mostra-me o que fazer. Obrigada. Amém.
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    Quando a preocupação não funciona




    Não andem ansiosos por coisa alguma, 
mas em tudo, pela oração e súplicas, 
e com ação de graças, apresentem 
seus pedidos a Deus. E a paz de Deus, 
que excede todo o entendimento, guardará os 
seus corações e as suas mentes em Cristo Jesus.




    FILIPENSES 4:6-7 




    Quando meus filhos eram pequenos (e até quando não eram tão novinhos, confesso), devorei todas as histórias e conselhos a respeito de tudo que poderia dar errado na vida de uma criança. Todas as doenças raras e todas as coisas que poderia lhes fazer mal — só assim eu poderia me preparar e talvez até impedir que elas acontecessem com minha família, se eu me esforçasse o suficiente. Meu marido balançava a cabeça e se perguntava em voz alta se aquilo não era um jeito que arrumei de me dar mais trabalho e estresse. Mas eu insistia: a única maneira de evitar uma fatalidade era aumentar a lista de possíveis problemas.




    Um dia, percebi que não importava quão longa fosse a lista de medos, ela seria infindável, ainda que meu esforço fosse exaustivo. E mesmo que eu conseguisse me preparar para cada item da lista, não havia nenhuma garantia de que aquelas coisas não atingiriam meus filhos num futuro próximo. Não conseguiria proteger meus filhos apenas com preocupação e força de vontade, embora conhecesse aquele que tem o poder de protegê-los com seu poder e seu amor.




    Quando comecei a orar mais por meus filhos e a confiar que Deus iria responder às minhas orações, meu coração finalmente ficou em paz. Colocar os filhos e todas as preocupações a respeito deles nas mãos de Deus é uma escolha que proporciona muito mais tranquilidade ao coração e à mente — mais do que qualquer lista ou precaução poderia oferecer.




     




    Deus, perdoa-me por acreditar que estou no controle e que o bem-estar da minha família depende de mim. Ajuda-me a lembrar de que tu amas meus filhos mais do que posso imaginar, e de que tu podes protegê-los e, ao mesmo tempo, carregar todos os fardos que tenho tentado carregar sozinha. Ajuda-me a confiar em ti e não em mim, recordando-me de todas as vezes que, no passado, o Senhor cuidou de mim para que eu pudesse encontrar paz em ti, e não em uma lista de preocupações que eu tenha elaborado. Quero parar de me preocupar, Senhor. Ajuda-me a prosseguir e a confiar em ti. Amém.
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