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  Introducción


  Siempre me gustó el orden, pero no siempre fui organizada. Quería serlo, tenía la mejor voluntad del mundo, pero no era eficiente. Soy Estefanía Fryd, fundadora de El Arte de Organizar, y fui la primera argentina en certificarme con Marie Kondo®, la gurú mundial del orden. Elegí comenzar el libro de esta forma para que veas que con el método indicado y un poquito de voluntad todos podemos lograrlo.


  Me casé con Alejandro, ¿acaso el hombre más desordenado del mundo? Es posible. Pero, por el bien de la pareja, pudimos negociar, y durante el desarrollo del libro te voy a contar cómo hicimos para lograr que funcionara, ya que seguramente tu pareja o tus hijos no fueron sacados de Pinterest, y eso es lo que quiero enseñarte: cómo organizar una casa real.


  Como decía, cuando era chica me gustaba tener todo ordenado, pero no era eficiente. Pasaba todos los domingos doblando la ropa para que las pilas de prendas me quedasen divinas, pero durante la semana se me desarmaban y toda la montaña se mezclaba. Me sentía muy frustrada. Había algo que claramente estaba fallando, y recién a los veintinueve años descubrí lo que era: jamás iba a poder ser ordenada si no organizaba antes.


  Cinco años atrás, durante una cena mi tío me comentó que había leído La magia del orden®, el primer libro de Marie Kondo®, que había puesto esos consejos en práctica en su casa y que, gracias a eso, la podía mantener organizada.


  Con poca expectativa, lo compré, lo leí y lo apliqué en casa. Me habrá llevado dos o tres meses hacerlo, ya que es un proceso, no es algo que se concreta de un día para otro, y efectivamente me pasó lo mismo que a él.


  Cuando venían mis amigas, les mostraba mi casa como si fuera un tour: “Miren el placard, el baño, la cocina…”. Y ellas empezaron a pedirme que las ayudara a organizar sus casas de esta manera.


  A medida que pasaron los meses, comencé a darme cuenta de que lo que más me había impactado del método no era que todo se mantiene organizado (el motivo por el cual yo había leído el libro) sino el hecho de haber filtrado los objetos que tengo pensando en qué “me hace feliz®” y qué no, ya que esto me ayudó a conocerme más y me llevó a tomar mejores decisiones en otros ámbitos de mi vida.


  Empecé a rodearme de gente que me hace feliz, que me suma, a ir a lugares que me dan ganas y a poder decir “no” a aquello que no me satisface. Me di prioridad, me dediqué más tiempo e hice actividades que venía postergando. Me amigué con la palabra no y entendí que no pasa nada si desechamos algunos objetos, que el mundo sigue girando y que lo único que puede ocurrir es que mi vida cambie, pero para mejor.


  Durante este proceso interno que venía atravesando, mis conocidas comenzaron a contarme que haber organizado sus casas también les generó un cambio de mentalidad, tanto en lo material como en su vida personal, y recuerdo haber pensado en ese momento: “Okay, acá está ocurriendo algo y tengo que transmitírselo al mundo”. Y así nació El arte de organizar.


  Confieso que al comienzo fui una descreída total. En su libro, Kondo® asegura que hay gente que se casa, se separa o renuncia a su trabajo solo por organizar su casa. “¿Quééé?”, pensé automáticamente.


  Comprendo hoy, a la distancia, que desde la teoría es difícil de entender, pero cuando terminamos el proceso, es posible apreciar cómo la mente y las ideas también se nos van ordenando. A muchos, esta “movilización mental” nos motiva a que nuestra vida vire de rumbo. Y eso fue lo que me llevó a cambiar de profesión.


  Como politóloga, desarrollé mi vocación de servicio para que la gente pudiera vivir mejor. Como periodista, siempre cuestiono lo establecido. De mi experiencia como productora de TV, potencié mi creatividad e imaginación: tengo la capacidad de sacar soluciones de la galera. Como asesora de imagen, aprendí a ver lo mejor de cada persona. Y como buena libriana, me apasiono por la estética, la belleza, el equilibrio y la armonía.


  Soy sumamente pragmática: todos los días me escribo lo que tengo que hacer y aún soy de esa especie que sigue usando agenda de papel.


  Jamás había visto la organización de los espacios como una salida laboral, era algo que quería hacer por y para mí, pero evidentemente había un público, en su mayoría femenino (lamentablemente, ya que el orden y la organización son tareas de todos los miembros del hogar), que necesitaba ayuda porque no tenía la voluntad, ganas o tiempo para hacerlo sola.


  Varios meses después de comenzar este proyecto se me ocurrió googlear cuántos años tenía Marie Kondo® (siempre había pensado que era una señora mayor o que quizás había fallecido). Y, para mi sorpresa, encontré que tenía un año más que yo (en ese momento, treinta) y que justamente estaba lanzando capacitaciones para poder ser consultora oficial (una especie de embajadora del método).


  El seminario al que asistí en febrero de 2018 se dictó en San Francisco, Estados Unidos. El filtro previo para viajar se basaba en enviar fotos de cómo había organizado mi casa, ¡el miedo que tenía! Se tomaron dos meses para analizarlas y, una vez aprobadas, conseguí mi cupo para viajar. Al finalizar el curso, volví a Buenos Aires, rendí los exámenes de forma virtual y finalmente pude conseguir el título como la primera consultora “KonMari®” en el Cono Sur.


  Si bien yo ya venía trabajando como organizadora, tener esta certificación me potenció muchísimo y pasé a tener lista de espera para ir a las casas. Pero, como se suele decir, “los pingos se ven en la cancha”, y la realidad es que si bien este libro jamás podría haber sido escrito sin la inspiración de Marie Kondo®
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