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Há escolas que são gaiolas 



e há escolas que são asas. 



Escolas que são gaiolas existem 



para que os pássaros 



desaprendam a arte do vôo. 



Escolas que são asas existem 



para dar aos pássaros 



coragem para voar. 





O vôo não pode ser ensinado. 



Só pode ser encorajado. 









RUBEM ALVES 





educador brasileiro 
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Dedico este livro aos pequenos mestres, 



com quem brinco, aprendo e ensino. 
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Prólogo 







Este  livro resulta  da  criação coletiva  de estudantes  do  Centro de Educação  Integral  Jornalista  Cláudio  Abramo,  escola  pública  de  Curitiba (Paraná).  Instigados  a  conhecer  um  pouco  mais  da  cultura  corporal  que permeia  seu  cotidiano,  alunos  do  quarto  e  quinto  anos  do  ensino fundamental realizaram imersão no universo dos Jogos e Brincadeiras. 



Inicialmente,  eles  responderam  a  um  questionário  proposto  pelo professor de Educação Física, autor desta obra. Esse mapeamento expôs o conceito  dos  pequenos  sobre  o  tema,  revelando  jogos  e  brincadeiras familiares.  A  pesquisa  preliminar  indicou  ainda  como  a  cultura  lúdica chegou até as crianças. Houve, nesse contexto, a prática de alguns jogos e brincadeiras populares: futebol, pega-pega, esconde-esconde, queimada. 



Em  seguida,  os  estudantes  vivenciaram  jogos  menos  conhecidos.  A Queimada Maluca, jogada com várias bolas simultaneamente; o Xikunahiti, espécie de futebol indígena jogado apenas com a cabeça; o Jogo dos Sete Passes, em que a troca de passes estimula a cooperação dos jogadores; e Imagem e Ação, jogo de imitação, mímica e de expressão corporal. 



Após  esses  procedimentos  pedagógicos,  o  professor  organizou  os estudantes para que, reunidos em grupos, criassem e vivenciassem jogos e brincadeiras originais, diferentes dos experimentados em aula. O legado dessa geração de crianças para o universo lúdico você confere a seguir. 







O autor 





11	
  

	
  





































12	
  



























Pega-zumbi maluco 







ESPAÇO NECESSÁRIO 

Espaço amplo, de preferência 
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