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    DEDICATÓRIA




    À minha amada esposa Laise, minha eterna companheira e o grande amor da minha vida. Sua presença ilumina cada um dos meus dias, e seu amor me fortalece e inspira a ser uma pessoa melhor.




    Eu sou imensamente grato por sua parceria, sua compreensão e por construirmos juntos uma vida repleta de carinho e cumplicidade.




    Aos meus preciosos filhos, Davi e Ester, vocês são a alegria e a razão do meu viver!Cada riso, cada abraço e cada descoberta ao lado de vocês são tesouros que guardo com o mais puro amor.




    Ver vocês crescerem e se tornarem as pessoas incríveis que são, enche meu coração de orgulho e esperança.




    À minha querida Igreja TIB Freguesia, um verdadeiro lar de fé e acolhimento. Sou grato por cada ensinamento, por cada oração e pelo apoio incondicional que sempre encontrei em nossa comunidade. É um privilégio fazer parte desta família espiritual.




    À Drª.Judithe, minha sincera gratidão por sua dedicação e cuidado. Seu profissionalismoe empatia fazem toda a diferença, e sou muitograto pela sua atenção.




    E acima de tudo,agradeço a Deus por todas asbênçãos derramadas sobre mime sobre minha família. Sua infinita bondade e amor me guiam e me sustentam em todos os momentos.




    Sou grato pela vida, pela fé e por todas as oportunidades que me são concedidas.




    Que a vida continue a nos presentear com momentos de alegria,paz e união.Minha gratidão é eterna e transborda em cada Palavra.




    Daniel Tertuliano




    Pastor-Autor


  




  

    ORAÇÃO




     Senhor Jesus Cristo, nosso Deus é Rei, nossa Rocha e Refúgio, rogamos sempre por Tua Graça e Misericórdia em tudo o que empreendemos e fazemos, pois Tu és a nossa luz e nossa salvação.




    Graças te damos peto tudo de bem e de bênçãos que derramaste sobre os dias de nossas vidas.




    Teu amor nos constrange, e Tua graça nos basta!




    Somos Teus e Tu sempre és o nosso Deus, em nome de Jesus! Amém.


  




  

    APRESENTAÇÃO




    Com especial carinho, apresento REFLEXÕES, meu livro de textos que fazem parte de minhas reflexões e tertúlias diárias, progressivas e sequenciais com Deus e comigo mesmo!




    Resolvi fazer a publicação dessas reflexões, compartilhando com meus leitores. Espero que meu trabalho, feito com tanto esmero, seja proveitoso para os que se decidirem a ler, refletir e compartilhar.




    Carinhosamente,




    Daniel Tertuliano




    Pastor-Autor


  




  

     INTRODUÇÃO




    REFLEXÕES parece uma palavra mágica por aquilo que ela representa de interiorização, de auto intimidade feita por um ser em busca da completude da alma.




     São vários e diferentes textos, de uma diversidade bastante seleta, que o leitor vai encontrar aqui, o suficiente para atrair e manter o interesse e a atenção a cada conteúdo expresso.




     Caro leitor, delicie-se com este belo e interessante trabalho, fruto do derramamento da alma do autor, numa busca cada vez maior do sentido de cada realidade que se apresenta, no sequencial do debulhar dos dias da sua existência.




    Cordialmente,




    Daniel Tertuliano




    Pastor


  




  

    CAPÍTULO I





    O DESÂNIMO:
SUSSURRO DA ALMA E CONVITE Á INTROSPECÇÃO




    O Desanimo transcende a simples falta de energia ou a tristeza passageira! É um estado complexo, um sussurro da alma que nos convida a uma introspecção mais profunda. Longe de ser apenas uma falta ou fraqueza, esse estado pode ser um catalisador para o autoconhecimento e a redefinição de caminhos.




    Em sua essência, o desânimo é um Sinal que se manifesta quando há um descompasso entre expectativas e realidade, entre o que somos e o que gostaríamos de ser, ou entre aenergia que dedicamos a algo e o retorno que percebemos.




    Desânimo é uma fadiga existencial, um cansaço que não se cura apenas com o sono, mas que clama por uma pausa na corrida e um olhar para dentro!




    Frequentemente, o desânimo revela a lacuna entre o ideal e o real.Nós sonhamos com a linha de chegada, mas esquecemos a beleza ou a dificuldade da jornada.




    Quando a vida não corresponde às nossas projeções internas ou quando nos sentimos desconectados de nosso propósitomaior,o desânimo surge como um mecanismo de defesa, maneira de alertar que algoprecisa ser reavaliado.




    O desânimo pode ser um luto silencioso por aquilo que não aconteceu, uma melancolia pela distância entreo “eu” presente e o “eu” idealizado.




    Lidar com o desânimo de forma profundaexige coragem, exige a disposição de sentar-secom o desconforto, de questionar as próprias motivações, de revisar valores e prioridades. Não se trata de buscar uma solução rápida, mas de permitir que a vulnerabilidade se instale e que as perguntas incômodas sejam feitas:




    “O que realmente me nutre?”




    “Estou trilhando o caminho certo para mim?”




    “O que estou negligenciando em minha própria vida”?




    “Ao invés de reprimir ouignorar, podemosacolher odesânimo como um mestre!




    “O desânimo nos ensina sobre nossos limites, sobre a necessidade de autocompaixão esobre aimportância de redefinir o sucesso para além das métricas externas.




    É no vale do Desânimo que, muitas vezes,encontramos a semente de uma nova perspectiva, a força para abandonar o que não servemais, e a clareza para semear novas possibilidades.Portanto, o Desânimo não é umfim, mas um portal! É um convite para mergulhar nas profundezas da própria psiquê, para desvendar as camadas de nossa existência e, finalmente, para emergir com uma compreensão mais rica e autêntica de quem somos e do que realmente buscamos na vida.
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