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    Introducción


    La llegada al mundo de un hijo es algo maravilloso y tanto más maravilloso que este nuevo ser nos remite a nosotros mismos, padres, abuelos, médicos y sobre todo al niño que fuimos. Igualmente, el simple hecho de estar en contacto con un bebé, y aún más si debemos cuidarlo, toma otra dimensión, no menos importante.


    Este libro nace como respuesta a las numerosas preguntas formuladas por los padres de los bebés que he tratado, para quienes, a menudo esta cita ha sido el primer contacto con la osteopatía. En el rostro de los padres se dibuja una gran perplejidad al verme poner las manos sobre el cráneo de su hijo, e incluso temor. Inmediatamente surge una lluvia de preguntas: ¿Por qué se examina el cráneo? ¿Comporta algún peligro? ¿Podemos ver alguna acción sobre una sutura craneal? ¿El bebé no es aún demasiado frágil para manipularlo?


    Es incomodo comentar cada que se le practica al recién nacido, o lanzarse en explicaciones demasiado extensas durante una visita. De ahí surgió la idea de escribir este pequeño fascículo, cuyo propósito no es dar explicaciones exhaustivas, sino más bien explicar los aspectos más relevantes del ejercicio de la osteopatía, de definir sus ámbitos de acción y, a veces, también tranquilizar a los padres inquietos o exasperados frente a los trastornos de ese pequeño ser tan complejo cono frágil.


    Para ello será necesario explicar en primer lugar los fundamentos de la osteopatía. A veces basta simplemente, con dar a conocer los mecanismos para disipar dudas e inquietudes. De esta manera el trastorno, que en un momento dado pudo adquirir una importancia desmesurada, una vez explicado y comprendido (algunos croquis pueden ayudar a ello), adquiere su verdadera dimensión. Veremos, también, como esta disciplina puede ayudar y curar algunos trastornos o molestias de la mujer embarazada y del lactante. Asimismo, veremos como la osteopatía puede responder a algunas dolencias provocadas por el parto, y como está especialmente recomendada para los bebés.


    Un seguimiento osteopático puede hacerse desde el embarazo. Ya que se podrían evitar problemas añadidos, a lo que de por si representa a veces, tanto para la madre como para el niño, el trauma de un parto en el que se han utilizado fórceps, espátula o practicado una cesárea.
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 ¿Qué es la osteopatía?


    Un poco de historia...


    Fue Andrew Taylor, en los Estados Unidos, a finales del siglo XIX, quien sentó las primeras bases de la osteopatía. Desde hace siglos se ha practicado de manera intuitiva. Ya Hipócrates hablaba de una “modificación de los estados de ánimo, tras la manipulación de las vértebras”. La primera escuela de osteopatía se fundó en 1874. A su vez, los osteópatas ingleses, formados en la escuela americana, aportaron sus conocimientos a Europa.


    Hoy en día, se ha convertido en una experimentada técnica que se solventa sobre bases científicas.


    En Francia, esta profesión se enseña en un gran número de centros de enseñanza superior. La carrera tiene una duración de 6 años, al cabo de los cuales se otorga un diploma. El Registro de Osteópatas de Francia cuenta con varios miles de miembros.


    La Ley del equilibrio
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    Lo que caracteriza el estado de salud de un organismo humano es el equilibrio entre los elementos que componen la estructura y todos los elementos que componen sus funciones. La osteopatía es un método terapéutico manual que, a partir de un enfoque global, pretende recomponer las movilidades de los tejidos y el equilibrio funcional. Es una técnica que estimula y fortalece las funciones autocurativas naturales.


    Es una terapia exclusivamente manual, oponiéndose en este aspecto a la medicina clásica. Sin embargo, es totalmente complementaria, e interactiva con esta, y con otras medicinas, en la búsqueda de la salud del individuo.


    La osteopatía sostiene, como uno de sus principios básicos, que la primera manifestación de la vida es el movimiento. Por lo tanto, uno de sus principales objetivos es restaurar las movilidades necesarias en la vida de las personas que gozan de buena salud, a fin de restablecer los equilibrios perturbados en los ámbitos funcionales (huesos, articulaciones, músculos, viseras) del cuerpo humano.


    El osteópata no se dedica únicamente a tratar los síntomas de una enfermedad, que no son más que una señal de alarma que nos advierte de un desequilibrio del organismo, sino que trata al individuo en su totalidad. Todas las estructuras del cuerpo humano, tejidos vivos, órganos, articulaciones, músculos, etc.… son interdependientes. Detrás de un síntoma aparente, localizado, puede esconderse una causa, reciente o antigua, y una disfunción fuera de la región dolorosa.


    ¿Por qué se trabaja el equilibrio del cráneo?


    El crecimiento del cráneo se realiza a partir de una trabécula cartilaginosa formada por elementos blandos que evolucionan hasta convertirse en hueso. Es decir, un hueso antes de ser duro es blando. La trabécula ósea, intrauterina, contiene un 30% de hueso menos.


    De este modo, se pueden utilizar técnicas de “Fluctuación de líquidos”, es decir que restringen o activan la circulación de líquidos en el cuerpo (líquido cefalorraquídeo, liquido linfático, etc.) y, por lo tanto, en el cráneo.


    Cuatro grandes principios


    •La estructura gobierna la función. Es decir, que una disfunción de la columna o de los huesos del cráneo puede provocar una perturbación de la función respiratoria, cardiaca, digestiva, circulatoria, del comportamiento...etc.


    •La unidad del cuerpo. Una estructura debe conservar su movilidad para autorizar una función armónica. Todas las partes de un mismo cuerpo son dependientes entre sí.


    •La autosanación. Para el Dr. Still el microbio es nada, el cuerpo lo es todo y posee todos los remedios para protegerse o sanarse de las agresiones externas. Eso sí, para ello es necesario que el cuerpo mantenga un equilibrio cualitativo y cuantitativo.


    •El papel de la arteria es absoluto. La sangre transporta todos los nutrientes, hormonas, defensas inmunitarias etcétera necesarias para la vida. Un bloqueo de la calidad o de la cantidad del riego sanguíneo tendrá repercusiones en todo el ámbito irrigado.


    Además de estos principios muy didácticos que abarcan todo el cuerpo, el osteópata observa, mira, reflexiona e intenta encontrar un vínculo físico y psicológico que le permita establecer un contacto con el bebé o el niño.


    La osteopatía está atenta al lenguaje gestual del lactante y del niño


    La observación del niño es primordial. Se expresa a través de la postura y la coordinación. Podemos observar mediante sus reacciones ante un nuevo elemento exterior si está en un sistema defensivo (se repliega en sí mismo) o en un sistema de abertura (viene hacia nosotros, intenta comunicarse, sonríe) Para un bebé una simple mirada puede provocar alegría o, por el contrario, miedo. Las reacciones de los bebés especialmente cuando cambian de posición son instructivas: algunos se ponen rígidos, otros se deshacen en sonrisas y se relajan, con toda confianza.


    Alexander LOWEN describe al niño como una burbuja de emociones que flota al ritmo de las emociones buenas o malas. Su sensibilidad interna se encuentra con el estímulo sensorial exterior, su sentido analógico evoluciona hacia un sentido analítico, su análisis evoluciona del cerebro derecho hacia cerebro izquierdo, como aparece en el dibujo de la página siguiente.


    Técnica:
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    Comenzaremos a tratar a un bebé que aún no sostiene su cabeza recta por el sacro y los iliacos, que es donde tiene más fuerza.


    Un niño que mantiene erguida su cabeza será tratado prioritariamente por el diafragma y el tórax. En ese momento, la carga afectiva y emotiva aumente considerablemente.


    Es importante, cuando es posible, sentarse a un nivel más bajo que el niño, de esta manera no se sentirá dominado, estará tranquilo y tendrá menos miedo, esta sensación es “animal” porque dominado va querer huir.


    Es extraordinario tratar a un niño mientras juega. Efectivamente, este va a provocar una carambola de coches en el momento en que usted le hable de su hermanito que acaba de nacer, o de su maestro.


    En resumen, se establece un verdadero dialogo gestual entre el niño y en osteópata. No hay lenguaje, es la actitud mutua que importa. Y a este juego, el bebé es más dotado porque nosotros adultos, nos fijamos casi únicamente a las palabras…
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    La osteopatía craneal


    El concepto craneal


    Los huesos del cráneo son maleables. Un cráneo no es una masa compacta inerte, posee una micro-movilidad: es una respiración en flexión (expansión) y extensión (retracción) Estos diferentes diámetros se estiran y se encogen según la flexión o la extensión de una micro-distancia palpable por manos experimentadas. Las membranas duramadre soportan y participan en esta vida, dinamizando así todas las partes del cuerpo humano.


    Por otra parte, el cráneo y el sacro están conectados entre sí y con todo el organismo por las membranas de tensión reciproca. Estas se encuentran constantemente bajo tensión. Estas membranas se forman en la médula espinal que se prolongan hasta las meninges.
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