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Prefácio 





Muitas  pessoas  veem  a  filosofia  como  uma  prática distante,  confinada  a  bibliotecas  e  academias.  No  entanto,  a essência  da  filosofia  está  profundamente  entrelaçada  com nossas  vidas  cotidianas.  Envolver-se  na  filosofia  requer coragem  e  curiosidade:  envolve  fazer  perguntas,  buscar respostas e encontrar significado em meio à complexidade da existência. 

Com  essa  visão  em  mente,  nasceu  "Pensar  é  Poder: Uma  Jornada  pela  Filosofia" .  Este  livro  tem  como  objetivo oferecer mais do que apenas um guia para a história da filosofia ou  as  ideias  de  grandes  pensadores.  Ele  é  um  convite.  Um convite para que você embarque em uma jornada que começa com as perguntas mais fundamentais - "Quem somos? ", "Por que  existimos?  "  -  e  depois  se  expande  em  contemplações sobre ética, política, arte e conhecimento, sempre com foco na vida prática. 



Vivemos  tempos  de  mudanças  rápidas  e  desafios profundos. A filosofia, com suas ferramentas de pensamento crítico e análise, é mais relevante do que nunca. Ela nos ajuda a enfrentar dilemas éticos, navegar em crises sociais e buscar um  significado  mais  profundo  em  nossas  ações  e  escolhas. 

Neste livro, pretendi explorar essas questões de maneira clara e acessível, fornecendo exemplos práticos para ilustrar como o pensamento  filosófico  pode  ser  implementado  na  vida cotidiana. 

       

Ao  longo  das  páginas,  você  encontrará  uma  linha  do tempo  da  filosofia,  reflexões  sobre  os  principais  ramos  do pensamento e perfis dos pensadores que moldaram a história. 

Além  disso,  incluí  exercícios  que  desafiam  você  a  refletir, indagar e ampliar sua visão de mundo. 



Meu objetivo é desmistificar a filosofia e demonstrar que não é um privilégio reservado a poucos, mas um direito de todos os indivíduos. Filosofar é principalmente um ato de liberdade – 

uma  maneira  de  nos  conectarmos  mais  profundamente  com nós mesmos, com os outros e com o mundo. 

Espero que este livro o inspire a pensar de forma crítica e  criativa,  com  cada  capítulo  servindo  como  uma  revolução instigante na forma como você percebe a vida. Como proponho ao longo destas páginas, lembre-se de que o pensamento tem um grande poder - o poder de transformar, evoluir e moldar um futuro mais consciente e justo. 

Boa leitura.  


Washington Fernando dos Santos



Nota do Autor 

 

O  processo  de  escrever  "Pensar  é  poder:  uma  jornada pela  filosofia"  foi  uma  combinação  de  criatividade  e  reflexão pessoal.  A  filosofia  sempre  desempenhou  um  papel transformador  na  minha  vida,  desafiando  minhas  certezas  e expandindo meus horizontes. Portanto, meu maior desejo é que este livro sirva como uma porta de entrada para você no reino cativante do pensamento crítico e reflexivo. 



Ao longo destas páginas, procurei combinar a precisão das  ideias  filosóficas  com  a  simplicidade  necessária  para torná-las  facilmente  compreensíveis.  Este  não  é  um  manual fixo,  mas  sim  um  convite  para  você  fazer  suas  próprias perguntas,  desafiar  suas  verdades  e  talvez  descobrir  novas maneiras de se ver e o mundo ao seu redor. 



A filosofia é principalmente uma jornada. Ela não nos dá respostas  definitivas,  mas  nos  ensina  a  caminhar  com curiosidade e coragem. Se este livro acender em você o desejo de continuar esta jornada, então meu objetivo como autor terá sido alcançado. 

Agradeço  por  você  se  juntar  a  mim  nesta  jornada  de reflexão  e  espero  que,  nas  próximas  páginas,  você  encontre inspiração,  desafios  e  talvez  algumas  ideias  intrigantes  e instigantes. 

Com gratidão, 

