

 

    [image: Capa]

  




		

			O LIVRO DOS VALORES 
E DAS VIRTUDES


		




		

			CLAUDIA BOACNIN


			O LIVRO DOS VALORES 
E DAS VIRTUDES


			UM GUIA PARA O CULTIVO DIÁRIO 
E CONSCIENTE DOS VALORES HUMANOS


			Ilustrações de 
SERGIO PEREIRA BOACNIN


			[image: Logotipo Editora Pensamento]


		




		

			Copyright © 2007 Claudia Boacnin.


			 


			Copyright das ilustrações © 2007 Sergio Pereira Boacnin.


			Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste livro pode ser reproduzida ou usada de qualquer forma ou por qualquer meio, eletrônico ou mecânico, inclusive fotocópias, gravações ou sistema de armazenamento em banco de dados, sem permissão por escrito, exceto nos casos de trechos curtos citados em resenhas críticas ou artigos de revistas.


			 


			Produção de ebook: S2 Books


			 


			Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) (Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)


			

				

					Boacnin, Claudia


					O livro dos valores e das virtudes / Claudia Boacnin ; ilustrações de Sergio Pereira Boacnin. -- São Paulo : Pensamento, 2008.


					ISBN 978-85-315-1542-2


					 


					1. Atitude (Psicologia) 2. Auto-ajuda 3. Conduta de vida 4. Desenvolvimento pessoal 5. Valores (Ética) I. Boacnin, Sergio Pereira. II. Título.


					08-04260


					CDD-158.1


				


			


			Índices para catálogo sistemático: 
1. Valores e atitudes : Auto-ajuda : Psicologia aplicada 158.1


			1ª Edição digital 2021 
eISBN: 9788531517280


			O primeiro número à esquerda indica a edição, ou reedição, desta obra. A primeira dezena à direita indica o ano em que esta edição, ou reedição, foi publicada.


			Edição


			Ano


			1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11


			08-09-10-11-12-13-14


			

				

					Direitos reservados adquiridos com exclusividade pela


					EDITORA PENSAMENTO-CULTRIX LTDA.


					Rua Dr. Mário Vicente, 368 — 04270-000 — São Paulo, SP Fone: 2066-9000 — Fax: 2066-9008


					E-mail: pensamento@cultrix.com.br http://www.pensamento-cultrix.com.br


				


			


		




		

			É com amor [image: Coração dedicatória] que dedico este livro à minha família: Corina, Daniel, Sergio, Simone, Felipe e Fernanda.


		




		

			[image: ]


			Quanto vale uma flor, o sorriso de uma pessoa, um bichinho de estimação, um telefonema de um amigo em um dia em que você se sente muito sozinho, um beijo em quem você ama, uma palavra carinhosa, um bom banho, uma cama quentinha, o alimento, um teto sob o qual se possa viver, um gole de água quando temos sede, ter fé na vida, o seu corpo funcionando perfeitamente, cada um de seus sentidos? Quanto vale o canto, a música, a dança, o sol, a chuva, uma nuvem, uma árvore, um animal, uma montanha, a terra, uma semente germinando, o vento, o ar, a natureza, o mar, uma estrela, uma criança aprendendo a andar, sua família, um idoso transmitindo sua sabedoria, o aprendizado, a luz, um par de mãos dadas, um pássaro voando? Quanto vale o tempo, o amor, a paz, a gratidão, o perdão, a honestidade, a bondade, a justiça, a integridade, a verdade, a harmonia?
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			PREFÁCIO


			Não é nada fácil crescer e viver os desafios da vida sendo os seres humanos que somos! São tantas e tantas as histórias e emoções humanas...


			Sabemos que os sentimentos e as emoções foram sempre praticamente os mesmos durante os milênios de evolução, mas a consciência humana foi se transformando e se expandindo cada vez mais e, à medida que a consciência humana se amplia, o contato, o exercício e a preservação dos valores humanos vão se tornando cada vez mais necessários. Viver em sociedade requer muito cuidado e atenção, tanto consigo mesmo quanto com os outros.


			Atenção e cuidado com as luzes e sombras que fazem parte da natureza humana e que, consciente ou inconscientemente, são capazes de maravilhosas criações, assim como assustadoras destruições.


			Tomar consciência dos valores humanos, bem como desenvolvê-los e fortalecê-los, é fundamental para a vida em sociedade; afinal, se nos dermos conta, “somos todos um” neste organismo planetário que busca a cura de suas feridas e a construção cada vez mais inteira e verdadeira de um mundo melhor. Temos lido e falado muito a respeito da necessidade de cultivar valores “bons e elevados”. As religiões têm tentado, cada uma a seu modo (muitas vezes usando o medo e o poder como instrumentos de sedução e manipulação), aproximar as pessoas dos valores éticos, espirituais, sociais e emocionais.


			Cada religião criou a sua própria linguagem visando orientar as pessoas no caminho espiritual, mas nem sempre elas conseguem alcançar o seu propósito. Podemos perceber que, muitas vezes, o ser humano acaba transformando a religião em instrumento de preconceito, competição, isolamento e desamor.


			Porém, acima e independentemente das religiões e filosofias, está o próprio ser humano que traz, em sua natureza, o potencial de inspirar-se em valores que possibilitam uma melhor convivência social, bem como um crescimento emocional cujo objetivo é facilitar, elevar e transformar as relações humanas e melhorar a vida neste planeta.


			A ciência e a arte estão constantemente trazendo pensamentos, histórias, descobertas e idéias que tratam dos valores humanos, e Claudia Boacnin, neste livro, consegue nos surpreender com sua profunda sensibilidade e sabedoria, aproximando-nos criativa e ludicamente de valores que são extremamente importantes e necessários para uma vida mais saudável e harmoniosa, tanto no plano individual como no coletivo.


			Claudia consegue definir e expressar cada valor de uma maneira muito clara, bonita, direta, ampla e de fácil compreensão, fazendo-nos perceber o quanto a autora se dedicou a cada um deles não apenas no nível intelectual, mas também no nível da prática do dia-a-dia. Percebe-se o quanto a autora acredita em cada um dos valores propostos neste livro e os busca praticar.


			O grande número de valores encontrados e apresentados por Claudia de maneira tão abrangente e sensível mostra tanto o seu vasto e profundo conhecimento do potencial humano como a sua fé nele.


			Mudar hábitos é uma das coisas mais difíceis para as pessoas, mas a consciência da necessidade de mudança de padrões já é um passo fundamental para que as mudanças aconteçam. Este livro pode estimular e, passo a passo, valor por valor, ajudar as pessoas a se tornarem mais conscientes das suas ações e mais cuidadosas quanto a praticá-las, tanto em relação a si mesmas quanto em relação aos outros.


			Se a cada dia nos propusermos a “prestar atenção” em apenas um destes valores, com certeza a nossa vida pessoal e coletiva vai se tornar bem melhor. CONSCIÊNCIA, ATENÇÃO E AÇÃO. Estes são os movimentos necessários para as mudanças, tanto interiores quanto exteriores.


			O Livro dos Valores e das Virtudes é um ótimo guia para jovens e adultos, famílias, educadores e pessoas em geral que buscam se tornar seres humanos mais conscientes e melhores e que queiram contribuir para uma vida em sociedade mais ética e humana.


			Que todos vocês possam aproveitar o privilégio de ter em suas mãos este maravilhoso livro e que nele mergulhem com curiosidade e entrega, para que a linda semente que nele nos é generosamente oferecida possa realmente brotar e se desenvolver.


			Um abraço carinhoso, 
Mônica Guttmann
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