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PREFÁCIO


 


Prezado leitor


 


 Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


 A editora LeBooks sempre se esforça para ser precisa e completa na publicação de seus eBooks. No entanto, em virtude da rápida evolução das ciências, novas descobertas e abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


 Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado, facilitando o diálogo com o profissional de sua confiança.  
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INTRODUÇÃO
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O eneagrama é uma importante ferramenta de auto descoberta e desenvolvimento pessoal, sendo assim, ele pode ser um meio esclarecedor para nossas dúvidas e um auxílio na busca de soluções para dificuldades individuais.


Seus resultados procuram auxiliar no encontro das suas principais motivações, humores e características singulares. Desse modo, o objetivo dessa técnica é tentar definir a personalidade de uma pessoa, para assim entender parte da complexidade mental humana.  


O eneagrama é um hieróglifo fundamental da linguagem universal que, além de ser aplicado na ciência exata (geometria) e no misticismo, pode ser utilizado como um intérprete da nossa personalidade. Por causa da sua aplicação abrangente, é necessário compreender o símbolo para que não haja aplicação desconexa de seu significado. Tendo o controle dessa ferramenta, o homem poderá utilizá-lo de maneira vasta em seus conhecimentos.


Especula-se que o eneagrama foi, na verdade, desenvolvido pela cultura grega através de Evagrius Ponticus, monge que atuava em Constantinopla 1. Logo, partindo de pesquisas antigas, foram feitas adaptações por George Ivanovich Gurdjieff, um professor armênio místico e espiritual, para desenvolver o modelo do eneagrama atual. 


Nas últimas décadas, houve uma mudança nas formas de estudo do eneagrama, o qual ganhou mais destaque nos campos da psicologia humana, com novos pesquisadores: Oscar Ichazo (Bolívia) e Claudio Naranjo (Chile) nos anos 70.


O eneagrama está intimamente ligado ao número 9, já que possui nove pontos de referência e expressa, principalmente, a sua ligação numerológica na etimologia da palavra (dogrego Ennea = nove e grammos = figura ou desenho). Cada um desses pontos representa um tipo de personalidade única e distinta. Por exemplo, uma pessoa com traços do tipo 1 é reformadora e perfeccionista, diferindo amplamente de uma pessoa do tipo 4, que é individualista e envolvida com as artes.


Sendo assim, o estudo mais detalhado do eneagrama aflora a capacidade da auto descoberta, auxiliando na resolução de conflitos, na compreensão de relacionamentos e na arte da persuasão.




 



1 – A ESTRUTURA DO ENEAGRAMA



Sinopse


O seu comportamento predominante é o aspecto mais importante a ser analisado. Todos nós temos uma maneira específica de lidar com uma situação e isso é definido pela nossa personalidade. É através dessa exteriorização de atitudes que encontramos o nosso tipo dominante e, a partir disso, podemos nos identificar com um número do eneagrama.


 


Inicialmente, devemos entender a teoria do eneagrama, para depois identificar sua personalidade no teste final. 


Depois de ser determinada a sua real personalidade e reconhecer que não somos definidos apenas por um teste superficial de computador, e sim que somos fruto de uma reflexão pessoal, três coisas importantes irão se revelar:


 




	Seu tipo dominante


	Sua asa


	Seu subtipo instintivo





 


Esses três itens são extremamente importantes e podem alterar os resultados de um teste. Muitas vezes, a visão geral do teste nos dá a ideia da nossa provável personalidade. Por isso, certifique-se de que irá analisar profundamente os itens 2 e 3, pois eles são fundamentais para distinguirmos os resultados que forem muito próximos.
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