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			“... el simple reconocimiento de nuestra suficiencia”.


			—Alan Cohen–


		




		

			



			Estas páginas tienen como propósito, el que puedas trabajar y reconocer al dinero y la prosperidad desde un lugar energético y espiritual.


			Desde este lugar, te invito a escuchar tu corazón, abrir la mirada a nuevos conceptos, sentir tu cuerpo físico, abordar disruptivamente los conceptos que hayas creado hasta este momento en tu mente/ego y experimentar la energía de la abundancia en tu realidad.


			Mucho antes de que comencemos a profundiza quiero que te quedes con tres conceptos que como un hilván podrás observar que se unen.


			•	Abundancia en el SER


			•	Prosperidad en el Servicio, y


			•	Riqueza en el disfrute y el placer


		




		

			ABUNDANCIA PROSPERIDAD Y RIQUEZA


			Ley de abundancia AMPLIFICA, ojo con eso, “agranda, crece, expande” lo que llevamos dentro... cual es el dialogo interno que tengo porque será eso lo que veré en el mundo tangible y además AMPLICADOO.


			—“yo no puedo con esto” y el mundo que me muestra? Cien situaciones diferentes donde “no podre”


			—“no siento que pueda merecer o sostener esto” y el mundo me revela oportunidades que aprovechan otros, y no yo.


			Me explico?!


			Entonces la ABUNDANCIA tiene que ver con la disponibilidad ilimitada de recursos que tenemos en absolutamente todo! Somos naturaleza, y por ende nuestro origen ES la abundancia, solo cuando somos conscientes de esto, nos permitimos recibir, y por ende nos volvemos ABUNDNATES al recordad que somos.


			Como siento esa energía en mi cuerpo?


			Como resueno con esa vibración?


			Como me abro a recibir? Me abro a recibir en realidad?


			Cuál es mi capacidad de RECIBIR? y acá se trabaja mucho el merecimiento, que estás dispuesto a recibir oportunidades desafíos, dudas problemas, bendiciones, amor…


			Como te sientes cuando alguien te regala algo? Incomoda? sentís que estas en deuda?


			Todo ese sentir tiene raíz en creer que no mereces, o en la culpa, incluso la incomodidad muchas veces es porque se te ha enseñado que ser buena niña/o es portarse juicioso y no tener que originar gasto, ni pedir nada para que las personas te quieran y tenerlas cerca.


			Pero hoy ya sos adulta/o y podes desde otro nivel de consciencia reconocer tu suficiencia, y merecimiento sin tener que esperarlo del afuera.


			Conectar con todo lo que recibo sin esfuerzo es conectarme con la abundancia, como por ejemplo el aire, el sol, el agua, y la tierra. La frecuencia de la abundancia está en conectar con lo que tengo sostenerlo y exponenciarlo, y NO en lo que me falta, eso es CLAVE.


			Debes aprender a RECIBIR, a conectar con tu energía femenina de atraer, y no de buscar que tiene más que ver con la energía masculina, pero esto lo abordaremos mas adelante, ahora retomemos.


			Cuando no fluyen las oportunidades, cuando todo cuesta, cuando todo se vuelve pesado es señal de bloqueo en la abundancia y debes entrenarte para destrabar, como lo entrenamos? Observando el dialogo que tenemos, los pensamientos, las creencias de la familia, lo que fui escuchando, mis experiencias pasadas y tomar la decisión consciente de romper con esos ciclos de rulo repetitivo.


			Cuestiona absolutamente todo y cuando lo hagas procura estar mirando la situación desde otro lugar de pensamiento, busca nuevas posibilidades, experimenta hacerlo diferente, suma algo nuevo que aprendiste, toma la experiencia pasada como una de las tantas muchas posibilidades que existen y elegi otra. No sos victima de nada ni de nadie! Salite del miedo a repetir! Si estas despierta y tomaste el aprendizaje del error, esa misma experiencia no tiene por qué repetirse.


			¡Se CONSCIENTE!


			



			Por otro lado la PROSPERIDAD es la capacidad que tenemos todos, de multiplicar lo que tenemos para crecer y avanzar en nuestro propio beneficio y para la humanidad; es el impacto que género en otras vidas con lo que aporto, sea servicios, bienes, o la sola presencia. Está conectada con el DAR, un dar en forma generosidad no en forma de derroche, cuando das más fuera que lo que te das a vos mismo estas derrochando, y no hablo de cosas materiales solamente, sino de la energía que conlleva esa entrega.


			Por eso la ecuación es: primero me doy en mi propio servicio, lo integramos, y luego desde mi complitud lo extiendo, de lo contrario genero desequilibrio, desbalance, porque estaría dando desde la carencia, desde lo que aún no tengo y no integre, porque lo estoy dando.


			Ser coherentes entre lo que soy, lo que tengo, y luego lo extiendo.


			Cuando de lo que recibo lo multiplico, estoy siendo prospera, ahora cuando me llegan oportunidades pero no prosperan, o se diluyen, puede que sea una señal y se me este entrenando para darme a mí misma aquello que recibo, integrarlo haciéndome cargo en primer lugar de mí, y luego compartirlo, no antes porque de esa forma estaría generando derroche (no queda nada para mi) y de esa forma bloqueo lo prospero.


			



			La RIQUEZA en cambio, tiene que ver con la capacidad de DISFRUTAR, de sentir PLACER, es un concepto incondicional, lo que quiere decir que va más allá de lo mucho o poco que tenga, de tener o no tener dinero por ejemplo, es el disfruta de lo que existe en mi realidad tal y como acontece, del estado de gratitud con el que disfruto de las cosas, situaciones, lugares o personas.


			Puedes ser abundante y prospera, pero no estar entrenada en tu capacidad de riqueza, no sabes relajarte y disfrutar, o puedes saber recibir, saber dar pero no disfrutas y te sientes satisfecha/o con eso queriendo siempre mas.


			Entonces dependiendo de que tan satisfecha estás en tu vida, será el nivel de riqueza que está viviendo.


			La clave está en dejar de perseguir las cosas “seré feliz cuando” y comenzar a conectar con la gratitud de tener ya todo lo que necesitamos para poder vivir y tomar acción en aquello que queremos, conectándola con la emoción, en este caso, del disfrute.


			Ahora sí, comencemos por saber y definir que la abundancia es esencia del Universo, somos abundantes por naturaleza.


			La abundancia es energía de creación, y como tal AMA la fluidez y el placer, por ende, solo a través de este canal podremos manifestarla.


			No hay ser humano en este mundo que no sea abundante, lo que no asegura su “calidad” de abundancia.


			Abundancia como ya sabemos, es tener mucho de “algo” y según sea la calidad de ese “algo”, será lo que veas manifestado en tu vida física.


			Es por esa razón, que la calidad de pensamientos que tengamos, los códigos, creencias o patrones heredados o adquiridos, terminan siendo tan importantes al momento de conectar con ese flujo.


			No es lo mismo tener abundancia de dinero que abundancia de deudas por darte algún ejemplo, razón por la cual cuanto más alineada sea nuestra energía a nuestra propia esencia, más consciente, fluida y limpia, será el impacto que tenga en nuestras vidas.


			La Abundancia como energía, es de alta frecuencia y vibración, al igual que lo son el amor y la alegría, y con.


			esto ya te estoy dando una pista que vamos a ver más adelante “el estado de gratitud desde el propio amor” será la LLAVE para abrirnos a esa frecuencia.


			Todo lo que necesitamos para evolucionarnos, ya está en nosotros, ya nos fue dado, por lo tanto lo que debemos hacer es “accesarlo” a nuestra realidad, atraerlo como un imán.


			A través de nuestra vibración, consciente y sostenida podemos manifestar y experimentar la vida que soñamos.


			Pero que pasa si por el contrario, estamos en control, en querer saberlo todo, en exigentes, vibrando la energía del miedo, con pensamientos de escases, comparándonos o compitiendo con otros.


			Lo que vamos generando de esta manera sin saberlo es el bloqueo del fluyo de su energía y nos estancamos tal como sucede con el agua cuando no corre, poco a poco se va enturbiando hasta que llega a descomponerse.


			Observa la inteligencia que habita en la naturaleza...


			Un árbol jamás se compararía con otro árbol, que si es o no de su misma especie, si es más frondoso que otro o no, si el tono que tienen sus hojas es más vibrante que el que tiene cerca; el árbol ES, crece y se expande según su propia naturaleza, igual que una semilla en tierra fértil, crecerá más o menos según las condiciones que tenga para hacerlo, y en nuestra condición humana esta condición esta dada por la calidad de pensamientos que tenemos a diario y que será un reflejo de nuestro nivel de consciencia.


			En la comparación y en la copia nunca hay libertad, ni autenticidad, y justamente esa diferencia de quienes somos, es lo que nos permite compartir los dones y talentos que hemos recibido como regalos, no solo para disfrutarlos sino también para extenderlos al mundo a través del servicio de la humanidad.


			Entonces sabiendo que todos –por naturaleza– somos suficientes, merecedores y abundantes, vamos a conectar con esa energía y accesar a nuestro campo energético la energía de Prosperidad que ella si, requiere de una entrega ó un “hacer” de nuestra parte.


			ABUNDANTES ya vimos que SOMOS, no debemos hacer nada, es un regalo que ya nos fue otorgado, pero PROSPERAS nos hacemos, en la medida de la calidad de energía y entrega que estemos aportando al mundo y que a su vez esa entrega cause un impacto positivo de transformación en el mundo o en las personas.
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