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				Bienvenida al maravilloso 

				mundo del tarot

				Antes de empezar, me gustaría advertirte algo que considero crucial: el tarot puede cambiarte la vida. Esas imágenes plasmadas en cartas te pueden traer un montón de adrenalina, de sabor, de expansión, incluso de sabiduría. Porque el tarot nos enseña a mirar la vida con mayor de-tenimiento, a ser más conscientes de nuestros pasos, de cuánta energía entregamos en nuestros procesos. Con su ayuda es más fácil reconocer y hacer crecer nuestros impulsos vitales. 

				 

				Y si para muestra basta un botón, me animo a contarte un poco cómo me impactó a mí: casi ni recuerdo mi primer acercamiento al mundo mágico, pero un día, sin saber bien por qué, me anoté en un curso de tarot y, mien-tras aprendía sobre el viaje y progreso de los arcanos, me iba replanteando mi propia vida. En cada clase salía aturdida, pensando si mis decisiones eran fieles a mi propósito, a mis gustos, a mi personalidad. Siempre fui bastante poco amiga de los riesgos y el tarot no paraba de invitarme a más, más y más. A partir de entonces, no dejo de relacionar todo lo que me pasa, leo y vivo con las energías de las cartas: las veo en los personajes de los libros, las siento en los poemas que leo y escribo, las veo en la calle, en mis amigas. Una vez que me puse los anteojos del tarot, todo se tiñó de colores más hermosos. 

				 

				Gracias a todo lo que aprendí sobre mí misma estudiando a los arcanos, llegó a mi vida la idea de empezar el proyecto que más me identifica y enorgullece hoy en día: Banana libros, mi librería de autora, donde puedo hablar de los libros que me apasionan y recomendarlos a más personas. Como si fuera una cadena de alegrías, gracias a ese proyecto, empecé a ir a ferias y así conocí a Jose Schargorodsky, una gran lectora y una ilus-tradora a la que admiro. Entre risas y recomendaciones de libros, un día de casualidad empezamos a hablar de mi pasión por el tarot y las flores de Bach, y ella dijo así como al pasar que tenía que conocer a las chicas de Fera, que estaban en mi misma sintonía. Y acá estamos, un año después, haciendo esto juntas. Para mí eso es magia pura. ¡Y todo gracias a la sabiduría del tarot!

			

		

	
		
			
				 Este libro es el resultado de nuestra exploración espontánea, es la síntesis de varios mazos según una mirada que compartimos con Mara. Quisi-mos honrar el trabajo, muchas veces silenciado pero inmenso, de Pamela Colman Smith, quien fuera la ilustradora del mazo de tarot más popu-lar del mundo anglosajón, el Rider Waite Smith. Ojalá te sirva como guía para encontrar tu propia mirada de los arcanos, tu propia interpretación, tu propio recreo. Te proponemos una actividad creativa por cada arcano mayor para que puedas conectarte con tu mazo desde un lugar introspec-tivo y lúdico. Porque el tarot es un arte sagrado, pero no es solemne. No necesita más que nuestras ganas de aprender y de expandir nuestra cre-atividad. El tarot es juego, golpea a nuestra puerta y eso no es casualidad: por algo estamos acá. 

				 

				¿Estás lista para recibir su magia?

				 

				Mariana D’ Erasmo
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				Qué necesitás saber 

				antes de empezar

				¿En qué tarot nos basamos?

				Los arcanos mayores de este mazo corresponden al tarot marsellés. Por este motivo, entre otras cosas, nuestro arcano VIII es La Justicia y el XI es La Fuerza. En el mazo de Rider Waite Smith estas cartas están intercam-biadas por razones numerológicas. 

				Donde sí elegimos basarnos en Rider es en los arcanos menores. Estas si-tuaciones de la vida cotidiana no tienen desperdicio. Junto a Jose Schar-gorodosky, la ilustradora, las reinterpretamos en escenas modernas para que decodifiques mejor su significado.

				¿Qué se le puede preguntar al tarot?

				Como casi todos los que aprendemos a leer tarot en el siglo XXI, nosotras lo tomamos como una herramienta terapéutica y no predictiva. Es por eso que al tarot conviene preguntarle por la energía, la predisposición, el pro-ceso, los cómos y los por qués, y nunca por resultados a futuro. Por suerte, si te vas a recibir o si vas a volver con tu ex las cartas no lo saben. Pero sí podrán darte nociones sobre cuál es la energía disponible para formar una nueva pareja.

				¿Quién escribió este libro?

				Mi nombre es Mara, soy cofundadora de Fera, leo el tarot por hobby y lo enseño casi sin querer. Me gusta pensar el tarot como red. El día que com-pré mi primer mazo inicié una conversación con el universo. Participaron personas de distintos lugares del mundo jugando, consultando y también leyéndome las cartas. Esta vez la conversación es con Marian, otra taro-tista por amor al arte, que aportó su magia en este proyecto, y con vos. Identificá nuestras voces con estos íconos:
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					Antes de empezar, hay algunas preguntas frecuentes, dudas que tienen la mayoría de las personas que se acercan a esta herramienta. Te vamos a dar nuestras respuestas: tomalas como un punto de partida para elaborar las tuyas.

					Además, queremos contarte algo sobre lo poco que se sabe de la historia del tarot. No es casual que sea todo un misterio. 

					No dejes de leer nuestro repaso básico por la numerología en tarot. Conocer la energía de los números es una de las maneras más orgánicas de comprender el mazo. Esto no quita que, en el momento de mirar las cartas, arriesgues respuestas basada en el primer impulso que te devuelve una imagen. Las ilustraciones son poderosas: los colores, las miradas y el lenguaje corporal de estos arcanos dice mucho más de lo que nadie podría escribir jamás. 
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				Preguntas frecuentes y 

				nuestras respuestas

				¿Cómo mezclar y cortar las cartas?

				Para tirar las cartas, es importante que estés concentrada, que respires un par de veces, predisponiendo el ambiente para estar enfocada en el pre-sente. Podés mezclar las cartas de la forma que te resulte más fácil. Barajá a tu manera. Y si le vas a leer a otra persona, dejá que mezcle también un poco, así puede activar con su energía la tirada. Una vez que las dos mez-claron, cortá en dos o tres pilones y volvelas a ordenar. Desplegá las cartas en forma de abanico y, antes de elegir cada una, concentrate en lo que representan en tu tirada. Algunos aconsejan cortar con la mano izquierda porque está menos digitada por la razón. Hacelo con la que te parezca a vos. A veces es interesante espiar qué carta quedó abajo, y se está escon-diendo en el mazo, cuando cortás en dos pilones.

				¿Hay cartas positivas y cartas negativas?

				La Muerte no es la muerte literal, La Torre no es una carta mala y Los Ena-morados no hablan de amor. Las 78 cartas del mazo son energías miste-riosas e inevitables con una versión fluida y otra estancada, a la que lla-mamos lado B. Incluso las cartas que lucen más inspiradoras esconden algunos secretos. Te propongo empezar a mirar con cariño las que hablan de transformación, inestabilidad y duda. A fin de cuentas, cuanto antes toquemos fondo, más rápido podremos empezar a renacer.

				 

				¿Qué sucede cuando una carta sale al revés?

				Como no se trata de adivinación, lo que hacemos es ordenar el mazo para que salgan todas las cartas al derecho. ¿Eso significa que siempre hay que leerlas en positivo? No. Depende exclusivamente del contexto que el con-sultante plantee, si hay que leerla de una manera u otra. De todas formas, digamos que cuando te comprás una carta, te comprás sus 360º. Así que algo de ese lado B flota en el ambiente o yace oculto, aunque el contexto convoque a revelar su versión florida.
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				¿Cómo limpiar el mazo?

				A veces, de tanto usar el mazo, podés sentir que queda un poco “cargado”. Como todo intercambio de energía, necesita algún momento de reposo y limpieza. Para eso podés sahumarlo con tus hierbas o inciensos favoritos, pasándole el humo por arriba y por abajo, moviendo un poquito las car-tas, abriéndolas como un abanico para que el humo las despeje. También podés elegir un cristal que te guste y dejar el mazo en tu altar o rincón favorito con el cristal apoyado arriba, brindándole toda su buena energía. Es como una recarga de baterías, necesita un empujoncito para estar listo de nuevo.

				¿Cómo descubrir cuál es tu arcano de vida? 

				Sumá individualmente los números de tu fecha de nacimiento. Por ejem-plo, si naciste el 24 de abril de 1994 tu carta resulta de sumar: 

				2+4+0+4+1+9+9+4= 33

				Como 33 es mayor que la cantidad de arcanos mayores, tenés que reducir ese número a uno que esté entre el 1 y el 22; es decir: 

				3+3= 6 

				El arcano VI es El Enamorado, esa es la energía con la que viniste al mun-do. Fijate en la página 28 qué características de esta carta te resuenan y cómo se van resignificando en las distintas etapas de tu vida.

				 

				¿Y el arcano de tu año?

				Si querés saber qué carta representa cierto año para vos, tenés que sumar los dígitos de tu día y mes de cumpleaños a los dígitos del año corriente. Tomando el ejemplo anterior, calculemos qué carta te va a representar du-rante el año 2020: 

				2+4+0+4+2+0+2+0 = 14 

				La Templanza es el arcano XIV. En la página 44 encontrás la descripción, su energía y un ejercicio creativo para ponerla en práctica. 
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				Historia del tarot

				 

				Lo más fascinante de la historia del tarot es que no se conoce con toda cer-teza su origen. Los expertos creen que nació como un juego de naipes, que después se utilizó para la adivinación. Ya en el siglo XV existían algunas colecciones de barajas que coincidían en puntos fundamentales y diferían solo en algunos detalles. 

				 

				Las primeras referencias de las que hay registro datan de mitad del si-glo XV en Italia, cuando una familia adinerada de Milán le encomendó al artista Bonifacio Bembo que pintara un mazo de cartas como regalo de boda. Ahí nació el famoso mazo Visconti-Sforza, pero no tenía inten-ciones adivinatorias hasta el momento, lo creían simplemente un jue-go. Aunque algunos ocultistas declaraban que el tarot estaba basado en los libros de magia egipcia, la mayoría de los tarots que hoy conocemos tienen muchas similitudes con esos mazos del siglo XV, especialmente el marsellés. 

				 

				El tarot Rider Waite Smith apareció a principios de 1900. Estaba basado en el tarot masellés, pero tenía algunas modificaciones. El cambio más notable fue el que realizó la artista Pamela Colman Smith al represen-tar escenas en todos los arcanos menores, en vez de los dibujos de palos y números como tenían los demás mazos. A este tarot lo llamaron el “ta-rot rectificado” porque se suponía que venía a corregir los errores de los anteriores o, al menos, a brindarles un significado más profundo. 

				 

				Hoy en día existe un sinfín de mazos ilustrados, incluso temáticos, que toman algunas cosas del marsellés y otras del de Raider. A fin de cuentas, no existe una versión correcta del tarot. Todos tienen la misma estruc-tura: los arcanos mayores (energías arquetípicas); y los arcanos menores, que representan determinadas situaciones o conflictos y se dividen en los cuatro palos: espadas, copas, oros y bastos. Por eso es importante tomarse un tiempo para elegir el mazo que queremos usar, meditar con sus imá-genes, ver con cuáles nos sentimos más cómodas para que el juego fluya mejor. En el tarot no existe una única verdad, la verdad se construye en conjunción con nuestra visión del mundo.
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