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			“Para quien haya recibido

			una sentencia de Muerte

			y se niega a Morir

			siempre habrá una Esperanza”.
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			Estimado Lector...

			...Mucho se ha dicho y escrito del Misterio de la Vida. No soy yo la persona capacitada para hacer una reflexión sobre el tema. Solo diré que me parece muy estrecho el margen que separa la Vida de la Muerte, la Oscuridad de la Luz, el Silencio del Sonido, la Libertad de la Esclavitud.

			Desde esa percepción intentaré expresar en pocas palabras lo que Usted encontrará cuando empiece a recorrer las páginas de esta obra.

			El libro Sagrado de Eclesiastés nos dice... “Que hay un Tiempo para Nacer y uno para Morir”. Me atrevería a parafrasear esos Versículos diciendo que también hay “Un Tiempo para Morir y otro para volver a Nacer”. Quizás porque lo que sigue será la historia de un Renacimiento.

			El Lector se encontrará con el Testimonio de una persona que ha librado mil combates en el peor de los campos de batalla, que es ese Túnel que separa la Muerte de la Vida, la Cordura de la Locura, el Amor del Odio, el Paraíso del Infierno.

			Silvana, a través de un recorrido por episodios determinantes de su Vida y su Salud, nos pondrá frente a una transformación que la llevó desde los Abismos del Silencio y la Oscuridad, a una Resurrección en la Fe.

			Sin lugar a dudas es esta una obra que nos transporta desde el Drama del Sufrimiento hasta la Renovación del Espíritu y el Cuerpo.

			


			Jorge Willy Jaime

			


			


		


		
			Prólogo

			Querido/a Lector/a... No conozco tu nombre, pero tienes identidad; y si todavía no te reconoces, no sabes quién eres y para qué estás en este camino, en esta Vida, ten presente que Dios-la Vida te concedió un Corazón y una Mente.

			Y como siempre expreso a quienes visito o acompaño, es necesario, para vivir en plenitud cada día de la Vida, tener un Corazón que piense y una Mente que ame porque ella elabora los pensamientos: nuestras expresiones. La Mente es astuta y sabe que si el amor la envuelve no pensarás solo en ti, comenzarás a prestar atención a otras personas, no solo de tu familia, al contrario, serán desconocidos.

			Personas que contarán su historia y así descubrirás que no solo tú atravesaste o estás vivenciando situaciones críticas, dolorosas y comenzará a fluir el Amor entre tú y ellas.

			¡El Amor! Que nace del Corazón, que expande calor; y el Amor cubrirá tu Mente y surgirán otros sentimientos, otras emociones que permitirán modificar los Pensamientos Negativos e Irracionales que tantas veces te invaden.

			Entonces, apreciarás la Vida con otros ojos; los ojos de tu Corazón.

			Mi historia, mi Vida, atravesó lo detallado: no tenía identidad; al descubrirla no la acepté: me enfadé conmigo misma, me despreciaba, me maltrataba. Sentimientos y Emociones negativos estaban arraigados a mi Corazón y a mi Mente, por lo que el MAL-PENSAR conducía al MAL-ESTAR conmigo misma, con quienes me rodeaban y se acercaban.

			La Enfermedad y el Dolor me invadieron, a los cuales hoy, gracias les doy porque pude conocer a otras personas que atravesaban o habían experimentado situaciones semejantes y sin embargo cada mañana le daban gracias a la Vida por despertar, teniendo límites, padeciendo la Enfermedad, el Dolor. 

			¡Eran, son, Resilientes!

			Revivieron y vivían fortalecidos; protegidos por el Ánimo, la Energía; es que su Buen Espíritu en ellos despertó.

			También Yo soy Resiliente.

			Aprecio y vivo plenamente cada día, porque sé que tal vez mañana, aquí: en la tierra no esté. Entonces, iniciaré una Nueva Vida: llena, resplandeciente, repleta de Amor.

			


			Mal vista, la Muerte, 

			es la Vida Plena, la Plena Vida;

			porque tuve el paso a la otra Vida,

			Viví la Muerte en Vida. 

			


		


		
			Introducción

			En el transcurso de la Vida, hasta hoy, habiendo vivido 53 años, he decidido contar mi historia con un único objetivo: “orientar a que descubran que todos atravesamos situaciones críticas, que todos padecemos el Dolor en distintos ámbitos (del Cuerpo, de la Mente... del Corazón) porque la Vida es así; es un andar con tropiezos, con caídas”.

			Andar que tal vez, hasta hoy, estás siendo invadido por la bronca, la desilusión, el desgano, la desesperanza y tantos otros sentimientos parecidos.

			Pero ¿sabes? Ese lado oscuro de la Vida fue y va de la mano con momentos brillantes, placenteros, felices...

			¡Sí!

			La Felicidad también te abrazó; lo que ocurre es que ella no es constante, eterna, permanente y no consideres que una vez apegada a ti, estará contigo para siempre.

			¡No!

			Porque cada día de la Vida experimentarás situaciones alegres y tristes, brillantes y grises.

			Vas a traspasar el dolor y a veces nos parece interminable.

			Aquí está el error “considerar que nunca finalizará”.

			Si haces una mirada al pasado de la Vida descubrirás que también experimentaste numerosos momentos placenteros, felices, y de tiempo prolongado. Lo que sucede es que no les has dado valor, no los apreciaste cuando la Vida te los regaló.

			¿Por qué?

			Porque nunca estamos conformes; somos exigentes, nos sentimos insatisfechos de los obsequios que la Vida nos otorga:

			• Cumpleaños de algún familiar o un amigo.

			• Momentos y lugares de placer: parrilladas, mateadas, caminatas, encuentros, vacaciones. 

			• Festejo de fechas importantes en nuestra historia; llamadas telefónicas o mensajes de personas que creíamos que ya no nos tenían presente; regalos u obsequios inesperados y tantos otros.

			


			Ocasiones fugaces, porque sabemos que tienen un tiempo, por ej.: una fiesta: 8 horas; vacaciones: una semana; un Retiro: 3 días; una parrillada: 6 horas.

			Lo mismo sucede con las circunstancias opacas, grises, de dolor: “son temporales, tienen un principio y un fin; comienzan y concluyen”.

			Por lo tanto, si en este momento estás padeciendo algún tipo de dolor como consecuencia de: la pérdida de un familiar, un engaño, una enfermedad... las penas y angustias también cesarán. Aunque las sientas interminables porque sufres, en algún instante concluyen.

			Así ocurre con el dolor del parto: se llora, se grita, se queja... pero se da a luz a una nueva Vida.

			Lo mismo sucede con la Pena y el Dolor, al atravesarlos, afrontarlos y enfrentarlos nacerán/surgirán nuevas ideas, posturas, reflexiones, pensamientos que nos permiten crecer y madurar.

			Por eso, si analizas con honestidad tu historia, descubrirás que experimentaste varias circunstancias dolorosas. Te caíste, bajaste los brazos y dijiste: “¡Hasta acá llegué! ¡Basta! ¡No puedo más!”... Y que con el correr del tiempo descubriste que, al fin, lograste salir de aquella tormenta.

			Es que la Pena, el Dolor, la Tristeza, la Angustia nos invaden, pues forman parte de la Vida; el Error es creer que ellos se arraigan de por Vida y no es así.

			Por supuesto, dependerá de tus creencias, de tus posturas, de tus ideas que te llevarán a optar y actuar.

			Lector/a...

			...permite que tu Corazón piense y reflexione, ¿quieres continuar con el Sufrimiento, con el Dolor?

			En este momento, estás reflexionando; aunque sufras en el ahora, tu Mente tiene la capacidad de razonar a pesar de...

			¿Eres consciente del talento que Dios-la Vida te regalan?

			La habilidad de razonar padeciendo aún el Dolor para poder elegir y optar un diferente actuar.

			Al determinar una nueva postura (benéfica) y decidir aplicarla, podrás dar un salto en tu camino; incorporando la esencia del vivir: “si vuelvo a caer, me puedo levantar y la Vida continuar; Vida con un nuevo andar, andar con nuevas actitudes pues las ideas / creencias serán distintas”.

			


		


		
			CAPÍTULO 
I

			


			


		


		
			Mi Vida-Mi Tronco

			Estimado/a Colega...

			


			...El aprender a vivir, el disfrutar del día brillante que la Vida nos regala, el atravesar los momentos grises que todos experimentamos en alguna etapa de nuestro andar y el decidir levantar los brazos para continuar remando nos permitirá descubrir nuestros Talentos.
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