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Dedicado a mis luces, mis hijos Sofía y Antonio, quienes me hacen crecer día a día.

A mi madre Hortensia y mi padre Tomás por estar siempre ahí. 



A mi gran amiga Nadia, a quien admiro profundamente por su gran resiliencia, quien sonríe a cada instante a pesar de luchar contra una incansable enfermedad, siendo un ejemplo de vida. 





INTRODUCCIÓN

DesEsperanza, es una recopilación de poemas escritos desde mi adolescencia hasta hoy.

Los incluidos en la Parte I: “Remanso”, corresponden a temas de amor, desamor, violencia, lucha social, machismo y de actualidad de los últimos años, que se refieren a los cambios vividos por la sociedad después del estallido social en Chile. 

Los de la Parte II: “Tempestad”, escritos durante mi adolescencia, son poemas con una mirada melancólica debido al continuo límite entre depresión e ilusión, vivido en una época de dictadura, donde nadie podía expresarse en libertad y había que morder los pensamientos y sentimientos.

De ahí nació el nombre del poemario: DesEsperanza, desesperación que alude a un pasado de abusos y ceguera de un Chile mutilado, y esperanza de los cambios que ha sufrido en los últimos años y la incertidumbre del futuro.



PARTE I
Remanso


 

LA MAR

Duerme la mar bajo la luna

tibio amaine en sus brazos

navíos inquietos jugando 

con sus tímidas olas en su regazo

Silva el viento en el horizonte

lo invita a danzar con su vaivén

entre el cielo y sus aguas un acorazado

rompe en desafío, sus aguas hace estremecer

La mar arrecia iracunda

su calma ha sido quebrantada

el colosal buque no puede

apaciguar su furia desatada

Uno tras uno devora enajenada

a quien trate de domarla

por aquel nao que rompió su sosiego

fragua venganza en sus entrañas

Naufragios en playas desoladas

su impronta queda donde pasa

ya no hay quien la rete

su ira permanece aletargada

A la mar se le respeta

barcos la surcan silentes

humildes a la travesía

que la luna aplaca sus aguas

 


ANA

No me mires si no quiero

mírame solo si lo apruebo

que mi espejo no miente

y no me veo decente

Si amo mis huesos es mi problema

quiero controlar al menos eso

no es que tenga un gran dilema

es que hay algo mal con mi peso

Tú dices que no me quiero

Yo digo que me quiero sin defectos

por eso me esmero

para que todo sea perfecto

En esta lucha por ser linda

voy ganando la batalla

ahora me siento a gusto

parezco modelo de pantalla

Qué me importa lo que digan

es mi cuerpo, es mi vida

si la comida es mi enemiga

es porque algo causó esa herida


DISTINTAS

Por qué debo esconderme 

por amar sin condición 

dar la mano me condena

por ser como soy

Si doy un beso en plena vía

no pueden esconder su apatía

soy libre de sentir y amar

eso nadie lo puede coartar

Desde cuándo tenemos jueces

que pueden dirigir nuestra atracción

si Dios es paz y amor

¿por qué condenan nuestra elección?

Soy libre, distinta

no me avergüenzo de ser quien soy

necesito fluir y no esconderme

quiero amar sin temor




 


RESILIENCIA

Me viste caer derrotada, amargada

reuní mis cenizas para poder sobrevivir

clamé por piedad cuando a ti estaba aferrada

y aquí estoy incólume después de morir

He vuelto a la vida de forma gloriosa

no me dañaste del todo, me hice más fuerte

ahora soy como una rama, recia y frondosa

podrás encontrarme lanzada a mi suerte

Que de lástima no vivo, eso es nefasto

ando por la vida con la frente en alto

tengo heridas sanadas que no escondo

aunque me dañen de nuevo no tocaré fondo










 


MUJERES

Somos fuertes y valientes

amamos la libertad,

somos guías y soñadoras

luchamos por la igualdad

Somos madres protectoras

nacimos para amar,

alma y sentimientos

nacimos para crear

Somos amigas incondicionales

de la mano hemos de caminar,

hermanas de sangre

unidas somos más

Somos amantes por sobre todo

perseguimos la felicidad,

incansables idealistas

nuestro norte debemos alcanzar

Somos mujeres libres y consecuentes

el machismo debemos derrotar

para alcanzar la paridad

queda mucho por avanzar


UNIDOS

Sobran hostias, faltan hermanos 

que nos ayuden a tender una mano.

Nacen los héroes, caen los santos,

los que a cambio de nada dan tanto

La gente se une en la miseria

para buscar una solución

de arriba y abajo despertamos

para lograr la comunión

Nos hace sentido el bien común

no buscamos solo riqueza

quien se enceguece con el dinero

solo demuestra su bajeza 

Nuevos caminos, nuevos instrumentos

que cambien lo establecido

nuevas ideas, nuevos conceptos

porque juntos hemos crecido

Que la historia no se esconde

es el trayecto recorrido

el que nos hace continuar 

pero por otro camino

No somos pocos, sino muchos

y sabemos pensar

los dictadores no dialogan

solo saben ordenar

Vamos juntos a lograr

el egoísmo derrocar

desde abajo hasta el poder

la razón ha de vencer




 


MONTAÑA

Quiero perderme en el bosque

de guardianes gigantes

que milenarios secretos

susurran errantes

Caminar sobre alfombras

de hojas heridas

acunadas por la tierra

y por la lluvia desteñidas
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