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Que a sua comida seja o seu REMÉDIO e o seu remédio seja a sua COMIDA! 


 Hipó crate s

             





“Sem a alimentação adequada a medicina é inútil; e  com a alimentação adequada a medicina torna-se desnecessária”. 



Antigo preceito da medicina Ayurvédica. 

Adílson Howthep
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O sangue é um tecido vivo formado por quatro componentes básicos: o plasma que é a parte líquida do sangue, responsável pelo transporte de nutrientes, hormônios, fatores de coagulação e ex-creção. Já as hemácias (glóbulos vermelhos), são as células sanguíneas, que através da proteína hemo -

globina rica em ferro, a qual dá a cor vermelha ao sangue, são responsáveis por levar o oxigênio para os tecidos do corpo, fazem o transporte de dióxido de carbono CO² para os pulmões, para que possa ser eliminado na hora em que o corpo faz a expiração. 



Assim os leucócitos (glóbulos brancos) fazem o papel de soldados no corpo humano, por pro-tegê-lo contra a invasão de microrganismos como as bactérias, parasitas, vírus e os fungos. 



Depois temos as plaquetas, que são estruturas parecidas com as células que estão envolvidas no processo da coagulação sanguínea. 



Para termos uma ideia sobre a quantidade de sangue de um corpo humano, pensemos num homem de aproximadamente uns 70 quilos, esse terá em torno de 5,5 litros de sangue, constituído de cerca de trinta trilhões de hemácias, 45 trilhões de leucócitos e possui em torno de 1,5 trilhão de plaquetas. 



Tudo isso na época, levou aos cientistas às grandes concentrações, pesquisas e muita vontade de querer encontrar a solução e a combinação dessa genética divina no corpo humano. 



Agora veja que a primeira transfusão de sangue ocorreu no ano de 1687, através da experiência do médico francês Jean Baptiste Denys. 



Na época ele usou um carneiro como doador, porque acreditavam que o animal era sagrado por não possuir vícios e paixões mundanas e tinha o sangue parecido com o do ser humano. 



Para tal feito, esse cientista usou uma pessoa que vivia nas ruas, como sua cobaia a qual tinha problemas mentais, o que facilitaria a sua experiência na época. 



E claro que isso levou à pessoa a morte, por falta da compatibilidade sanguínea. 



Depois dessa triste experiência, o susto levou a ciência a estudar e pesquisar mais. Assim sendo, em 1829 o cientista James Blundell, então volta a fazer a tentativa da transfusão sanguínea. 



E dessa vez a ciência em seu desespero por querer salvar vidas, deu um passo a frente, porque usava agora duas pessoas. O desejo do médico era ajudar salvar algumas mulheres que faleciam por conta da hemorragia, logo após o parto. 



O doutor que agia por amor ao próximo, agora tinha uma experiência que o levaria mais perto da realidade, da grande descoberta que salvaria vidas de seres humanos que morriam ao dar à luz, ao 6







trazer vidas ao mundo. 



Mas infelizmente ainda não foi dessa vez, que a ciência tivera o êxito cabal para a resolução da transfusão sanguínea, sem que essa lhes causasse alguns transtornos. A ciência tinha que saber o porquê do sangue coagular e como evitar essa coagulação, como armazená-lo e o mais importante era descobrir a compatibilidade para evitar a rejeição mediante as lectinas opostas. 



Algumas mulheres sobreviviam,  cavam bem e com saúde, enquanto outras faleciam logo após a transfusão recebida. 



Essas respostas não lhes foram permitidas o acesso ao banco akáshico em sua época. 



Mas logo no inicio do século 20, esse compêndio lhes foi aberto ao homem, o que salvou muitas vidas de soldados na primeira guerra mundial. 



Mas somente em 1901, uma vez permitido o acesso ao conhecimento, agora o cientista Karl Landsteiner percebe que ao misturar as hemácias de pessoas diferentes, em algumas vezes elas se aglu -

tinavam, grudavam umas nas outras. Então mediante a oportunidade que lhe fora dada para esta hora, esse médico descobre então, que havia tipos de sangue diferentes uns dos outros. 



Depois que foram destapados os olhos e conhecendo que havia dois tipos de proteínas na mem -

brana plasmática, o cientista sabia que a proteína A se referia ao tipo de sangue A, que a proteína B se referia ao tipo de sangue B, que a proteína AB se referia ao tipo de sangue AB e que não tendo nenhuma dessas proteínas o sangue seria do tipo O, o mais comum e que seria um doador universal, por esta razão. 



Descobriu que a pessoa do tipo  A carrega em seu plasma, anticorpos contra o tipo  B. Dessa for

-

ma, ao transferir sangue do tipo B para uma pessoa do tipo A, levaria o corpo a uma guerra fratricida, onde os anticorpos deste, atacavam bravamente as hemácias recebidas até a morte. 



Ele descobriu que o inverso também era verdadeiro e que isso não se aplicaria para o tipo de sangue AB, por ele não ter anticorpos contra nenhum dos dois, podendo receber qualquer tipo sanguíneo, porque ele é um receptor universal. No caso do tipo O lhes foi revelado que esse não podia 

receber sangue de nenhum tipo, a não ser de si mesmo. Mas pelo fato de não possuir nenhuma das proteínas, isso faz dele um doador universal. 



Caso ocorra uma transfusão sanguínea de forma equivocada, o corpo reage mediante o pr-o cesso da destruição das hemácias, respondendo com sintomas como: febre, taquicardia e coceira. Por conta da hemólise que libera a dilatação dos vasos sanguíneos, essa ação compromete a distribuição de oxigênio e dos nutrientes. Já os rins que necessitam trabalhar com vigor para eliminar essas hemácias que estão sendo destruídas, também sofrem com esse processo levando a pessoa a ter insu ciência renal aguda, que se não for tratada a tempo, pode até ser levada a óbito. 



Por tal motivo é muito importante ter um documento que consta a tipologia do seu sangue, para facilitar uma transfusão, caso necessite. O que faz toda a diferença podendo salvar a sua vida. 



Para ter um documento peculiar e tão importante assim, entre e se cadastre no portal: www.culturasaber.com.br e faça a sua carteirinha. 


7




8











A DIETA CORRETA É O REMÉDIO DO SEU SANGUE

 A SAÚDE E O PESO IDEAL COM LONGIVIDADE

 

DE ACORDO COM O SEU TIPO SANGUÍNEO





Todo homem é diferente, e cada um, possui hábitos que podem ser salutar ou nocivo para  o  seu  delicado  organismo.  O  qual  veio  ao  mundo,  de  forma  programada  pelo  criador, para assimilar determinados alimentos. Dessa forma nem todos os alimentos são benéficos ao homem por possuírem devidas substâncias que atuam a favor ou contra o seu sistema, dependendo do seu tipo de sanguíneo. 



Para algumas pessoas certos alimentos lhes dão vida, saúde e muita energia, enquanto que para outras, além de agredir o organismo, provocam doenças como sinusite, asma, Alzheimer, Parkinson, colite, ácido úrico, artrite deformante, estresse oxidativo, epilepsia, fibromialgia e diversas outras doenças mentais. 



Dessa forma, o grande segredo de uma vida saudável, equilibrada, cheia de vigor, lon

-

geva e livre de doenças, é saber escolher o “remédio” em todas as suas refeições. 



E isso só depende de você! E é tão simples e tão maravilhoso quanto comer: e, o seu organismo agradece quando você seleciona cuidadosamente o que vai (dar para ele) comer. 



_ Que o teu alimento seja o teu remédio e o que o teu remédio seja o teu alimento. 



Hipócrates há 400 anos. 



Este é o slogan da felicidade plena que o Dr. Peter D’Adamo desenvolveu e nos deixou - 

por amor a nós, sobre toda a face da terra. 



O que você come é o que você se torna e, o seu tipo sanguíneo responde e reflete na 9



estrutura química interna, a sua saúde. 



Veja que a determinação sanguínea e o biotipo em sua suscetibilidade as doenças, vêm dos seus ancestrais (o sangue é o mesmo) e determina claramente todos os tipos de alimentos que você pode ou não comer evitando assim, os mais graves problemas de saúde. 



Depois de 15 anos pesquisando, o Dr. D’Adamo descobre o “sagrado na conexão sanguínea”;  entre  os  alimentos  e  as doenças.  Assim  cada  um,  em  si  e  por  si  mesmo,  pode ser o  seu  médico  e  oferecer  a  sua  saúde,  o melhor  plano,  seguindo  de  forma  individualizada se adaptando de acordo com seu tipo sanguíneo. 



_ Não agindo como o peixe que morre pela boca. 



Os divinos MISTÉRIOS da boa  SAÚDE estão no conhecimento do TIPO SANGUÍNEO 

e na alimentação específica, escolhida para o seu biotipo a qual nutri corretamente, através da sua consciência e disciplina. 



A suscetibilidade às doenças é determina pelas lectinas imbuídas nos alimentos. Por isso é de extrema importância saber escolher os tipos de alimentos que devem nutrir cada tipo de sangue, o que cada um deve comer (ou não) e quais os exercícios que devem fazer (ou não). 



No sangue está o fator da vida, e por isso deve ser tratado, como se cuida de um bebê. 

Pois, é dele que vem toda a influência do DNA, nível de força e da energia, onde sua eficiência beneficia todo o corpo ao queimar as calorias, o que reflete na reação emocional, ao estresse oxidativo e define o humor e constrói a personalidade e a saúde do homem. 



A  Oligoterapia  tem  como  objetivo,  unir  várias  fontes  de  conhecimentos  em  sinergia, através de equipamentos, máquinas, de palestras e de todos os seguimentos tais como: Ozonioterapia, Hidrozonoterapia, Cromoterapia, Correção da Água, Desintoxicação Iônica, Photon Dome II, Bioenergética, Biomagnetismo Médico, Biorressonância Magnética com Diagnose Frequencial, Radiestesia, Meditação, Reiki, Aromaterapia... 



Todos  estes  tratamentos  são  extremamente  holísticos,  naturais,  saudáveis  e  há  uma grande complementação que surpreende cada biotipo sanguíneo, em sua frequência vibracional harmônica alimentar. 



A prova de que o sangue está diretamente ligado as várias enfermidades (intestino sujo é igual ao sangue ácido, que é igual ao ácido úrico, que é igual artrite reumática, que é igual a viscosidade sanguínea, que é igual ao câncer...), foi a recente descoberta de que duas importantes doenças do estômago, estavam ligadas ao biotipo do sangue: Uma delas foi a úlcera péptica, o que nos revelou que as enfermidades surgem e sobre-vivem em ambientes ácidos, como em alguns casos: estômago ácido demais, acima da média ou fora do padrão genômico (acidose). 



Assim  foi  observado  que  essa  condição  enfermiça  era  mais  comum  em  pessoas  com sangue tipo O do que com as dos outros tipos. Notou-se então, que as pessoas do tipo O tinham harmonia e davam-se bem com dietas baseadas em produtos animais e proteínas - alimentos que exigem maior quantidade de sucos gástricos para serem bem digeridos. 



Agora, já na segunda conotação, deu-se na vivência de uma associação direta com o tipo A e o câncer de estômago. 



Neste caso, a frequência quântica enfermiça possui uma vibração correlacionada a energia dos baixos níveis de produção de suco gástrico. Assim também, ocorreu e ocorre com a tal anemia perniciosa; mais uma ação “de má uso” dos chamados alimentos que devem ser saudáveis para uns e venenosos para outros. Portanto, tais enfermidades são encontradas com mais frequências em indivíduos do tipo A. 
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