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Dedicado a todas las mujeres 

que se rompieron para renacer. 

A veces debemos perdernos 

para volver a encontrarnos.

El brillo no te lo dan otros, 

lo encontrás en tu propio interior.

 



PRÓLOGO

Un puñado de pequeñas grandes historias superadoras de mujeres que se animaron a aceptar el desafío de la autora, Celina Cocimano, para compartir sus derroteros y caminos que supieron construir para lograr liberarse de sesgos, atavíos, patrones, mandatos familiares y sociales, para convertirse en Mujeres Diamantes.

Celina, una mujer que a partir de sus propias batallas por adaptarse a lo que la vida parecía ofrecerle para sobrevivir bajo un paraguas establecido y proveedor del ingreso seguro a fin de mes, un día se animó a decir basta. No cerraba el balance entre su bienestar material y el emocional. Descubrió que tenía alas propias, y que era ella y solo ella quién podía emprender un vuelo liberador. Lo logró y eso la inspiró a recopilar historias inspiradoras de otras mujeres con alas propias

Mujeres que en un pasado permanecieron en un rincón con sus puños cerrados, los hombros pegados al muro y listas para defenderse de un mundo que sentían hostil. Mujeres que fueron disfrazándose, inventando personajes, adoptando diversos perfiles que pensaban obtendrían la aceptación, el reconocimiento y fundamentalmente el afecto, el abrazo familiar, social, o ambos.

Mujeres que hoy vuelan alto, mujeres Diamantes.

Lisette Rencoret Méndez
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INTRODUCCIÓN

Si pudiera expresarte el estallido emocional que me provocó llevar a cabo a DIAMANTES, sería algo magnífico de poder compartirte.

Siempre he creído que las historias inspiran y mucho, pero en esta pandemia, puedo asegurarte que lo que más trascendió, lo que llegó a iluminar caminos, a empatizar vidas, a sabernos dentro de una comunidad, a darnos fuerza y motivarnos, a vivir momentos “aniquilantes” a nivel emocional y transitarlos de otra manera, fueron las historias, historias que llegaban por conocidos, desconocidos, historias propias que hemos vivido.

De hecho, fue “gracias a la pandemia” que he conocido a estas grandiosas mujeres que hoy me acompañan en Diamantes, incluso, a varias de ellas, no las conozco siquiera personalmente, pero sus historias, energía, su propio fluir de la vida, nos llevó a conectarnos sin importar si era por computadora, teléfono, cualquier medio tecnológico, la conexión fue entre almas.

Diamantes es un conjunto de historias, historias que inspiran, que te ponen la piel de gallina, que te hacen llorar de la emoción, te hacen valorar, y sobre todo, conectar con vos. Respetarte, darte el permiso de no tener la menor idea de cómo seguir, sentir las emociones a flor de piel, frustrarte a cada paso porque algo no sucede, tener miedo por sentir que el mundo se te viene encima, impotencia de seguir soportando estigmas anticuados que aun en parte de la sociedad se mantienen.

En este libro, vamos a compartirte, parte de nuestras vidas, quiebres, roturas, “eurekas”, cambios radicales que nos hacen las mujeres que hoy somos.

Entendemos que compartir nuestras historias, será extenderte una mano, darte fuerzas, saber que acá estamos si nos necesitas, mostrarte que nos rompimos en mil pedazos, que recibimos toneladas de humillaciones, abusos de todo tipo, destrato, indiferencia, falta de reconocimiento, momentos de agonía existencial y demás situaciones que nos fueron de gran aprendizaje para reconocernos a nosotras mismas, para decir hoy en día que estamos orgullosas de nuestro propio Ser, que aprendimos a disfrutar la vida, y sobre todo, empezamos a armarla y vivirla a nuestra manera. Que las cosas pasan, pero LA VIDA, la vida NOS PASA. Entendimos que la única persona que maniobrará el timón de nuestras vidas, somos ni más ni menos que, NOSOTRAS MISMAS.

Nos desnudamos ante vos para compartirte que también tuvimos que desnudarnos para creer en nosotras mismas. Eliminamos patrones mentales, dejamos fuera opiniones, prohibimos la entrada a la anulación, nos permitimos ser lo más vulnerable posible, le dimos la bienvenida a nuestro mundo emocional interior, escuchamos con dolor, al principio nuestras insatisfacciones, caímos y volvimos a levantarnos, y caemos y volvemos a levantarnos, ¿¿hasta cuándo?? HASTA QUE LO QUE QUEREMOS SUCEDA, porque con el poder que adquirimos, podemos lograr lo que queremos, como también, recibir una avalancha de frente, frenar, re pensar, re hacer objetivos e ir por ellos nuevamente, pero conscientes de los recursos que tenemos, de quienes somos, de nuestros valores inquebrantables, bien paradas dentro de nuestro templo. Entendimos que somos nuestro propio anclaje como también nuestro propio eyector de vida.

Vivimos en autenticidad, escuchamos, sentimos y vivimos nuestro Ser, y desde ese lugar, aprendimos a ser libres y fieles a nosotras mismas, por ende, decidimos ser libres de todo lo que nos pueda rodear y no esté en eje ni en armonía con nuestros objetivos y sobre todo, con nuestra esencia, nuestra misión y pasión que llevamos como bandera.

Esto es lo que queremos compartirte, porque es lo que vas a descubrir vos en tu propio quiebre.

¡Bienvenida al mundo de las mujeres que encontraron su propio valor! Te doy la bienvenida, porque seguro, con estas historias podrás empatizar y reflexionar, hasta darte cuenta, que también has encontrado tu propio valor, tal vez falte agregarle algo de valentía, de coraje, un poco más de amor propio, una dirección, pero ese valor lo tenes, y te voy a dejar al final, unas reflexiones para acompañarte a descubrirlo, o más que nada, a reconocerlo.


“Me puse el traje de la gorda”

La vida tiene momentos de luces y de sombras. De cosecha y de siembra. De oruga y de mariposa.

Puedo decir que antes del quiebre era una vida sin luz, oscura, apagada, nublada por heridas emocionales sin resolver que no me dejaban ser feliz y vivir en plena abundancia.

Una infancia que tuvo sus gratos momentos como todos y otros de mucho dolor que dejaron cicatrices en mi alma. Un hogar de familia trabajadora, mi padre viajaba mucho por su trabajo casi que no estaba en casa, mi madre ama de casa, haciendo trabajos desde ahí para ayudar a la crianza de mis hermanos y de mí. Los abuelos son los que “malcrían” casi siempre y tuve abuelos mágicos que me dieron lo mejor del mundo a quienes amo con todo mí ser. Afortunadamente una de mis abuelas sigue viva y la puedo disfrutar, mis abuelos en mi corazón eternamente sé que me acompañan desde otro plano.

Hubo episodios y uno particularmente provocó que me ponga el disfraz de “ LA GORDA”, palabra tan fea para rotular a una persona que solo intenta protegerse de un nuevo dolor, de un ataque, de culpa, de ira, de desamparo...

Y si, era la gordita del grupo, discriminada por eso porque no me podía poner la ropa de moda que todas se ponían, el chico que me gustaba no quería estaba conmigo por ser “LA GORDA” o por lo menos es lo que yo creía o suponía en ese momento, era muy común escuchar repetidamente la voz de mis tíos y familia en cada almuerzo familiar de domingo “estás gorda”, “mirá cómo te queda eso”, “no comas tanto”, el ruido de esas palabras hirientes que dejaron mi alma y mi cuerpo mellados; pero nadie hizo nada y eso fue lo peor, pero hoy entiendo que hicieron lo que pudieron en relación a su experiencia de vida, no puedo culpar a nadie sino tomar el protagonismo de mi vida y crear una vida diferente.
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