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Achados de uma

Vida em Verso

Para amantes de palavras simples S O P H I A   S Á   B A R R E T T O

Achados de uma Vida em Verso

S O P H I A   S Á   B A R R E T T O
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À você que na árvore da vida é folha e também raiz. 
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Meu nome 

é Maria

e também 

Sophia

nasci 

feliz

em Ilhéus

numa ressaca 

de São João 

na Bahia. 
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Será que os nossos ídolos ainda são os mesmos? 

Talvez seria bom se assim fosse! 



Será que ainda somos os mesmos e vivemos como nossos pais? 

Talvez isso fosse incrível! 



Minha dor é perceber que tudo mudou

o novo veio

e continuamos os mesmos! 



O sinal abriu para nós que somos jovens... 



Mas continuamos aqui fazendo tudo o que fazemos e vivemos... 



Numa tentativa inútil de sermos melhores que os nossos pais. 



E, já que, para muitos, sonhar passou a ser melhor do que viver, vou aqui sonhando e vivendo... 

E, sempre que posso, tornando realidade os meus sonhos! 
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Em cada Folha

um sentimento. 
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A VIDA É UM CICLO



A vida é um ciclo

E eu sou apenas 

um grão de areia 

na infinitude

que se joga no mar

Uma partícula do universo que nenhum ser 

pode ao todo desvendar

Aquele orvalho da manhã 

que se evapora 

quando o imponente sol 

queima no ar

Sou um nada e um tudo 

porque essa partícula 

que somos cada um de nós, é gota, 

é mar, 

é amar! 
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QUER SABER? 



Eu gosto do meu mundo

Adoro o meu viver
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