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  Presentación del manual


  El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


  El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


  Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


  Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


  El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF0427: Montaje de instalaciones de telefonía y comunicación interior,


  perteneciente al M&amp;oacute;dulo Formativo MF0121_2: Montaje y mantenimiento de instalaciones de telefonía y comunicación interior,


  asociado a la unidad de competencia UC0121_2: Montar y mantener instalaciones de acceso al servicio de telefonía disponible al público e instalaciones de control de acceso (telefonía interior y video portería),


  del Certificado de Profesionalidad Montaje y mantenimiento de infraestructuras de telecomunicaciones en edificios


  Capítulo 1


  Instalaciones de telefonía e intercomunicación


  1. Introducción


  Desde la invención del teléfono por Alexander Graham Bell, a finales del siglo XIX, el principal objetivo de los sistemas de telefonía ha sido la comunicación entre dos usuarios o más mediante la transmisión de voz.


  Sin embargo, hoy día la tecnología de los sistemas telefónicos ha evolucionado tanto que, además de permitir la necesaria e imprescindible transmisión de voz, aporta nuevos servicios para la transferencia de todo tipo de datos en formato digital.


  En este capítulo, se va a describir cómo se realiza la instalación de los sistemas de telefonía exclusivamente para la transmisión de voz, desde la selección y preparación de los materiales y herramientas, pasando por el replanteo y montaje de las canalizaciones, equipos y elementos auxiliares, el cableado y el conexionado de los equipos y dispositivos, la configuración de los parámetros de las centralitas, las comprobaciones necesarias para verificar el correcto funcionamiento de todos los elementos de la red, hasta la realización de los planos y esquemas de la instalación, que serán de gran utilidad en futuras ampliaciones o reparación.


  2. Selección y preparación de los materiales y herramientas según el plan de montaje


  En primer lugar, es necesario tomar toda la documentación referente a la instalación (proyecto de actuación, plan de montaje y planos) para hacerse una idea global de la magnitud de la instalación y así poder hacer mejor la selección y preparación de cada uno de los materiales necesarios, así como las herramientas precisas para la instalación.
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  Importante


  Todos los materiales utilizados en la instalación de la red telefónica interior del edificio deben cumplir con lo indicado en el Anexo II del Real Decreto 346/2011, del 11 de marzo.


  


  2.1. Documentación técnica y simbología


  Para poder analizar toda la documentación técnica y los planos, se deben tener conocimientos de toda la simbología usada en ellos, para así poder realizar la correspondiente numeración de todos los materiales.


  Para ello, es necesario tomar un plano básico de instalación y realizar el reconocimiento y desglose de cada uno de los componentes.


  La siguiente imagen es de una instalación básica de ICT en una planta de edificio. En ella, se puede observar la distribución de cada uno de los elementos y, de forma aproximada, la ubicación en la que deben ser instalados, tal como se representaría en un plano.
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  Nota


  En este caso, solo se van a tratar los componentes referentes a la instalación de telefonía, aunque hay elementos comunes para toda la instalación como por ejemplo el registro principal, el registro secundario de cada planta, los registros de terminación de red y los registros de paso.


  


  
  Contenido gráfico de un plano de instalación
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      	Elemento

      	Dimensiones
    


    
      	Arqueta de entrada

      	40 × 4 × 60 cm
    


    
      	Canalización externa

      	4 × ø 63 mm
    


    
      	Canalización de enlace

      	4 × ø 40 mm
    


    
      	Registro secundario

      	45 × 45 × 15 cm
    


    
      	Registro de terminación de red

      	30 × 50 × 6 cm
    

  



  Toda la simbología usada habitualmente se puede ver en la siguiente imagen.


  
  Simbología utilizada
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  Además, se va a disponer de otro plano específico para la instalación de telefonía en el que se va a indicar la distribución exacta de cada uno de los pares por todo el edificio, local o vivienda.


  Gracias a este documento, se va a poder hacer una valoración exacta de la instalación, pudiendo elaborar un informe con todos y cada uno de los elementos y dispositivos necesarios para la instalación.


  No solo hay que fijarse en los planos, ya que estos se realizan desde las oficinas técnicas y no pueden llegar a valorar las dificultades o impedimentos a la hora de realizar la instalación, de manera que se debe hacer también un estudio sobre el propio terreno para poder afrontar con mayor exactitud la instalación.


  
  Esquema de la instalación telefónica que se representaría en el plano correspondiente
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      	Plantas
    


    
      	Vivienda

      	5°

      	4°

      	3°

      	2°

      	1°

      	Baja
    


    
      	0

      	1-2 (R1)

      	9-10 (R1)

      	17-18 (R2)

      	25-26 (R3)

      	33-34 (R4)

      	
    


    
      	1

      	3-4 (R1)

      	11-12 (R2)

      	19-20 (R2)

      	27-28 (R3)

      	35-36 (R4)

      	
    


    
      	Reserva

      	5-6 (R1)

      	13-16 (R2)

      	23-24 (R3)

      	29-32 (R3)

      	37-40 (R4)

      	47-50 (R5)
    


    
      	Local 1

      	

      	

      	

      	

      	

      	41-43 (R5)
    


    
      	Local 2

      	

      	

      	

      	

      	

      	44-46 (R5)
    

  



  2.2. Cables utilizados en instalaciones de telefonía


  En las instalaciones de telefonía interior, se utilizan cableados con un número determinado de hilos, que suelen ser de 2 a 8, es decir, de 1 a 4 pares de hilos, ya que es así como se suelen enumerar estos cables. Su diámetro puede oscilar entre 0,50 y 0,52 mm.
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  Nota


  Los cables suelen estar aislados con polietileno (PE) y cubiertos de policloruro de vinilo (PVC) y casi siempre son color crema.


  


  Por otro lado, en las instalaciones de distribución, el número de pares utilizados aumenta ampliamente en función de la cantidad de conexiones que se vayan a realizar en toda la infraestructura.


  En el Anexo II del Real Decreto 346/2011, se anota lo siguiente:


  5.1. Cables


  5.1.1. Redes de distribución y dispersión


  a) Redes de cables de pares trenzados


  Los cables de pares trenzados utilizados serán, como mínimo, de 4 pares de hilos conductores de cobre con aislamiento individual sin apantallar clase E (categoría 6), deberán cumplir las especificaciones de la norma UNE-EN 50288-6-1 (Cables metálicos con elementos múltiples utilizados para la transmisión y el control de señales analógicas y digitales. Parte 6-1: Especificación intermedia para cables sin apantallar aplicables hasta 250 MHz. Cables para instalaciones horizontales y verticales en edificios).


  b) Redes de cables de pares


  i) Cables multipares


  Los cables multipares deberán cumplir con las especificaciones del tipo ICT+100 de la norma UNE 212001 (Especificación particular para cables metálicos de pares utilizados para el acceso al servicio de telefonía disponible al público. Redes de distribución, dispersión e interior de usuario), con cubierta no propagadora de la llama, libre de halógenos y con baja emisión de humos, excepto los parámetros incluidos en la tabla:


  
    

    
    
    
    
    
    
    

    


      	Atenuación máxima hasta 40 mHz

      	f (MHz)

      	0,1

      	0,3

      	0,5

      	0,6

      	1

      	2
    


    
      	At (dB/100m)

      	0,81

      	1,15

      	1,45

      	1,85

      	2,1

      	2,95
    


    
      	f (MHz)

      	4

      	10

      	16

      	20

      	31,25

      	40
    


    
      	At (dB/100m)

      	4,3

      	6,6

      	8,2

      	9,2

      	11,8

      	13,7
    


    
      	Impedancia característica

      	100 Ω ± 15 % de 1 a 40 MHz
    


    
      	Suma de potencias de paradiafonía (dB/100m)

      	– 59 + 15 log (f) ; 1 MHz ≤ f ≤ 40 MHz
    


    
      	Suma de potencias de relación de telediafonía (dB/100m)

      	– 55 + 20 log (f) ; 1 MHz ≤ f ≤ 40 MHz
    

  



  En el caso de viviendas unifamiliares, con carácter general, se deberá tener en cuenta que la red de distribución se considerará exterior y los cables deberán tener aislamiento de polietileno y una cubierta formada por una cinta de aluminio-copolímero de etileno y una capa continua de polietileno colocada por extrusión para formar un conjunto totalmente estanco.


  ii) Cables de acometida de uno o dos pares


  Los cables de acometida de uno o dos pares deberán cumplir con las especificaciones del tipo ICT+100 de la norma UNE 212001 (Especificación particular para cables metálicos de pares utilizados para el acceso al servicio de telefonía disponible al público. Redes de distribución, dispersión e interior de usuario), con cubierta de tipo no propagadora de la llama, libre de halógenos y con baja emisión de humos, salvo los parámetros de atenuación e impedancia característica, que cumplirán con lo indicado en la tabla del apartado i) anterior, para garantizar las características de los cables de acometida hasta la frecuencia de 40 MHz.


  En el caso de viviendas unifamiliares, se deberá tener en cuenta que los cables de acometida, de uno o dos pares, de la red de distribución podrán ser de exterior. En esta circunstancia, deberán llevar como protección metálica una malla de alambre de acero galvanizado.


  6.3.1. Requisitos eléctricos de los cables de pares


  Los cables de pares metálicos cumplirán los siguientes requisitos eléctricos:


  a) La resistencia óhmica de los conductores a la temperatura de 20 °C no será mayor de 98 Ω/km.


  b) La rigidez dieléctrica entre conductores no será inferior a 500 Vcc ni 350 Vefca..


  c) La rigidez dieléctrica entre núcleo y pantalla no será inferior a 1.500 Vcc ni 1.000 Vefca..


  d) La resistencia de aislamiento no será inferior a 1.000 MΩ/km.


  e) La capacidad mutua de cualquier par no excederá de 58 nF/km en cables de polietileno.


  Los cables más comunes utilizados para realizar la instalación de interior y el conexionado de los terminales telefónicos y sus accesorios suelen ser el cable paralelo bifilar, el cable plano de varios hilos y el cable redondo o manguera, en el cual pueden ir albergados gran número de hilos. En los siguientes apartados, se explicará con mayor detenimiento.


  Cable paralelo bifilar


  Este cable es utilizado habitualmente en las instalaciones de superficie, aunque también se puede utilizar para instalaciones empotradas.


  Los conductores son de cobre rígido de unos 0,50 mm de diámetro, cubiertos por una capa de aislante que suele ser de color crema.


  
    [image: image]

    Cable paralelo bifilar

  


  Cable plano


  Este tipo de cable es muy utilizado para la construcción de latiguillos de conexión entre el terminal telefónico y la roseta, además de entre los accesorios del teléfono.


  Suele ir construido en tipo manguera y puede disponer entre 2 y 8 hilos de cobre de unos 0,50 mm. Cada hilo suele estar cubierto por aislante y el conjunto global suele llevar una funda de color crema, aunque también se pueden encontrar en color gris, negro o blanco.
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    Cable plano

  


  Cable redondo


  Este cable se suele utilizar en el conexionado entre los elementos de una instalación interior de telefonía, aunque también se suele emplear para las redes de distribución (distribución vertical de la red de telefonía a cada una de las plantas) y redes de dispersión (distribución por cada una de las plantas de la red de telefonía), ya que pueden tener gran número de hilos.


  Este cable se presenta en tipo manguera y, dentro de ella, cada uno de los hilos está trenzado junto con el otro, formando el par, llamándose cable de par trenzado. Los hilos pueden ser tanto rígidos como flexibles de unos 0,50 mm de diámetro.
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    Cable redondo o manguera
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  Recuerde


  Los cables más comunes utilizados para realizar la instalación de interior y el conexionado de los terminales telefónicos y sus accesorios suelen ser el cable paralelo bifilar, el cable plano de varios hilos y el cable redondo.


  


  2.3. Conexionado


  La conexión del cableado a los distintos dispositivos que componen una instalación de red de telefonía puede hacerse de diferentes formas:


  
    	Mediante conectores RJ.


    	Mediante regletas repartidoras de conexión por inserción.


    	Mediante conexión directa.

  


  Antes de explicar las características y peculiaridades de cada tipo de conexionado, se estudiará qué es lo que indica la normativa respecto a estos. Para ello, en el Anexo II del Real Decreto 346/2011, se detalla lo siguiente:


  5.2. Elementos de conexión


  5.2.1. Elementos de conexión para la red de cables de pares trenzados


  a) Panel para la conexión de cables de pares trenzados


  El panel de conexión para cables de pares trenzados, en el punto de interconexión, alojará tantos puertos como cables que constituyen la red de distribución. Cada uno de estos puertos tendrá un lado preparado para conectar los conductores de cable de la red de distribución y el otro lado estará formado por un conector hembra miniatura de 8 vías (RJ45), de tal forma que en el mismo se permita el conexionado de los cables de acometida de la red de alimentación o de los latiguillos de interconexión. Los conectores cumplirán la norma UNE-EN 50173-1 (Tecnología de la información. Sistemas de cableado genérico. Parte 1: Requisitos generales y áreas de oficina).


  El panel que aloja los puertos indicados será de material plástico o metálico, permitiendo la fácil inserción-extracción en los conectores y la salida de los cables de la red distribución.


  b) Roseta para cables de pares trenzados


  El conector de la roseta de terminación de los cables de pares trenzados será un conector hembra miniatura de ocho vías (RJ45) con todos los contactos conexionados. Este conector cumplirá las normas UNE-EN 50173-1 (Tecnología de la información. Sistemas de cableado genérico. Parte 1: Requisitos generales y áreas de oficina).


  c) Conectores para cables de pares trenzados.


  Las diferentes ramas de la red interior de usuario partirán del interior del PAU equipadas con conectores macho miniatura de ocho vías (RJ45) dispuestas para cumplir la norma UNE-EN 50173-1 (Tecnología de la información. Sistemas de cableado genérico. Parte 1: Requisitos generales y áreas de oficina).
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