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INTRODUCCIÓN





Durante más de cuarenta y cinco años he tenido el privilegio de involucrarme en el ministerio de sanidad. Durante ese tiempo he observado que muchos problemas que se manifiestan en el alma o en el cuerpo tienen una raíz espiritual. Cuando consideramos la raíz de cualquier condición, podemos entonces atender esa área de forma específica y no solo tratar el síntoma con medicina, esperando que desaparezca. Te animo a que busques consejo profesional y también a que uses este libro de oraciones y promesas conforme buscas el milagro que ahora mismo necesitas.


Este libro está organizado por temas que describen una condición que no deseas tener (adicción, temor, enfermedad) o algo que deseas tener (libertad, esperanza, sabiduría). Cada uno incluye una introducción corta acerca del tema, versículos de la Palabra de Dios y una oración de fe para declararla. ¡Tus palabras son poderosas! Utilízalas para bendecir, fortalecer tu fe, y para iniciar una conversación con Dios que vaya más allá de lo que está incluido en las páginas del libro que está en tus manos.


Mi esperanza y oración es que este recurso te ayude a apoyarte en las promesas de Dios para tu propia vida y a nombre de aquellos a quienes amas. Que este libro sea un gran estímulo en tu búsqueda por la sanidad que Dios ha provisto en Jesucristo. Tú puedes ser sanado, libre y totalmente pleno, ¡en cuerpo, alma y espíritu!


Joan Hunter













Abuso





Conforme la sociedad rechaza los fundamentos morales, la gente ve con naturalidad el robo, el chisme, la mentira y el maltrato a los demás. El egoísmo y la sensación de tener derecho a ciertas cosas ha llevado a que la conducta humana exhiba nuevos niveles de violencia. En nuestra cultura abunda el abuso sexual, físico, emocional y mental.


Desafortunadamente, algunas personas responden a su sufrimiento asumiendo una identidad como víctimas. Se han acostumbrado a recibir atención, cuidado y dinero debido a su dolor, discapacidades y problemas, y no quieren abandonar todo eso de modo que puedan sanar.


Sin considerar lo devastador del abuso que hayamos experimentado, de modo que podamos hallar plenitud debemos buscar seriamente al Gran Médico, sin aferrarnos a la identidad de víctimas. Jesús, quien fue crucificado por nosotros, es también nuestro sanador.


Él fue destrozado para propiciar tu sanidad. También derramó su sangre para limpiarte de todo dolor y sufrimiento. Él es capaz de hacerte pleno y remover toda herida y cicatriz del pasado. Dios te ama y cuidará de ti.



PROMESAS



Cercano está Jehová a los quebrantados de corazón;


Y salva a los contritos de espíritu.


SALMOS 34:18 RVR60


SEÑOR, tú conoces las esperanzas de los indefensos;


ciertamente escucharás sus clamores y los consolarás.


Harás justicia a los huérfanos y a los oprimidos,


para que ya no los aterre un simple mortal.


SALMOS 10:17, 18 NTV


El SEÑOR oye a los suyos cuando claman a él por ayuda;


los rescata de todas sus dificultades.


SALMOS 34:17 NTV


Pero tú ves la opresión y la violencia, las tomas en cuenta


y te harás cargo de ellas. Las víctimas confían en ti;


tú eres la ayuda de los huérfanos.


SALMOS 10:14 NVI


Por tanto, no nos desanimamos. Al contrario, aunque


por fuera nos vamos desgastando, por dentro nos vamos


renovando día tras día.


2 CORINTIOS 4:16 NVI


Pero tú, SEÑOR, me rodeas cual escudo;


tú eres mi gloria; ¡tú mantienes en alto mi cabeza!


SALMOS 3:3 NVI



ORACIÓN



Jesús, yo sé que escuchas mis lamentos. Llévame a un lugar seguro en el que pueda ser libre del abuso que he experimentado. Rechazo toda mentira que he creído acerca de mí y del abuso experimentado en mi pasado. Espíritu Santo, guíame a toda verdad.


Padre, perdono a todos los que me han lastimado y te pido que tú compongas todo. Sáname de los recuerdos dolorosos y ayúdame a alcanzar la plenitud.


Gracias por amarme, Señor Jesucristo. Ven y sana todas mis heridas, y líbrame de todo pesar. Confío que tú eliminarás todo dolor y lo reemplazarás con gozo. Quita de mi todo quebranto y ayúdame a sentirme pleno. Sana mi corazón y líbrame de todo el abuso que he sufrido. Lléname de tu paz.


Dios, tú eres un escudo alrededor de mí. Tú me renuevas interiormente cada día y me rescatarás de mis aflicciones. Declaro ahora que no soy víctima. ¡Soy victorioso y he vencido en el nombre de Jesús! Amén.













Adicción





Que alguien o algo que no sea Dios nos controle puede ser destructivo para nuestro cuerpo, alma y espíritu. Las conductas adictivas surgen de muchas maneras, pero lo más importante es entender que provienen del enemigo. Satanás nos ofrece una tentadora puerta abierta para caer en el mal y extraviarnos del propósito de Dios para nuestras vidas. Dado que Satanás fue expulsado del cielo, su venganza en contra de Dios es destruir todo lo que Dios ama, esto es, a sus hijos.


Quedar atrapado o estar seriamente controlados a algo o alguien que no sea Dios distorsiona nuestro libre albedrío y nuestras decisiones. Nuestras adicciones solo nos separan de Dios.


La palabra adicción a menudo se asocia con los estupefacientes o el alcohol, pero la gente también puede ser adicta a la pornografía, la comida, la televisión, las compras y mucho más. Si estás estancado en medio de alguna adicción, no te desanimes, ya que puedes ser librado de tu conducta adictiva.


La única forma de obtener la sanidad completa y la libertad del control de los espíritus malignos vinculados a estas adicciones es la liberación de Dios. Si eres adicto a algo que no es bueno para ti, debes saber y confiar en que Jesucristo puede hacerte libre de modo que experimentes paz y libertad en él.



PROMESAS



Ustedes no han sufrido ninguna tentación que no sea


común al género humano. Pero Dios es fiel, y no


permitirá que ustedes sean tentados más allá de lo que


puedan aguantar. Más bien, cuando llegue la tentación, él


les dará también una salida a fin de que puedan resistir.


1 CORINTIOS 10:13 NVI


Esto significa que todo el que pertenece a Cristo se ha


convertido en una persona nueva. La vida antigua ha


pasado; ¡una nueva vida ha comenzado!


2 CORINTIOS 5:17 NTV


“Así que, si el Hijo los libera del pecado,


¡entonces se convierten en hijos verdaderos


y son indudablemente libres!”.


JUAN 8:36 TLP


Por último, hermanos, consideren bien todo lo


verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro,


todo lo amable, todo lo digno de admiración, en fin, todo


lo que sea excelente o merezca elogio.


FILIPENSES 4:8 NVI



ORACIÓN



Padre, quiero ser libre de cualquier tipo de adicción o control externo en mi vida. Quiero que todo lo que desee sea dirigirme hacia ti y hacia las cosas buenas que tienes para mí.


Te confieso mi adicción. Cambia mis deseos. Ya no quiero tener esta atadura. Perdóname por rebelarme en tu contra y en contra de tu voluntad para mi vida; líbrame de toda conducta adictiva que me ha esclavizado. Dios, no quiero que nada obstaculice un camino abierto a ti.


Para todo lo que se ha dañado en mí por causa de mis adicciones, te pido que lo reemplaces con nuevos componentes provenientes del cielo. Hazme pleno y totalmente tuyo. Si necesito paz, me acercaré a ti. Si necesito seguridad, me acercaré a ti.


Te alabo, Padre, por tu gracia y misericordia redentoras. Eres fiel y no permitirás que sea tentado más allá de lo que pueda manejar con tu ayuda. Me propongo concentrarme en todo lo que sea bueno y buscaré tu vía de escape siempre que sea tentado. Soy una nueva creación en ti. Lo viejo ya pasó; comenzó una nueva vida.













Ira





Un desafío que todos enfrentamos es aprender a relacionarnos con personas y acontecimientos que no cumplen nuestras expectativas. Cuando no se cumplen nuestras expectativas, la respuesta de muchos de nosotros es el enojo. El enojo fuera de control puede ocasionar que una persona reaccione de formas no saludables. Las decisiones o acciones llevadas a cabo mientras se está enojado normalmente conducen a mayores problemas y más frustración en el futuro.


Todos debemos aprender a poner estas cuestiones en las manos de Dios y permitirle producir un buen resultado en su tiempo. Dejar el sentimiento de decepción en las manos de Dios te permitirá mantener una mente despejada y te evitará a ti y a los demás tomar decisiones absurdas.


La Biblia tiene mucho que decir acerca de la ira; no solo acerca de la ira misma, sino acerca de cómo es que nosotros no debemos responder con ira. Cierta ira es justa; pero otro tipo de ira es nociva e impía. Dios quiere que veamos todo desde su perspectiva y que respondamos como respondería su corazón. En vez de ira, pidamos a Dios que nos proporcione paciencia y amabilidad.


Cuando la vida no vaya en dirección de nuestros planes, en vez de enojarnos, busquemos oportunidades para que Dios se manifieste en nuestra situación. Permite que él te transforme y te fortalezca, que te estimule a crecer en fe, de modo que exhibas su carácter más plenamente y que lo veas manifestarse a tu favor.


PROMESAS


Mis queridos hermanos, tengan presente esto:


Todos deben estar listos para escuchar, y ser lentos para


hablar y para enojarse; pues la ira humana no produce la


vida justa que Dios quiere.


SANTIAGO 1:19, 20 NVI


Cuando tu corazón rebose de entendimiento, serás muy


lento para enojarte. Pero, si tienes mal genio,


todos verán pronto tu impaciencia.


PROVERBIOS 14:29 TLP


No te dejes vencer por el mal;


al contrario, vence el mal con el bien.


ROMANOS 12:21 NVI


¡Puedes reconocer a los necios por la forma en que dan


rienda suelta a su furia y dejan volar sus palabras!


Pero los sabios se muerden la lengua y se contienen


de todo lo que podrían decir.


PROVERBIOS 29:11 TLP


«Si se enojan, no pequen».


No permitan que el enojo les dure hasta la puesta del sol,


ni den cabida al diablo.


EFESIOS 4:26, 27 NVI


La persona sabia demuestra paciencia,


porque la misericordia implica morderse la lengua.


PROVERBIOS 19:11 TLP


No tomen venganza, hermanos míos, sino dejen el


castigo en las manos de Dios, porque está escrito:


«Mía es la venganza; yo pagaré», dice el Señor.


ROMANOS 12:19 NVI


ORACIÓN


Dios Padre, te entrego todas mis decepciones y todo lo que no salió como esperaba. Sana mi corazón y hazlo pleno. Me arrepiento de mis reacciones llenas de ira hacia las personas y los acontecimientos que no cumplieron mis expectativas. Pongo delante de ti todas mis expectativas no cumplidas y te pido que ames a la gente a través de mí, sin que sean relevantes sus acciones o sus palabras.


Lléname con tu amor y elimina de mí toda ambición egoísta y egocéntrica. Pongo en tus manos todas las cosas que me afligen y me rehúso a ceder ante la ira.


Señor, pongo en tus manos mi ira y confío que tú enderezarás las cosas. No expresaré mis frustraciones y seré una persona lenta para la ira. Aun cuando esté enojado, no pecaré, sino que venceré todo mal con el bien.













Certeza





Dios es nuestro Padre y él no cambia. La Biblia nos enseña que Dios puede hacer todas las cosas, y también nos enseña que él es incapaz de mentir. Esto significa que el Señor siempre es fiel y verdadero. Todo lo que él dice, lo hará y producirá en su tiempo.


Puedes confiar en cada una de sus palabras el ciento por ciento del tiempo. Él es invencible, imparable y profundamente persistente. Él es tu roca eterna y tu máxima y mayor recompensa. Él completará todo lo que comenzó en tu vida.


En la vida experimentaremos circunstancias en las que habremos de dudar y parecerá que perdemos la fe. Pero en ese mismo lugar, en medio de la desesperación y la falta de seguridad, Dios nos da la garantía de su naturaleza, de su gran amor por nosotros y de su provisión en favor nuestro.


Pon tu mano en su mano y aguanta por el día de hoy. Pon a sus pies tu familia, tu trabajo y tu vida, y observa qué es lo que hará. Ten plena certeza de que poner tu fe en Dios es la mejor decisión que has tomado jamás.



PROMESAS



Su divino poder, al darnos el conocimiento de aquel


que nos llamó por su propia gloria y excelencia, nos


ha concedido todas las cosas que necesitamos para


vivir como Dios manda. Así Dios nos ha entregado sus


preciosas y magníficas promesas para que ustedes,


luego de escapar de la corrupción que hay en el mundo


debido a los malos deseos, lleguen a tener


parte en la naturaleza divina.


2 PEDRO 1:3, 4 RVR60


Jesucristo es el mismo ayer y hoy y por los siglos.


HEBREOS 13:8 LBLA


Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que


podamos imaginarnos o pedir, por el poder que obra


eficazmente en nosotros, ¡a él sea la gloria en la iglesia y


en Cristo Jesús por todas las generaciones,


por los siglos de los siglos! Amén.


EFESIOS 3:20, 21 NVI


Siempre tengo presente al SEÑOR;


con él a mi derecha, nada me hará caer.


Por eso mi corazón se alegra,


y se regocijan mis entrañas;


todo mi ser se llena de confianza.


No dejarás que mi vida termine en el sepulcro;


no permitirás que sufra corrupción tu siervo fiel.


Me has dado a conocer la senda de la vida;


me llenarás de alegría en tu presencia,


y de dicha eterna a tu derecha.


SALMOS 16:8–11 NVI


Queridos amigos, si no nos sentimos culpables,


podemos acercarnos a Dios con plena confianza.


1 JUAN 3:21 NTV


ORACIÓN


Dios Padre, gracias por las muchas promesas que me has hecho y por la seguridad que me proporcionas en medio de mis dudas y de mi falta de fe. Te agradezco que tus promesas son verdad y no pueden fallar. Tus pensamientos hacia mí son demasiados numerosos como para contarlos, y siempre son gentiles. Dado que tú eres siempre el mismo, confío que encontraré todo lo que necesito en ti, Jesús. Tus palabras son mi pan cotidiano y tengo completa seguridad en ti.


Tú eres capaz de hacer más de lo que jamás pueda pedir o imaginar. Estás cerca de mí y no seré sacudido. A través de tus grandes promesas yo participaré de tu naturaleza divina, escapando de la corrupción de este mundo y seré todo aquello que planeaste que fuera al crearme.


Te agradezco poder acercarme a ti con total seguridad el día de hoy por causa de la obra terminada de Jesús en la cruz.
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