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    Aos meus pais, Dario Henrique de Jesus (in memoriam) e Maria Inácia de Jesus (in memoriam), que, dignamente, me apresentaram a importância de Deus, da família e o caminho da honestidade e da persistência.


  




  

    A Deus, o meu Protetor e meu Guia, por ter me dado forças para superar as dificuldades e continuar a perseverar mesmo naqueles momentos de abatimento e cansaço.




    À UCAM–Campos com toda a direção da pós-graduação, que se empenharam em nos proporcionar esta oportunidade ímpar.




    Aos funcionários da Instituição e, principalmente, àqueles do curso de mestrado, em especial à querida “Cida”, que, com presteza, consideração e zelo nos acompanharam durante esta jornada.




    Ao meu orientador, Prof. Dr. Israel Nunes Alecrin, que foi meu guia, dando-me o suporte necessário para a conclusão deste trabalho. O meu muito obrigado pela confiança, correções e incentivos.




    Ao nosso monitor, mestre e doutorando, Fábio Freitas, que, com sua paciência e dedicação, nos auxiliou nos momentos de incertezas e inseguranças.




    Aos meus amigos e colegas de curso e trabalho, pela oportunidade de estarmos dividindo os mesmos sentimentos e momentos.




    A todos os mestres que fizeram parte de minha formação, pelos valiosos ensinamentos. A palavra mestre nunca fará justiça aos professores dedicados, os quais, sem nominar, terão sempre meus sinceros e eternos agradecimentos.




    A todos os companheiros de trabalho e irmãos na amizade que fiz durante toda minha trajetória.




    Aos meus familiares, pela compreensão e pelo apoio.


  




  

    “Talvez não tenha conseguido fazer o melhor, mas lutei para que o melhor fosse feito. Não sou o que deveria ser, mas Graças a Deus, não sou o que era antes.”




    Martin Luther King
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            ANVISA


          



          	

            Agência Nacional de Vigilância Sanitária


          

        




        

          	

            ATP III


          



          	

            Painel de Tratamento Adulto III


          

        




        

          	

            CEP


          



          	

            Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos


          

        




        

          	

            CIRABD


          



          	

            Circunferência Abdominal


          

        




        

          	

            DCNT


          



          	

            Doenças Crônicas não Transmissíveis


          

        




        

          	

            EE


          



          	

            Espessura Endometrial


          

        




        

          	

            E1


          



          	

            Estrona


          

        




        

          	

            E2


          



          	

            Estradiol


          

        




        

          	

            FSH


          



          	

            Hormônio Folículo Estimulante


          

        




        

          	

            GnRH


          



          	

            ormônio Liberador de Gonadotrofinas


          

        




        

          	

            IBGE


          



          	

            Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística


          

        




        

          	

            ID


          



          	

            Idade


          

        




        

          	

            IDF


          



          	

            Federação Internacional de Diabetes


          

        




        

          	

            IDMNP


          



          	

            Idade da Menopausa


          

        




        

          	

            IGF-1


          



          	

            Fator de Crescimento Insulina-1


          

        




        

          	

            IGF-2


          



          	

            Fator de Crescimento Insulina-2


          

        




        

          	

            IGF-1R


          



          	

            Receptor do Fator de Crescimento Insulina-1


          

        




        

          	

            IMC


          



          	

            Índice de Massa Corporal


          

        




        

          	

            LH


          



          	

            Hormônio Luteinizante


          

        




        

          	

            MIO-POL


          



          	

            Mioma - Pólipo


          

        




        

          	

            NCEP


          



          	

            Programa Nacional de Educação sobre o Colesterol


          

        




        

          	

            OMS


          



          	

            Organização Mundial da Saúde


          

        




        

          	

            ONU


          



          	

            Organização das Nações Unidas


          

        




        

          	

            PROG


          



          	

            Progesterona


          

        




        

          	

            RE


          



          	

            Receptores de Estrogênio


          

        




        

          	

            RP


          



          	

            Receptores de Progesterona


          

        




        

          	

            SHBG


          



          	

            Globulina Ligadora dos Hormônios Sexuais


          

        




        

          	

            SUS


          



          	

            Sistema Único de Saúde


          

        




        

          	

            TEST_L


          



          	

            Testosterona Livre


          

        




        

          	

            TMNP


          



          	

            Tempo de Menopausa


          

        




        

          	

            TRH


          



          	

            Terapia de Reposição Hormonal


          

        




        

          	

            USG TV


          



          	

            Ultrassonografia Transvaginal


          

        




        

          	

            VIGITEL


          



          	

            Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico


          

        




        

          	

            WHO


          



          	

            World Health Organization
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