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			Prefácio


			Ainda em tenra idade, passei a questionar a condição de vida dos seres humanos. Não conseguia entender o porquê de tantas desigualdades entre os seres humanos, uns radiantes de felicidades e outros consumidos em sofrimentos atrozes. Não me parecia plausível, já que me diziam que Deus era perfeito, amoroso e justo.


			Na adolescência passei a frequentar e fazer parte de estudos bíblicos nas igrejas evangélicas e católicas, sempre na busca de uma resposta que pudesse abrandar o meu coração, mas no final eu era levado às mesmas respostas vazias e sem sentido algum para mim.


			No final dos anos 70, tive a oportunidade de conhecer o Espiritismo Kardecista, através do livro “Nosso Lar” do autor e médium Francisco Cândido Xavier. A partir daí, passei a estudar a doutrina. Movido pelos conhecimentos, passei a frequentar e posteriormente a trabalhar em uma fraternidade espírita, onde pude começar a entender os mistérios envolvendo Deus e a humanidade.


			Pude compreender que Deus não deu privilégio para nenhum de seus filhos, todos foram criados simples e ignorantes e deixados a sua própria sorte na busca da felicidade plena.


			Aprendi que a felicidade ou a infelicidade são frutos das ações pretéritas de cada indivíduo e que sempre haverá tempo para que se possa corrigir o rumo na direção da felicidade plena e eterna.
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			Ao Espiritismo, que foi a luz que se acendeu na minha caminhada, iluminando os meus passos e me transformando em um ser melhor nesta encarnação. 


			A minha família, esposa e filhos, que sempre foram os meus sustentáculos para que eu permanecesse na caminhada ao lado de Jesus. 


			Por fim, pela intelectualidade e trabalho em prol da minha reforma íntima e no auxílio ao próximo, com os meus conhecimentos e labor.  


		




		

			Lembrete


			Nas escrituras hebraicas, conhecidas pelos cristãos como Antigo Testamento, no Novo Testamento, escrito pelos apóstolos e discípulos de Jesus; e nas antigas civilizações egípcias e hindus relata-se a presença de homens e mulheres que eram investidos de capacidades mediúnicas, em especial a mediunidade intuitiva, através da qual empunhavam as mãos e manipulavam as cores, mais especificamente as que provinham da luz solar, para promoverem a cura física e espiritual do indivíduo. 


			Após décadas de estudos e de trabalho na seara de Jesus, com a mediunidade de psicofonia e intuitiva, imposição das mãos e emissão das cores, pude perceber que tais técnicas aplicadas dentro de uma metodologia adequada, hoje não relatada em uma única obra literária, produziriam efeitos magníficos no reequilíbrio das energias vitais, na saúde física e espiritual do indivíduo e da coletividade.


			Este livro apresenta uma compilação de diversas obras cujos autores são de mais alta notoriedade nos assuntos em questão. Aconselha-se ao leitor um estudo profundo do tema para a sua melhor compreensão.


			Ao término do estudo, o leitor certamente terá conhecimentos suficientes para iniciar uma mudança no rumo de sua própria vida e, se quiser ir mais além, poderá aplicar os conhecimentos em prol dos seus semelhantes.


			Em Mateus 10:8 Jesus diz: “Curem os enfermos, ressuscitem os mortos, purifiquem os leprosos, expulsem os demônios. Vocês receberam de graça; deem também de graça”.


		




		

			Frases do Médium
Chico Xavier 


			“Embora ninguém possa voltar atrás e fazer um novo começo, qualquer um pode começar agora e fazer um novo fim”.


			“Nem Jesus Cristo, quando veio à Terra, se propôs resolver o problema particular de alguém. Ele se limitou a nos ensinar o caminho, que necessitamos palmilhar por nós mesmos”.


			“Lembremo-nos de que o homem interior se renova sempre”.


			“Se Allan Kardec tivesse escrito que ‘fora do Espiritismo não há salvação’, eu teria ido por outro caminho. Graças a Deus ele escreveu: “Fora da Caridade”, ou seja, “fora do Amor não há salvação”.


			“Ninguém quer saber o que fomos, o que possuíamos, que cargo ocupávamos no mundo; o que conta é a luz que cada um já tenha conseguido fazer brilhar em si mesmo”.


			“Nenhuma atividade no bem é insignificante. As mais altas árvores são oriundas de minúsculas sementes”.


			“A omissão de quem pode e não auxilia o povo é comparável a um crime que se pratica contra a comunidade inteira. Tenho visto muitos espíritos dos que foram homens públicos na Terra em lastimável situação na Vida Espiritual”.


			“Agradeço todas as dificuldades que enfrentei, se não fosse por elas, eu não teria saído do lugar. As facilidades nos impedem de caminhar. Mesmo as críticas nos auxiliam muito”.


			“O Cristo não pediu muita coisa, não exigiu que as pessoas escalassem o Everest ou fizessem grandes sacrifícios. Ele só pediu que nos amássemos uns aos outros”.


		




		

			Cura Espiritual


			Quantas enfermidades pomposamente batizadas pela ciência médica não passam de estados vibracionais da mente em desequilíbrio?


			No trato com as nossas enfermidades, além dos cuidados médicos indispensáveis à nossa cura, não nos esqueçamos também de que, quase sempre, a origem de toda enfermidade principia nos recessos do espírito. A enfermidade, quando se manifesta no corpo físico, já está em sua fase conclusiva, em seu ciclo derradeiro.


			Ela teve início há muito tempo, provavelmente, naqueles períodos em que nos descontrolamos emocionalmente, contagiados que fomos por diversos vírus potentes e conhecidos como raiva, medo, tristeza, inveja, mágoa, ódio, culpa...


			Como a enfermidade vem de dentro para fora, isto é, do espírito para a matéria, o encontro da cura também dependerá da renovação interior do enfermo. Não basta uma simples pintura quando a parede apresenta rachaduras.
Renovar-se é o processo de consertar nossas rachaduras internas, é escolher novas respostas para velhas questões até hoje não resolvidas. O momento da enfermidade é o momento do enfrentamento de nós próprios, é o momento de tirarmos o lixo que jogamos debaixo do tapete, é o ensejo de encararmos nossas paredes rachadas.


			O Evangelho nos propõe tapar as trincas com a argamassa do amor e do perdão. Nada de martírios e culpas pelo tempo em que deixamos a casa descuidada. O momento pede responsabilidade de não mais se viver de forma tão desequilibrada. Quem ama e perdoa vive em paz, vive sem conflitos, vive sem culpa.


			Quando atingimos esse patamar de harmonia interior, nossa mente vibrará nas melhores frequências do equilíbrio e da felicidade, fazendo com que a saúde do espírito se derrame por todo o corpo. Vamos começar agora mesmo o nosso tratamento?


		




		

			Pai Nosso


			Pai Nosso que estais nos Céus, santificado seja o vosso Nome. Venha a nós o vosso Reino, seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu.


			O pão nosso de cada dia dai-nos hoje Senhor. Perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do Mal.


			Amém!


		




		

			Prece a Dr. Bezerra de Menezes


			Nós Te rogamos, Pai de infinita bondade e justiça, as bênçãos de Jesus Cristo, através do Espírito Bezerra de Menezes e sua legião de companheiros. Que eles nos assistam, Senhor, consolando os aflitos, curando os que se tornem merecedores, confortando aqueles que têm provas e expiações por passar, esclarecendo aos que desejam obter conhecimento espiritual e assistindo a todos os que apelem para o Teu infinito amor.


			Jesus, divino portador da graça e da verdade, estende tuas mãos dadivosas em socorro daqueles que te reconhecem como despenseiro fiel e prudente. Seja o nosso divino modelo, através de tuas legiões consoladoras, de teus santos espíritos, a fim de que a fé se eleve, a esperança aumente, a bondade se expanda e o amor triunfe sobre todas as coisas.


			Bezerra de Menezes, apóstolo do bem e da paz, amigo dos humildes e dos enfermos, movimenta as tuas falanges amigas em benefício daqueles que sofrem males físicos e espirituais. Bons espíritos, dignos obreiros do Senhor, derramai as virtudes e as curas sobre a humanidade sofredora, a fim de que as criaturas se tornem amigas da paz e do discernimento, da harmonia e do perdão, semeando pelo mundo os divinos exemplos de Jesus Cristo.


		




		

			Vibrações para o
Planeta Terra 


			Deus todo poderoso, criador do Universo e de todas as forças do bem, do amor e da paz, humildemente, unidos num só pensamento, Te rogamos que nos envolva em uma aura de energias salutares, abençoando o nosso planeta, a fim de que a natureza esteja protegida de todo e qualquer malefício.


			Que o seu amor nos leve à afetividade global, a paz mundial, ao perdão, ao respeito pelo nosso semelhante, não importando a que reino pertença, vegetal, animal ou hominal, conscientizando cada um dá importância do respeito pela vida, pelos direitos, pela solidariedade, justiça e amor.


			Que as nossas mentes e os nossos corações, unidos nesta oração, estejam sendo banhados pela energia que emana de Teu Poder, e que, infiltrado em todos os lares, harmonize e equilibre os sentimentos, tornando as pessoas mais fraternas, mais honestas, mais justas e mais sensíveis ao sofrimento alheio.


			Que essa luz divina, repleta de amor infinito, envolva todos aqueles que sofrem, em uma cela de prisão, num leito de hospital, quer seja por enfermidades físicas, espirituais, sociais e morais, aliviando a carga que carregam, dando esperança e confiança em Ti. Que aqueles que se afundam no abismo das drogas, possam perceber o mal que fazem a si e aos entes queridos que os rodeiam, procurando ajuda e repelindo as más influências.


			Que aquele que chama por Vós, seja atendido em suas súplicas.


			Que todas as crianças, assim como os animais, recebam seu afeto divino, recebendo o necessário para suas vidas e evolução.


			Ampara a natureza, a fim de que ela possa se recompor e se recuperar dos danos causados pela atuação do homem sobre ela. Que o homem reconheça essa mãe generosa que tem, no passar dos milênios, nos alimentado, abrigando e matando a nossa sede.


			Queremos pedir por nossa terra, o Brasil. Ilumina Senhor, o coração e a mente de nossos governantes, para que olhem pelo nosso povo com olhos mais doces, dirigindo nosso país com equilíbrio, honestidade, ponderação e justiça.


			Agradecemos por nos dar a oportunidade de, reunidos num só pensamento, estarmos vibrando pela vida, pelo nosso planeta e por Vossa presença constante em nossas mentes e em nossos corações. Assim seja! 
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			1. Introdução 


			1.1 Medicina Integrativa e Complementar 
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			A Organização Mundial da Saúde (OMS) utiliza o termo Medicina Complementar / Alternativa (MAC) ou, simplesmente, Medicina Tradicional (MT) para nomear um amplo universo de conhecimentos, atitudes e práticas, baseadas em teorias, crenças e experiências advindas de diferentes culturas, utilizadas para a manutenção da saúde, prevenção, diagnóstico, recuperação ou tratamento de enfermidades e distúrbios físicos, mentais e espirituais. As MAC/MT estão presentes na agenda internacional da OMS desde o final da década de 1970 e, junto dela, um conjunto variado de condições tem lhe possibilitado maior valorização e legitimidade no campo oficial da saúde. 


			Este cenário tem estimulado a implantação de políticas nacionais de MAC/MT em todo o mundo. Em 2006, o Brasil seguiu essa tendência mundial e publicou a Política Nacional das Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC), quando apresentou um conjunto de objetivos e diretrizes para implementação de práticas e sistemas terapêuticos associados às MAC/MT no Sistema Único de Saúde (SUS). 


			O Ministério da Saúde / Gabinete do Ministro publicou no Diário Oficial da União, através da portaria nº 702 em 21 de março de 2018, os novos atendimentos das práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) que passariam a ser também ofertados no Sistema Único de Saúde (SUS). Estão incluídos nesta nova portaria a Aromaterapia, Bioenergética, Constelação Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposição de Mãos, Medicina Antroposófica, Ozonioterapia, Reiki, Terapia de Florais e Termalismo Social / Crenoterapia.


			

					A Cromoterapia é uma prática terapêutica que utiliza há milênios as cores no tratamento de enfermidades, sendo utilizada pelo homem desde as antigas civilizações, e atua nos níveis físicos, mentais e espirituais aos mais sutis com o objetivo de harmonizar o corpo. Antigamente, o uso terapêutico era realizado principalmente através da luz solar, pela forte crença no seu potencial de cura. 


					Na Doutrina Espírita Kardecista a Imposição de Mãos é uma prática terapêutica que implica um esforço meditativo para a transferência de energia vital (Ki, Prana) por meio das mãos, com intuito de restabelecer o equilíbrio do campo energético humano, auxiliando no processo da recuperação de saúde física, mental e espiritual. Sem envolvimento de outros recursos (remédios, essências, aparelhos), faz uso da capacidade humana de conduzir conscientemente o fluxo de energias curativas multidimensionais para dentro do corpo humano e dos seus sistemas energéticos, físicos e espirituais, a fim de provocar mudanças terapêuticas. 


					O Reiki é uma prática espiritual que se baseia na crença da existência da energia vital universal “Ki”, manipulável pela Imposição de Mãos. A palavra Reiki significa “atmosfera misteriosa” e é uma combinação de dois caracteres japoneses – REI que significa “divino” e KI que significa “energia vital”. O praticante de Reiki canaliza a energia através de seus centros superiores cognitivos, irradiando-a pelas suas mãos até o receptor através da imposição das mãos na forma de duas conchas, restaurando o equilíbrio natural entre corpo, mente e espírito. Esse reequilíbrio reikiano ativa a habilidade natural do corpo de se curar. O Reiki é considerado como uma terapia holística que traz cura espiritual, mental, emocional e física.


			


			1.2 Cromoterapia / Emissão de Cores 
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			As cores estão presentes em várias situações da nossa vida: nos alimentos que ingerimos, nas roupas que vestimos, no ambiente familiar e no trabalho. Na natureza, elas atingem o seu maior destaque com o brilho da primavera. A presença das cores é sinal de alegria, descontração e saúde. 


			O uso das cores para o tratamento de enfermidades é conhecido como Cromoterapia. Ela se baseia nas propriedades terapêuticas de cada uma das sete cores vistas no arco-íris. Inicialmente, a vibração das cores age nos campos de forças denominados chacras / chakras, promovendo o reequilíbrio energético; em seguida, seu efeito atinge todo o seu corpo, promovendo saúde física, emocional e espiritual e favorecendo o restabelecimento dos órgãos afetados pelas enfermidades ou distúrbios.


			A Cromoterapia originou-se em épocas remotas. Relatos de antigas civilizações, como a egípcia e a hindu, referem-se à significativa presença das cores na cultura dos povos, bem como à sua contribuição na terapêutica.


			Atualmente o emprego das cores tem se tornado cada vez mais frequente nos diversos segmentos, que compreendem a decoração, a publicidade e técnicas terapêuticas como a própria Cromoterapia, Reiki, Radiestesia, Feng Shui, dentre outras. No tocante à Cromoterapia, ela tem sido difundida por vários países, como uma prática integrativa.
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