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	"Onde quer que se odeie, quer-se destruir algo que se acredita ser igual, de modo que aquilo que é ódio e destruição é na realidade amor e preservação."

	 

	Sigmund Freud

	 

	 

	 

	Índice

	 

	 

	 

	O que é o narcisismo?   5

	 

	Máximas ao superar um narcisista   7

	 

	Diagnóstico   15

	Tipos principais de narcisismo   19

	As três etapas do relacionamento narcisista   21

	Verdade perigosas   22      

	Terapia TCC   46

	Referências teóricas   50

	Poema   52

	Dicas e conselhos finais   54

	Sobre o autor   59  

	Agradecimentos   62

	O que é o narcisismo?

	 

	 

	 

	O transtorno de personalidade narcisista é caracterizado por um padrão geralmente de falsa auto importância exagerada, necessidade de adulação e falta de empatia. O diagnóstico é feito por critérios clínicos, segundo o DSM-5. Até o momento não existe tratamento eficaz. 

	
Exemplo padrão de comportamento patológico: se você tentar romper um relacionamento com uma pessoa narcisista, ela sempre inventará uma doença ou mesmo novas falsas promessas para te prender ainda mais no relacionamento abusivo. Todas essas promessas nunca são cumpridas. 

	 

	Outro comportamento comum é sempre desviar o assunto, o foco de cada discussão. É um subterfúgio para disfarçar suas traições.

	 

	Ademais, todo narcisista patológico é também um psicopata.
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Máximas ao superar um narcisista

	 

	 

	
		O primeiro que todos sabem é que eles são promíscuos. Transam com múltiplos parceiros (em alguns casos ao mesmo tempo, tipo suruba, orgia) e nunca usam preservativos. Transar com uma pessoa assim é como fumar cigarros, todo mundo sabe que mata, você só não sabe o momento exato em que vai contrair uma DST.



	 

	
		O segundo é que todo NP é mitomaníaco, eles não conseguem ter uma conversa com início, meio e fim, sem colocar umas mentiras no meio, tudo deles precisa ser desviado, virado para o mundo de ilusões que só existe na cabeça dele, tudo manipulado, tudo é uma mentira, eles são uma mentira.



	 

	
		O terceiro é o comportamento infantil que eles têm, eu ainda seria mais ousada e chamaria isso de um retardo mental. Você já experimentou falar "não" para um NP (narcisista patológico)? Eles fazem beicinho e cruzam os braços fazendo postura de birra, isso tudo igualzinho uma criança de 3 aninhos.



	 

	
		O quarto é a bipolaridade e oscilações de humor bruscas que acontecem em coisas de segundos, em uma hora ele está feliz e saltitante, porque o golpe que ele aplicou em alguém para conseguir dinheiro deu certo, em menos de meia hora, ele já fica emburrado, com cara de bunda, fazendo tratamento de silêncio, porque alguma outra fonte de suprimento dele disse algo que ele não queria ouvir.
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